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“三单”助力整本书阅读
熊　梅

（江苏省南京市鼓楼区第二实验小学，２１０００８）

摘　要：整本书阅读，可以导读单、研思单、延学单为支架。在

导读单中，明确任务、梳理关系、预测事件，助力学生“读进去”；在研

思单中，厘清情节、分析人物、品读环境，助力学生“读深刻”；在延学

单中，对比阅读、拓展资源、开展思辨，助力学生“读出来”。
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　　整本书阅读是语文教学的重要板块。

《义务教育语文课程标准（２０２２年版）》（以下

简称“课标”）对整本书阅读提出了更高的要

求。［１］在统编小学语文教材中，低年级的“快

乐读书吧”有明确的整本书阅读任务，经过一

段时间的阅读实践，中、高年级学生已经有了

一定的整本书阅读经验。但就目前对我校

中、高年级的整本书阅读调查来看，４５％的学

生没有阅读整本书的习惯，只读到前面几页

就读不下去；５２％的学生在阅读中把老师布

置的“摘录好词好句”作为第一要务，“只见树

木，不见森林”；４８％的学生只关注情节和主

要人物，提取信息、阅读概括及思维能力并没

有得到提高。基于此，我与年级组教师尝试

使用“三单”（导读单、研思单、延学单），在整

本书阅读的读前、读中、读后等阶段，为学生

提供阅读支架，助力学生“读进去”“读深刻”

“读出来”。

一、导读单：助力学生“读进去”

小学语文中、高年级教材中“快乐读书吧”

指定的整本书阅读书目，大多是中长篇小说，

完全由教师一个章节一个章节带着读、领着读

并不现实。整本书阅读当以学生的自主阅读

为主。但从学情调研情况来看，学生总体上并

不具备独立阅读整本书的能力。于是，年级组

教师共同研究，在导读单中明确任务、梳理关

系、预测事件，助力学生“读进去”。

（一）明确任务

整本书阅读之前，要有阅读指导，以引导

学生有计划地读。首先，要保证阅读的时间。
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我校学生每天回家有半小时自主阅读时间，

在校还有晨读、午间阅读和课后服务的延时

阅读，在阅读时间上是有基本保证的。其次，

要保证一定的阅读速度。年级组教师一直以

来都有意识地训练学生的阅读速度，学生基

本达到课标要求的每分钟３００字的水平。有

了以上时间和速度的保障，师生共同制定“阅

读计划表（一般包含时间、内容、完成情况等

内容）”，将其嵌入导学单。“阅读计划表”既

是阅读指南，能够帮助学生把厚厚的一本书

分解成一个一个小的章节，让他们有信心完

成整本书的阅读，也是学生整本书阅读过程

中的自我监管工具。学生可以根据阅读任务

的难易、阅读内容的多少，结合自身的阅读兴

趣，自主安排阅读进程，进行有目的、有速度

地阅读。

（二）梳理关系

整本书大多人物众多，理清人物关系能

帮助学生更好地走进故事情节。例如，在《童

年》这本书的导读单中，教师设计了填写人物

关系图的内容（见图１），引导学生初步梳理人

物关系。

（三）预测事件

我校中、高年级学生整本书阅读的难点在

于保持不了良好的阅读态势，一般都是读了前

面几个章节再了解一下故事的结局就算阅读

结束。和单篇文章的阅读相比，整本书阅读需

要的时间更多，持续周期也比较长。因此，中、

高年级的整本书阅读中，教师更要适时调动学

生的阅读兴趣，让他们产生阅读期待。

如《安徒生童话》导读单中，先让学生回

忆自己读过的童话故事，分享一个最喜欢的

童话故事；搜集一个《安徒生童话》中的故事，

了解故事中的主要人物和大致情节，提出问

题，从而形成阅读期待［２］。接着，尝试预测：

通过对封面的观察，你能获得哪些信息？猜

一猜封面出现的人物出自哪个故事？根据封

面的图画，你能预测故事的开头和结局吗？

学生先猜一猜，再到书中验证自己的猜测。

这样，学生的阅读积极性被大大激发。

导读单成为助力学生“读进去”的有力工

具，引导学生兴致勃勃地“钻”进整本书，引发

探究整本书和了解作者的欲望。

二、研思单：助力学生“读深刻”

经过初步通读，学生对整本书的内容有

了大致了解，但尚属于浅层次阅读。从调查

情况来看，中、高年级的学生虽然有一定的阅

读经验，但不少学生只关注故事的情节发展，

少有深度思考。所以，年级组教师进一步研

究：如何设置研思单，引导学生“读深刻”，即

学会前后串联，进行分析与整合，由原来零

散、浅层的阅读走向关联、深度的阅读？带着

图１
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这个思考，我们明确了研思单要完成的主要

任务：厘清情节、分析人物、品读环境。

（一）厘清情节

如在小说《童年》中，阿列克赛居住的地

方不断变换，她因此认识了很多人，发生了很

多影响她成长的事情。教师据此设置研思

单，让学生通过思维导图厘清小说情节。图２
是一份填写完整的思维导图。

（二）分析人物

如《西游记》，围绕孙悟空这一人物设置

研思单，将孙悟空的成长历程绘制成一张思

维导图，有助于学生更直观地感知这一人物

形象。教师要提醒学生抓住三个关键节点，

也就是孙悟空与唐僧的三次矛盾以及孙悟空

的三次离队，来探究这一人物的心路历程。

第一次：“心猿归正，六贼无踪”。孙悟空刚被

唐僧救出五行山时，打死了六个毛贼，遭到唐

僧埋怨，他一怒之下离开。这时的悟空还是

小孩子心性，急躁任性。第二次：“尸魔三戏

唐三藏”。这时肉眼凡胎的唐僧只看到悟空

打死了三个人，因此赶走了他。此时的悟空

已不再急躁任性。他临走时又是嘱咐沙和

尚，又是洒泪而别，成长为一个有情有义、成

熟稳重的孙行者。第三次：“真行者落伽山诉

苦”。悟空杀了一伙不良不肖、奸盗邪淫之

子，本是为民除害，唐僧却要赶走他。悟空苦

苦哀求不成后，转而找来观世音菩萨替他求

情。这时的悟空不仅重情重义，处理问题也

更加理性灵活。

在一次次的讨论与分析中，学生逐步输

出孙悟空的主要事迹，并将其展示在思维导

图上。学生对照思维导图，用三个关键节点

勾勒出孙悟空的成长曲线：从一个幼稚、急

躁、任性的猴王成长为理性睿智、有情有义的

孙行者。

（三）品读环境

一切“景语”皆“情语”。小说中的环境服

从于小说形象、情节的需要。《爱的教育》这

本书里，就有多处环境描写。教师可以设置

研思单，引导学生体会环境描写的妙用。阅

图２
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读第三章《头场雪》时，教师在研思单中设置了

如图３所示的内容。通过这样的研究，学生关

注到了环境描写对人物形象的衬托作用。

图３

研思单的设计突出学生阅读的主体地

位，引导学生“读深刻”：不能只是读书中浅表

的内容，而要学会分析、整合，借助书本扩大

知识面，提升思维力。

三、延学单：助力学生“读出来”

拓展、延伸、探究，能让整本书阅读不再

局限于这一本书的主题、价值等，而是习得方

法后自主探究，获得对“这一类”书的共性认

识，为群书阅读奠基。因此，在完成整本书阅

读后，年级组教师群策群力研制延学单，引导

学生进行对比阅读、拓展资源并开展思辨，探

讨作品中的人物形象、主题价值等，助力学生

“读出来”。

（一）对比阅读

《三国演义》这部小说是历史演义，以一

定的历史事迹为背景，以史书及传说的材料

为基础，增添细节，用章回体写成。而《三国

志》由史学家陈寿所作，真实客观地再现社会

现实。我们在延学单中设置与《三国志》进行

对比阅读的内容，让学生明晰小说与史书的

区别，从而深化对情节、人物的理解。

（二）拓展资源

《西游记》是很多影视作品创作的源泉。

这本书的延学单上，我们引导学生去阅读《西

游记》的青少版，去听《西游记》的有声书，去

欣赏跟《西游记》相关的影视作品。经过多角

度、全方位的拓展，学生更好地理解了整部作

品的主题，感受到了其间的魅力。

（三）开展思辨

整本书阅读过程中，学生会产生自己的

想法，教师要适机引导学生分析、比较和探

究。如阅读《西游记》后，对于猪八戒这个人

物，大家看法不一。我在延学单中设置“猪八

戒虽然缺点很多，但是也有闪光点。你能发

现他身上的闪光点吗？”这一话题，让学生分

析、整合书中描写猪八戒的文字。学生纷纷

有感而发：“其实猪八戒的闪光点何止一点两

点，他心胸宽广，不爱计较，面对各种嘲笑从

不往心里去。”“他憨厚老实，敢说真话。比如

在取经途中，因为他的食量很大，经常吃不

饱，他就会直接说出来，一点也不虚伪。”“猪

八戒还非常幽默乐观，很容易满足，也很容易

快乐。孙悟空经常拿他打趣，而他呢，总是乐

呵呵的。”此外，延学单还引导学生思辨诸如

“分辨真假美猴王，不同的人用了不同的方

法，你觉得谁的方法最妙？”等话题，让学生在

阅读时上下、前后勾连，分析比较，阅读引向

纵深。

延学单让学生在对比阅读中从一本书延

伸到一类书，让文学作品与影视作品完美结

合，让阅读在思辨过程中生根发芽。
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