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《好读书而求甚解》

作者：叶圣陶

出版社：开明出版社

出版时间：2017年9月

《阅读的方法》

作者：罗振宇

出版社：新星出版社

出版时间：2022年4月

推荐理由：

本书是我国著名教育家、作

家叶圣陶先生所撰的一本讲述如

何阅读的书，其全景式地展现了

他对于读书的态度、认识以及有

效的读书技巧。全书分为四个部

推荐理由：

是否存在适合所有人、绝

对高效的阅读方法？本书作者给

出一个十分有趣的回答 ：读书要

从自己的体验和需要出发，阅读

的本质是助人成为更好的自己。

分——“我们为什么要读书”“读

书不是件容易的小事”“读书的

方法”以及“读物的选择”。

首先，作者在第一部分提

出三种对于读书的态度 ：全盘

接受、批判反思以及粗心随意。

书中提出的阅读技巧与理

念，让我受益匪浅。例如，要

弄清阅读的目的所在 ：是为了增

长知识，还是拓展兴趣。不同

的目的决定了不同的阅读方法。

对于前者，应“力透纸背”，从

实际阅读过程中我们往往采用

第一、第三种，却全然忘了要

对书的内容有所批判、反思。

其次，读书并不容易，需

要揣摩作者的观点，在原文基础

上展开联想、形成自己的观点。

最后，并非所有的书籍都

值得看，要将经典阅读与兴趣

驱动结合起来，挖掘阅读喜好。

我们要学会“好读书”，养成

阅读的习惯；同时，也要“求甚解”，

不能停留在文字的表面，要深入

挖掘，用批判性思维进行反思。

（推荐人 ：何念芹）

字里行间中探索文本的深层含

义。对于后者，应以一种轻松

愉悦的心态进行阅读，甚至不

需要强迫自己通读全书，仅需

阅读自己感兴趣的部分，保持

随时可阅读的状态。

全书有 24 个阅读关键词，

介绍了不同的阅读技巧。章节

间并不存在强烈的联系，读者

可随意选择自己喜欢的关键词

进行阅读，不必担心前后难以

理解。跟随这本书，更能激起

对于书籍的热爱之情。了解了

这些，就不会意外有人说这是

一本“写给书籍的情书”了。

（推荐人 ：孟心宜）

你真的会阅读吗？这个看似简单的问题，背后却隐藏着经常被人忽视的种种阅读“绝招”。例如，

如何在阅读过程中高效撰写读书笔记？读完一本书后怎样进行思考与复盘？如何将看过的书都归纳

到自己的知识体系中？学会解决反复出现在阅读过程中的问题，将决定一个人最终的阅读质量。

4 月 23 日是一年一度的世界读书日。在此，向大家推荐四本有关阅读方法的书籍，希望读者朋

友们能从中汲取阅读技巧，从而做智慧读者，享高效阅读。

如何有效阅读
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推荐理由：

抽象的阅读技巧往往在实

际操作时让人无从下手，但如

果有名师手把手教你如何读经

典，你是否会感到“受宠若惊”？

本书便是小说家、南京大学教

授毕飞宇对《红楼梦》《聊斋志

异》《水浒传》等一系列经典著

作进行解读与阐释的讲稿合集，

可谓是开在纸面上的一堂生动

推荐理由：

本书是职场通识阅读的经

典教程，其畅销程度从已连续

更新了 8 个版本就可见一斑。

本书强调训练跨学科阅读的思

维能力，助读者提升在学校或

职场中的跨界工作能力。

作者在书中介绍了四类学

科体系 ：社会科学、人文科学、

商学以及自然科学。这四门科

《小说课》

作者：毕飞宇

出版社：人民文学出版社

出版时间：2017年2月

《深度阅读》

作者：[美]凯瑟琳·T. 麦克沃特

出版社：西苑出版社

出版时间：2022年8月

有趣的“小说课”。

小说是许多人接触文学的

起点，故事性强，又十分易读。

但大多数人读完小说后，除了得

到阅读上短暂的快感外，就再无

更多收获了。在本书中，作者一

再强调要探索隐藏在小说背后

的“机关”和“暗门”：作者在

此处为什么要这么写，这个人

物在此时登场有什么用意……

例如作者在分析鲁迅的经典作

品《故乡》时，不局限于表面

上的情节，而是从整体上把握

作者与作品的文脉。他评价鲁

迅的小说是“冷”的，从这一

观点出发，进一步分析杨二嫂

和闰土这两个人物形象在文中

起到的批判作用。如此分析过

后，我们会发现，看似简单的

小说，背后竟隐藏了那么严谨

的结构与强烈的艺术性。

一千个读者心中有一千个

哈姆雷特。正如作者所言，本

书的目的是为了帮助读者“抵

达文学的千分之一”。从掌握浅

表意义到成为“深度作者”，本

书提供了一个可行的实践范本。

（推荐人 ：万天春）

目看似毫不相干，实则密切关

联。尤其是在当下职场技能高

速发展，跨行业、跨部门沟通

交流愈发频繁的背景下，了解

相关学科的基础知识、阅读技

巧就变得尤为重要。本书旨在

教会读者如何进行“深度阅读”，

包括看懂人文科学中的文学作

品、商学中的各类经济案例与研

究模型、自然科学中的各类科

学方法以及社会科学中的研究

报告，帮助读者学会触类旁通、

开拓思维，在职场不再专精于

单一科目。

在此基础上，作者总结的

有效阅读方法也非常有效 ：学

会主动阅读，和书中的观点进

行交流与碰撞 ；了解各学科的

学术思维模式，帮助建立成体

系的阅读模型 ；将写作当成一

项阅读工具，组织信息、聚集

观点，通过各类方法来学习阅

读等。阅毕此书，相信你不仅

能成为一个高效的深度阅读者，

也能在职场中掌握跨界合作的

基本思维，一路通关，成为一

名职场佼佼者。

（推荐人 ：池莎莎）


