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找寻适合自己的读书方法

从本质上说，读书是一件

相当个人化的事情。那种想象

中的、普适的读书方法，即或

有，往往也是大而化之、没有

多少实际效用的。所以每个人

都有必要摸索、尝试适合自己

的读书方法。自从工作以来，

我先在中国科学院上海天文台

从事研究工作15年，后来在上

海交通大学执教迄今20年，又

长期作为书评作者在媒体上活

动，自己也出版了不少作品。

这些都需要读书，所以我几

乎可以说是一个“职业读书

人”。下面分享一些我自己的

读书方法。

同类参照

第一个方法，是将同类或

相关的书参照起来读。这个方

法是我在准备高考时悟得的。

我 没 有 上 过 高 中， 初 中

毕业就进了一家纺织厂当了

电工。在我工作到第五年时，

1977 年恢复高考的消息传来，

这时离考试还有三个月。为了

参加高考，我必须在三个月内

将高中的数理化课程学完。那

时还没有什么“高复班”，而

且对我来说也谈不到“复习”，

唯一的办法是自学。在自学过

程中，我遇到弄不懂的地方，

就再找一本同类教材来参照着

读，发现有两三种同类教材参

照着读，问题往往就能弄懂。

这个方法是否真的有效？

那些我自以为弄懂了的问题，

是真的懂了吗？在 1977 年的

高考中，我的方法得到了检

验——我以第一志愿考上了南

京大学天文系的天体物理专

业。我入学后才知道，这是南

京大学最牛的理科专业，我们

被视为“尖子中的尖子”。

在后来的学术生涯中，我

将这个读书方法作了拓展 ：在

参照阅读的书中，如果包括“敌

对”双方的论著，效果会更好。

年表地图

第二个方法，是将历史年

表和历史地图常备手边。这个

方法是在开始从事科学史研究

工作之后逐渐发现的，后来成

为习惯。

科学史研究需要史学训

练，而史学训练中最基本的训

练之一就是对“时间线”的敏

感 ：讲一件事情，先要对各种

情节的发生、各方言论的发表

等，在时间先后上了然于心，

然后才有可能对事件作出合理

的分析。这样就需要在读书时

经常翻查历史年表。历史年表

有详有略，通常越详细越有用。

许多喜读史书或历史著作的人

都感觉要记住细节，包括人名、

地名、事件等，是很大的挑战。

虽然现在有了互联网，许多信

息一查即知，但查阅再方便，

与你“记得”完全是两回事。

你怎么可能在写文章、讲话时，

每个细节都去互联网上查一查

呢？在很多情况下，你甚至无

法知道需要查什么。

我发现，将历史年表和历

史地图结合起来用，就会对历

史阅读大有裨益。在了解了一

个事件发生的时间点和空间点

之后，你会很容易记住这一事

件。后来我又将这种最初是为

历史阅读服务的方法，拓展到

了其他方面的阅读中，发现也

非常有帮助。

◎文/江晓原
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勤说勤写

第 三 个 方 法， 是 勤 说 勤

写——找机会对你所读之书进

行讲述或评论。

我们读一本书的初心是什

么？大部分情况下，应该是想

弄清楚某些事情。“弄清楚事

情”其实还包括两种情形 ：一

种是自己真的弄清楚了，另一

种是自以为弄清楚了——事实

上则未必。

很 多 人 读 了 一 本 书， 感

觉颇有收获，感觉自己对某些

事情了解很透彻，他们往往带

着不同程度的满足感，合上了

书本，到此就止步了。事后他

们还可能在一些场合相当自信

地表示 ：这个事情我知道，是

这样的……但是，往往在这样

的场合，考验就开始了——你

说说看，这件事情到底是怎样

的？很多人其实说不清楚，尽

管他读过关于这件事情的书。

读书的时候，获得“我知

道事情是如何”的感觉是一回

事，真正弄清楚是另一回事。

要检验自己是不是真的弄清楚

了，对人讲述是一个考验——

你能够用大白话将一件事情、

一个问题、一个概念等讲清楚，

通常是以自己真正弄清楚为前

提的。诚如古人所言，“以其

昏昏，使人昭昭”是不可能的。

更大的考验是写文章。如

果你想巩固乃至扩大读书的成

果，最好的办法是就所读之书

写一篇文章。由于我们所受的

教育，我们在下意识里认为 ：

书面材料比口头表达更正式、

更严谨、要求更高。所以下笔

为文时，你通常会更加谨慎，

否则就成妄人了。而文章质量

可以让发表来检验——质量越

差的文章越难发表（自己贴在

网上不叫“发表”）。

我常年在报纸杂志上写专

栏，已经有二十多年了。我体

会，写作和读书是可以相互促

进、相互激发的。读书让你写

文章持之有据、言之成理，也

更能有新意。

学会“懂书”

中国现在每年出版新书数

十万种，许多爱好读书的人，

都面临如何选书的困惑。媒体

也经常问我这方面的问题，希

望能够对一般的读者提出一些

有普遍意义的建议。这里我也

尝试分享一些个人体会。

首先是要重视出版社。中

国的出版社不到六百家，其中

能够出版有较广泛社会影响并

且适合大众阅读的书籍的出版

社，基本上只有两位数。还

有一批数量更大的民营文化出

版公司，经过这些年的分化组

合，影响比较大的也只有两位

数。这种品牌相对集中的现象，

对于一般读者选书来说是有利

的。这些大牌的出版社和民营

出版公司，作者资源丰富，专

业力量强大，出版的书质量更

有保障。

其 次 是 要 重 视 作 者。 原

则和重视出版社类似。因为通

常权威、大牌的作者，对自己

的学术声誉会倍加珍惜，不会

把书写得太差，一般也不会随

便让别人胡乱借用自己的名字

（比如挂名主编之类）。

那么接下来的问题就是 ：

一般读者，如何判断出版机构

的品牌声誉呢？要了解出版机

构的品牌声誉，一个可行的途

径是经常阅读与书业有关的报

纸杂志。这些报纸杂志有的相

当专业，也有的是综合性且面

向普通大众的，经常阅读，会

有帮助。要了解作者是否权威，

是否大牌，其实更为容易。对

非专业的公众来说，可以去查

互联网，谁写过哪些文章，出

版过哪些书籍，乃至供职于哪

个单位，都很容易了解。以通

常的情形而论，发表过大量文

章、出版过大量书籍、供职于

高端学术单位的作者，往往就

有很大概率是权威作者。如果

将上述两条建议实行一段时

间，你就会渐渐变成一个“懂

书”的人，既知道哪些书权威、

优质，还知道自己应该选什么

书来读。

（作者系上海交通大学讲

席教授、科学史与科学文化研

究院首任院长）
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