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内容摘要：绘本在儿童早期阅读中扮演着重要的角色，能够促进儿童语言、美术、音乐、社会性等多方面能
力的提高。亲子阅读要根据儿童的年龄阶段、认知发展，结合阅读材料，运用多种阅读方法，让孩子在听、看、画、
讲、玩等过程中感受、体验、想象、创造，促进儿童的全面发展。
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绘本亲子阅读方法谈

绘本（picture book），也称图
画书，是一种以图为主、文字为
辅，通过连贯的页面来表现内容
的读物。绘本是当代儿童文学中
最常见的一种图书门类，也是最
能体现幼儿文学艺术特性的文体
样式之一，它在早期阅读中扮演
着重要角色，被认为是“人生第一
本书”。

所谓绘本亲子阅读，是指家
长和幼儿共同欣赏绘本，通过讲
述其中的故事，解答疑难并引导
孩子思考，使孩子的阅读能力尽
快提高、人格得到健全发展的一
种阅读教育方式。[1]绘本不仅给人
以美的享受，符合学前儿童身心
发展的特点，而且能够促进学前
儿童语言、美术、音乐、社会性等
多方面能力的提高，对幼儿的发
展具有特殊的价值。

2015年10月，教育部发布《关
于加强家庭教育工作的指导意
见》，“广大家长要全面学习家庭
教育知识，系统掌握家庭教育科
学理念和方法，增强家庭教育本
领，用正确思想、正确方法、正确
行动教育引导孩子。”亲子阅读是
儿童走向独立阅读的基础，成人
在亲子阅读中正确的引导、方法
的使用，对儿童的独立阅读能力
的培养会产生积极影响。

绘本亲子阅读有别于其他的
阅读形式，它涉及父母（成人）、儿

童和绘本，亲子阅读的效果有赖
于三者的协调、配合。儿童是主
体，绘本是桥梁，成人是引导者、
协助者。绘本亲子阅读也有别于
其他阅读媒介，而是要根据儿童
的年龄阶段、认知发展，运用多种
阅读方法，让孩子在听、看、画、
讲、玩等过程中感受、体验、想象、
创造，发展儿童的语文素养、审美
能力和道德情操等，促进儿童的
全面发展。

一.共读法
绘本是由两种语言共同叙事

的，一种是图画语言，一种是文本
语言（无字书除外）。日本绘画研
究者松居直曾用一个公式形象表
示插图读物与绘本间不同的图文
关系：图+文=插图读物，图×文=
绘本。[2]叙事的观点（“谁看”）和叙
事的声音（“谁说”）之间存在着本
质区别。绘本中我们能应该把文
字作为输送叙事声音的主要手
段，图片则作为输送观点的主要
手段。[3]

绘本在某种程度上，更应该
是让孩子倾听的书，是大人读给
孩子听的书，这是一个基本原则。
美国学者爱伦·汉德勒·斯皮茨在
《在绘本之内》一书中说：“出声地
朗读绘本，不论是对于大人还是
幼小的聆听者们来说，都是一种
非常有益的行为……在亲密相偎
一起阅读绘本的同时大人和孩子

一起迈入想象的空间。”
成人将图书中的文字大声地

朗读给儿童听，是听说读相结合
的阅读活动。大声朗读是化无声
文字为有声语言，口读耳听，口耳
并用，增加了向大脑传输的渠道，
这不仅使阅读真正达到活学活用
的程度，而且使儿童印象深刻，便
于记忆与理解。[4]作为由父母读给
孩子听的绘本，家长需要注意语
音、语速、语调的变化，可以根据
需要，自由地调整节奏和语气，可
以重复、可以注解，甚至可以增加
绘本中没有的内容。儿童在聆听
有声语言的过程中，仔细品读图
画内容，将文字和图画有机结合
起来，产生丰富和立体的阅读印
象，并生发出属于个体的独一无
二的生命体验。在这个过程中，儿
童可还可以观察成人的表情，感
知成人的情绪情感。

每个幼儿都是在其已有的心
理发展水平或知识经验的基础上
走进图画书世界的，都是在与图
画书对话、互动中逐步发现、欣赏
和品味图画书的———幼儿走进图
画书世界的过程就是幼儿与图画
书对话，互动建构的过程。[5]所以，
家长也要及时关注儿童的反馈，
捕捉儿童的表情和情绪变化，停
下来等待、回应。如果儿童遇到一
些困难或障碍，在孩子求助之前，
尽量不要去干扰和影响孩子。要
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注意避免说教，少提问、少说明、
少讲解，更不能把阅读绘本看作
是认字、识字的手段，把看书、思
考的空间留给孩子，让他们有足
够的时间来品味故事。

儿童在共读中，除了听到抑
扬的声调、曲折的故事内容，还能
捕捉到图中的妙趣。《爷爷一定有
办法》采用了上下平行式的构图
方式，除了与文字内容相对应的
图画，还有小老鼠一家的生活场
景。《打瞌睡的房子》从第二页开
始每页都出现的小跳蚤，成了儿
童关注图画的引线。《我爸爸》“我
爸爸什么也不怕，连坏蛋大灰狼
都不怕”，画中的爸爸一手叉着
腰，一手指着大灰狼。在图画一
角，出现了小红帽和三只小猪。
噢，这只大灰狼，就是《小红帽》和
《三只小猪》的大灰狼啊。《古纳什
小兔》中，一家人奔跑着去找古纳
什小兔的路上，遇到的那个人T恤
上一只“鸽子”，看着眼熟的鸽子
原来正是《别让鸽子开巴士》的那
一只。

二.对话法
阅读本身就是对话的过程。

绘本的“双主体”属性使阅读具备
双重视角，亲子阅读中的成人与
儿童的互动，拓宽了对话渠道。文
本的意义及价值离不开主体间通
过文本解读得以显现的精神对
话。儿童视角和成人视角下人与
文本的对话的分享、碰撞、交融，
是一种再创造的过程。

对话是双向的，是一种平等
的讨论和分享。阿甲说，关于阅读
中的提问，我们不一定要向孩子
提问题，而是要重视孩子的问题，
听他提问题，鼓励孩子的积极反
应。[6]父母要牢记，儿童始终处于
亲子阅读的中心位置，应允许儿
童随时提问，肯定儿童提问和思
考的习惯。提问问题既可以是关
于文本内容的封闭性问题，也可
以是引发思考的开放性问题，成
人随时可以停下来，等待、回复或

者和儿童一起探寻。当然，成人也
可以提问，了解儿童的体验、感
受，对隐藏细节的发现等。提问不
是目的，只是对话的起点。提问无
需特定的问答模式，也不必要求
精准的答案和统一的标准，成人
不要低估儿童的阅读和评论能
力。

读《古纳什小兔》，儿童会对
“自古洗衣店”感到困惑，这时需
要家长帮助儿童弥补知识性经验
的缺失。读《正在消失的图瓦卢》，
儿童发问：图瓦卢真的会消失吗？
有什么办法可以让这个国家不要
消失呢？这个问题涉及全球变暖
和环保，这样的问题甚至可以变
成一个小型研讨会或者引发一场
主题阅读。亲子阅读也可以变成
成人的“自觉”引导，读了《石头
汤》，成人可以引导儿童思考，如
果自己是书中的小男孩，会跑回
家把锅拿出来煮石头汤吗？这是
关于文本内容的开放性问题。也
可以引导儿童寻找图片中的中国
文化元素：垂柳、石狮、和尚的名
字、中式建筑、传统服饰等，体会
绘本的绘画风格。

三.演绎法
读完一本绘本并不意味着阅

读的结束。一本优秀绘本的呈现
不只需要作者精心的创作和精湛
的创作功力，也需要读者投入感
受力、想象力以及因自身生活经
验而产生的咀嚼与回味，只有这
样，才能从图像中领悟“真”的信
息，发展“善”的意念，培养“美”的
感受，在真善美的修炼中，得到精
神的陶冶。[7]

绘本的开放性意味着儿童可
以演绎绘本，父母要鼓励儿童把
阅读内容以各种形式表现出来。
所谓各种形式，不仅仅是儿童的
戏剧表演，还可以是故事的续编、
仿编和创编；可以是在阅读当中
即兴的表现，也可以是阅读结束
后经过准备的表现；可以是语言
的表现，也可以是动作的表现。总

之，教育者对于儿童的各种形式
的表现要提供资源支持和精神鼓
励，因为儿童在以自己的方式表
现阅读内容的时候，就是阅读和
游戏达到最佳结合的时候。[8]

（一）讲一讲
绘本阅读对孩子最明显的影

响就体现在语言能力的提高上，
喜欢阅读的孩子在语言表达的积
极性、流畅性以及词汇的丰富程
度上较之阅读经历较少的孩子有
非常明显的优势。儿童语言学习
的一般流程，由语言输入、内化、
语言输出、反馈四环节构成的连
锁过程。[9]

绘本语言能够让孩子在语言
感知和语言模仿中获得语言的技
能。对于故事情节性强的绘本如
《玛丽和小老鼠的秘密》《让路给
小鸭子》《第一次上街买东西》等
可以请孩子讲故事，讲给家人听、
讲给老师听、讲给伙伴听，甚至讲
给玩具听。在语言输出的过程中，
进一步内化绘本内容，增加儿童
的感受力和创造力。
（二）画一画
我们看到的每一本绘本，从

开本、封面、环衬、扉页、正文、封
底都是经过精心设计的，画面精
美、富有内涵，能给孩子美的熏
陶。绘本可以帮助儿童感受不同
的绘画风格、流派、技巧以及美术
材料的使用，绘本也可以成为儿
童绘画的范本。

读了李欧·李奥尼的《小黄和
小蓝》，一黄一蓝两个近乎圆形的
抽象色块的分合成就了一个故
事。儿童可以模仿用纸团沾色画
一画，感受调色、绘画工具的多
元。《外公的旅程》属于水彩画，
《别让鸽子太晚睡》是蜡笔勾勒轮
廓，《小蝌蚪找妈妈》属于国画，
《纸马》则是剪纸，《我绝对绝对不
吃番茄》则采用拼贴艺术。接触这
些绘本，儿童可以感受各种风格
的绘画作品，也可以尝试使用多
种绘画工具和绘画技法，丙烯、水
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彩、水粉、水墨、油画、炭笔等；抽
象画、油画、水彩画等，感受绘本
中的冷暖色，线条、结构，引导儿
童使用多种表现形式来作画。
（三）做一做
把因绘本引发的奇思妙想变

成现实，能让儿童体会到动手的
乐趣，得到成就感和满足感，还能
回味内容。读完《好饿的毛毛虫》，
儿童可以做一条属于自己的五颜
六色的毛毛虫。《奇奇妙妙博物
馆》告诉孩子们，博物馆有很多
种：手工艺品博物馆、自然历史博
物馆、艺术博物馆、植物博物馆
等，最后作者还邀请孩子们，一起
畅想并创作更多奇妙的博物馆，
儿童就可以在家设计属于自己的
博物馆：旅游纪念品博物馆、橡皮
博物馆、绘本博物馆……
（四）编一编
绘本的主题里涉及很多对经

典故事、民间故事的“戏仿”。比如
乔恩·谢斯卡《三只小猪的真实故
事》颠覆了原有的《三只小猪的故
事》，以“大灰狼”视角叙事，把大
灰狼演绎成孝顺的、温文尔雅的
形象。《青蛙王子变形记》则融合
了多个经典童话重构了青蛙王子
的故事。这种改编可以启发儿童
去续编、改编或者仿编故事，比如
续编《晴天有时下猪》，改编《地上
一百层的房子》，和妈妈一起仿编
《猜猜我有多爱你》。

（五）演一演
很多优秀绘本被纷纷搬上舞

台，比如宫西达也的绘本《我是霸
王龙》《你看起来好好吃》《永远永
远爱你》等。绘本舞台剧结合舞台
设计、语言、美术、音乐等多种艺
术形式，能够立体再现儿童对绘
本的理解和再创造，而兼具趣味
性、艺术性与教育性的绘本则为
孩子的戏剧活动提供了最好的蓝
本。家长一方面可以带儿童观看
绘本剧，也应鼓励儿童演一演，比
如《鳄鱼怕怕 牙医怕怕》仅有两
个角色，是比较适合家长和儿童

尝试表演的。
四.主题阅读法
阅读是一个循序渐进的过

程。阅读的四个层次，包括基础阅
读、检视阅读、分析阅读和主题阅
读。[10] 主题阅读是最高层次的阅
读，对儿童而言，主题阅读首先是
让他们明确了一个事实：对一个
特定的问题而言，所牵涉的绝对
不是一本书而已。

主题阅读是以儿童广泛阅读
为基础的，是建立在儿童认知发
展的联想基础上的，可以是相似
联想、对比联想、接近联想、关系
联想等。《爷爷变成了幽灵》《爷爷
有没有穿西装？》都是关于亲人逝
去的生命主题绘本；《逃家小兔》
《猜猜我有多爱你》《我讨厌妈妈》
《我妈妈》是亲情主题绘本；《安娜
的新大衣》《阿利的红斗篷》的故
事都是关于衣服的来源的；《年》
《灶王爷》《年糕》《团圆》《北京的
春节》 都是围绕中国传统节
日———春节的绘本。

主题阅读是绘本阅读的高级
阶段，一方面有赖于儿童丰富的
阅读积累，另一方面有赖于家长
的阅读引导。比如读了谢尔·希尔
弗斯坦的《失落的一角》后再去读
读续集《失落的一角遇见大圆
满》，进一步接触这位童诗大师的
《爱心树》《阁楼上的光》《人行道
的尽头》等其他作品。

五.鉴赏阅读法
儿童在广泛长期阅读过程将

形成自己的价值判断和选择，形
成独特的审美取向，如果孩子在
低龄段读过大卫·香农的大卫系
列绘本和《小仙女艾莉丝》，中高
龄段就会在接触《当海盗》、《海盗
从不换尿布》、《糟糕，身上长条纹
了》感受到大卫·香浓独特的绘画
和叙事风格，从而上升到绘本赏
析的高度。[11]超现实主义画家安东
尼·布朗也具有鲜明的个人特色，
《胆小鬼威利》《隧道》《我和你》受
到想象力丰富的儿童的喜爱。温

情脉脉则是宫西达也的个人标
签。除了作家风格的鉴赏阅读外，
也可以寻求一些类别化作家或区
域性、时代性的绘本特色。比如，
拼贴画是美国20世纪50年代后兴
起的艺术流派。识别风格和作品
喜爱已经上升到作品鉴赏的高
度，是阅读个性化的体现。

松居直把绘本比作“幸福的
种子”。每个孩子都是独特的个
体，应有属于每个儿童独有的亲
子阅读书单，每个家庭也应有独
属于每个家庭的阅读方式，不固
守且不局限于绘本的图文，甚至
不谋求与作者的同一，以自己的
方式解读、体验和阐释作品，绘本
因此在开放性阅读中由读者（儿
童或成人）最后完成。[12]亲子共读，
是父母与儿童共赴的一场独特的
旅程。亲子阅读是一种新的生活
方式，构筑一种新的家庭生态。
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