
冯友兰先生是我国杰出的思想家、

教育家、哲学家。他从 7 岁开始读书，从

未间断。谈及读书，他总结了四条经验。

一， 精 其 选。 他 说， 读 书， 首 先 要

会选书。虽然开卷有益，但并不是什么书

都要读，而是要有选择地读。选读什么书

呢？就是要多选经典的书来读。所谓经典，

就是经过时间考验，并被大众认可且代代

传承的书。比如《西游记》《红楼梦》《三

国演义》《水浒传》这四大经典名著。除

此，一些国内外其他经典作品也可以阅读。

二，解其言。顾名思义，就是要了

解书中的语言语句。他认为，读书，首先

要弄懂书中的文字，要理解每个字的意思，
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否则，书就读不下去，即便勉强读下去，

也是糊里糊涂，不知所云。只有在理解字

的基础上，才能理解词、句、段、篇的意

思，从而进一步理解文章所要表达的意思

和主题。

三， 知 其 意。“ 书 不 尽 言， 言 不 尽

意。”“好学深思之士，心知其意。”这

些都强调了读书不能死读书、读死书，不

仅要领悟字里行间的表达，还要得其“弦

外音，味外味”。如此阅读，才能知晓作

者要表达的意思，才能在墨香中和作者一

起感同身受。 

四，明其理。读书的最终目的，是

要从书中悟出作者要讲述的道理。明白了

道理，就等于拥有了一笔财富。这财富是

谁也拿不走的，将始终回报于自己。同时，

它还是一把打开问题之门的金钥匙，让人

拥有一种超然的能力。把书读活，让书为

我所用，才算把书读到家了。
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