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马
人文   Culture

“       ”“       ”

在人类文明的长河中，马曾是速度与力量的象征，是征战、交通与礼仪的核心。

当我们把目光投向静默的建筑，会发现马的足迹早已跨越畜栏，深深烙印在亭台

楼阁、街巷城池之中。它们或融入建筑的名称，或化身构件的形态，或变为艺术

的形象，与建筑本身共同讲述着一部虚实交织的文化史。

因“马”而建：满足实际需求的建筑
作为一种不可或缺的交通工具与战略资源，马在中国古代社会深刻塑造了传

统建筑的格局，从安居、行走，到乘降、停驻，古人创造了一整套实用且颇具匠

心的设施。

饲养之所
马厩，亦称“马舍”，是日常饲养和管理马匹的地方。《晋书》中就记载有

传奇名士王尼与此相关的轶事：王尼养马时，其友辅之等人进入马厩，与他饮酒

食肉，尽兴后才离去。早期的马厩相对简单，是商旅建筑内的功能性附属空间，

其核心作用在于通过马槽为马匹提供饲料。

寻找建筑中的寻找建筑中的
□ 冯　柯
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出 于 战 略 和 交 通 需 要， 马

匹 的 饲 养 管 理 历 来 受 到 国 家 高

度 重 视， 由 此 催 生 了 专 门 的 机

构、 官 职 与 制 度。 例 如， 汉 代

已 有“ 马 政 ” 一 说， 至 明 代 更

设 有 御 马 监， 形 成 了 规 模 化 的

马 房 体 系。 此 类 管 理 痕 迹 甚 至

会 融 入 地 名， 如“ 马 坊 村 ” 即

保 留 了 古 代 草 场、 料 仓 与 牧 军

营 房 的 历 史 记 忆。 在 各 地 衙 署

中， 亦 普 遍 建 有 独 立 马 厩（ 有

的 被 称 为 马 房 或 马 号 ）， 多 置

于衙署的一隅，形成独立院落。

“       ”“       ”

《临榆县志》中的县城街巷全图

位于河北省石家庄市井陉县的秦皇古驿道 

通行之道
马 道， 即 专 供 马 匹 通 行 的 道 路，

是 古 代 交 通 与 军 事 体 系 的 重 要 组 成 部

分。古代县城常有专设的马道，例如，

在 清 代 光 绪 年 间 的《 临 榆 县 志》 中，

明 确 标 识 了 位 于 城 北 的“ 北 马 道” 与

位于城南的“南马道”。

在 城 市 防 御 建 筑 体 系 中， 马 道 的

设 计 考 虑 了 战 马 甚 至 小 型 战 车 的 机 动

需 求。 城 墙 马 道 多 被 修 筑 为 紧 贴 城 墙

或 城 楼 的 坡 道， 以 一 定 的 坡 度 通 达 墙

顶， 其 坡 面 或 平 整， 或 为 防 滑 的 礓 磋

状， 主 要 是 为 了 高 效 运 送 兵 员、 粮 草

和武器。

马 道 所 依 托 的 全 国 性 交 通 网 络 可

以 追 溯 至 秦 代 的 驰 道— 秦 始 皇 曾 修

建 以 咸 阳 为 中 心、 辐 射 各 地 的 驰 道。

今 天 河 北 省 石 家 庄 市 井 陉 县 的 秦 皇 古

驿 道 已 成 为 全 国 重 点 文 物 保 护 单 位，

那 里 城 楼 下 的 车 辙 遗 迹 正 是 驰 道 系 统

的实物见证。
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“马上封侯”拴马桩

江苏省苏州市文庙前的下马石

陕西省咸阳市三原县孟店民宅的上下马石

上下之阶
上 马 石 与 下 马 石 是 古 人 辅 助 上 下 马 的

设 施， 其 正 式 名 称 — 乘 石 最 早 出 自《 周

礼 》。 根 据 汉 代 学 者 的 注 解，“ 乘 石 , 王

所 登 上 车 之 石 也”， 是 臣 子 为 君 王 登 车 所

准 备 的 垫 脚 石。 因 此 有 观 点 认 为， 上 下 马

石 最 早 的 形 态 就 是 这 种 为 君 王 登 车 而 设 的

台阶。上下马石多为两级台阶，石材质地，

有 的 也 有 拐 角， 表 面 多 雕 饰， 图 案 常 有 麒

麟吐书、蝙蝠衔钱等，承载着美好寓意。

在 大 户 人 家 的 宅 邸 前， 上 下 马 石 主 要

起 到 实 用 台 阶 的 作 用； 当 其 被 设 立 于 某 些

特 殊 场 所 时， 则 颇 具 警 示 意 义 — 也 就 是

百 姓 常 说 的“ 文 官 下 轿， 武 将 下 马”。 比

如 文 庙 前 设 置 下 马 石， 提 示 来 者 经 过 此 处

需 要 下 马， 以 示 对 孔 子 的 尊 敬； 皇 陵 前 设

有 下 马 石， 亦 是 等 级 制 度 的 体 现。 这 些 场

景 中 的 下 马 石 兼 具 古 代 的 等 级 标 识、 礼 仪

规范及文化象征等多重意义。

系停之桩
拴马桩本是民间用以系停马匹的实用构件，

后 来 慢 慢 演 变 为 装 点 门 户、 彰 显 身 份 的 建 筑 装

饰，有“庄户华表”之称，在陕西民间广泛存在。

如 今 遗 存 的 拴 马 桩 已 成 为 民 间 石 刻 艺 术 的 重 要

物 质 载 体。 匠 人 以 斧 凿 赋 予 拴 马 桩 鲜 活 的 生 命

力，使朴拙的石桩摇身一变成为生动的艺术品。

拴 马 桩 的 艺 术 精 华 多 见 于 桩 头 雕 刻， 常 以 狮、

猴 为 主 题。“ 狮” 谐 音“ 事”， 寓 意“ 事 事 如

意”；“猴”象征“封侯”，与系马功能结合，

更是有着“马上封侯”之意。
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以“马”为名：建筑遗存中
的历史记忆

从见证史前文明的远古遗迹，到回荡

着叫卖声的街巷，再到寄托着一方百姓信

仰的庙宇……当“马”跃出马厩，镌刻于

广袤的大地，那些以马为名的地点就共同

构 成 了 一 个 由 远 及 近、 由 表 及 里 的 历 史

记忆场。

远古印记
遗址是通往过去的实物之门，那些

地名中带有“马”字的古代遗址，默默

守护着古老文明的印记。

马 家 窑 文 化 是 黄 河 上 游 地 区 的 新 石

器 时 代 文 化， 因 最 早 发 现 于 马 家 窑 遗 址 而

得 名。 这 里 成 排 分 布 的 半 地 穴 式 房 屋 遗 址

表 明， 黄 河 上 游 地 区 至 此 已 发 展 出 独 具 特

色的文明。

马 王 堆 遗 址 位 于 湖 南 省 长 沙 市， 是 西

汉长沙国丞相、轪侯利苍一家三口的墓葬，

因出土一系列震惊中外的文物而闻名于世。

“ 马 王 堆” 这 个 名 字 的 由 来 说 法 众 多， 有

说 是 被 讹 传 为 五 代 十 国 时 期 楚 王 马 殷 及 其

家 族 的 墓 地， 故 称“ 马 王 堆 ”； 也 有 说 是

因 两 座 相 邻 土 丘 形 似 马 鞍， 在 当 地 方 言 中

“鞍”与“王”发音相近，逐渐演变为“马

王 堆”。 马 王 堆 遗 址 以 完 好 的 墓 葬 结 构 及

丰富的随葬品，揭示汉代列侯的墓葬制度，

为 研 究 汉 代 贵 族 生 活 方 式、 纺 织 技 术、 天

文历法及防腐科技提供了珍贵的实物证据。

街市痕迹
诸 多 以“ 马 ” 为 名 的 街 巷， 其 名 称 起

源 往 往 朴 实 无 华， 最 初 只 是 为 了 记 录 此 地

的功能。古代商旅往来，常将马匹系留于此，

进行交易，形成市场，这便有了“马市”“骡

马 市 ” 等 集 市。 时 过 境 迁， 市 集 的 喧 嚣

早 已 远 去， 名 称 却 作 为 地 理 标 志 被 保 留  

下来，逐渐演变为固定的街名，如河南开

封的马道街、陕西西安的骡马市。这些留

存于各地的名字正是其商业历史最直接的

证明。

开封的马道街是一条位于开封城中部

的南北向街道。它在明代因驻防马队而得

名，至清代骡马车行设立，渐从交通要道

演变成商业街。现在的马道街商铺林立，

早已不再有马的痕迹，成为一处繁华的旅

游购物区。至于西安的骡马市，其历史则

可追溯至明万历年间—曾因“茶马互市”

崛起为西北地区最大的骡马交易中心，并

因此得名。随着时代的发展，骡马市内不

再有骡马生意，这个名称成了一段历史记

忆 的 佐 证。 至 20 世 纪 八 九 十 年 代， 骡 马

市已融入西安钟楼核心商圈，在周边现代

化商场的簇拥下，蜕变为市民步行休闲的

热门区域。

河南省开封市马道街
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精神寄托
古 人 为 护 佑 马 匹， 设 有 诸 多

祭祀场所。纳入官方系统的祠庙通

常直接以“马神”为名，祭祀活动

遵从典制规范；民间祠庙则大多衍

生自灵兽救主、白马显圣等地方传

说，以口头文学的形式为朴素的信

仰增添传奇色彩。

传 说， 从 前 井 陉 古 道 坡 陡 路

窄、车马难行，不轨之徒借此做起

帮忙推车挣钱的营生。一日，他们

见有客商经过，强行帮忙推车，遭

到拒绝，便暗中绊住车辆。驾车白

马被拼命抽打，甚至马脖子也被刀

刺伤，最终白马上坡后倒地而亡。

白马的亡魂到天庭告了一状，玉帝

大怒，降罪下来，众人暴毙，死时

哀鸣如马嘶。井陉的白马庙就是当

地人为纪念“白马告状”的故事而

建的，建筑内壁装饰着白马告状故

事彩画。民间传说在生活事件中融

入惩恶扬善的内涵，潜移默化地影

响着一方百姓。

取“马”之形：飞檐斗拱间的艺术
灵魂

中国建筑的匠意，常在于将自然万物点化为凝

固的艺术。马的神韵被能工巧匠捕捉，凝固在建筑

的各个角落— 或忠于其形，成为具象的结构与防

卫构件；或神化其性，成为屋脊上巡游四方的天上

精灵；或散入壁画雕饰，成为流转千年的视觉史诗。

构件之形
马头墙，又称“封火墙”“风火墙”，是江南

传统民居的特色构件，特指山墙顶部高出屋面的墙

垣，也就是山墙的墙顶部分，因形状酷似马头，故

称“马头墙”。马头墙的墙头轮廓呈阶梯状，有一阶、

二阶、三阶、四阶之分，也可称为一叠式、

两叠式、三叠式、四叠式，其中三阶、

四 阶 较 为 常 见。 较 大 的 民 居

因 有 前 后 厅， 马 头 墙 可

多 至 五 叠， 俗 称“ 五

岳 朝 天 ”。 如 今 在

皖南地区的一些古

村 落 中， 明 朗 而

素 雅 的 马 头 墙 依

然随处可见。
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马头墙

位于河北省石家庄市井陉县的白马庙 
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阳马，即建筑转角处的角梁，是中国古建

筑飞檐翘角的骨架，通常由上下两层构件叠合

而成。其名源流甚古，三国时《景福殿赋》载

“承以阳马，接以员方”，唐代李善注解为“四

阿长桁”，即四阿顶（庑殿顶）的角梁；《许

昌宫赋》亦有“见栾栌之交错，睹阳马之承阿”

之句。至宋代，《营造法式》明确将其称为“阳

马”，著名建筑学家梁思成注释道：“阳马，

其名有五：一曰觚棱，二曰阳马，三曰阙角，

四曰角梁，五曰梁抹。”及至清式建筑，普遍

开始使用“角梁”之称。山西晋祠圣母殿是北

宋建筑的典范，圣母殿檐下疏朗雄健的斗拱与

深远舒展的翼角，使今天的游览者有机会一窥

《营造法式》中的“阳马”。

马头墙的墙顶挑三线排

檐砖，上覆小青瓦。每只

垛头顶端安装博风板（金

花板）。最精妙的莫过于

剁头的各种“座头”（“马

头”），其造型寄托了宅主

的美好愿望：“鹊尾式”雕

凿似喜鹊的尾巴，讨喜且轻

盈灵动；“印斗式”为窑烧

“田”字纹形，似方斗之砖，

在印斗托的处理上又有“坐

斗”与“挑斗”两种做法；

“坐吻式”安放窑烧吻兽构

件，如哺鸡、鳌鱼、天狗等，

驱邪避火；另有“金印式”

或“朝笏式”，显示出主人

对读书致仕的追求。
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山西省太原市晋祠圣母殿
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马面是古代城墙向外凸出的

军 事 防 御 设 施， 因 形 似 马 头 长 面

而 得 名， 能 从 正 面 及 两 侧 对 敌 军

形 成 三 面 夹 击。 其 雏 形 最 早 见 于

《 墨 子》 的《 备 高 临》 篇 和《 备

梯》篇，被称为“行城”。“敌台”

是 对 明 代 军 事 防 御 建 筑 的 称 谓，

最早指长城防御体系中的楼台式

工 事。 由 于 马 面 与 敌 台 核 心 功 能

相 似， 后 世 常 将 二 者 互 释， 因 此

马面有时也被称为“敌台”或“墩

台”。 明 代 敌 台 一 般 涵 盖 实 心 敌

台 与 空 心 敌 台 两 类： 实 心 敌 台 无

箭 窗， 多 位 于 城 墙 内 侧， 采 用 条

石 基 座 与 青 砖 错 缝 砌 筑 结 构； 空

心 敌 台 四 面 开 设 箭 窗， 内 部 可 驻

兵 储 械， 兼 具 作 战 与 守 备 功 能。

明 代 戚 继 光 在《 练 兵 实 纪》 中 详

细记录了空心敌台的修筑方法与

战 术 用 途： 基 座 与 城 墙 齐 平， 向

外 凸 出 以 扩 大 射 界， 内 部 分 为 三

层； 中 层 四 面 开 窗， 供 士 兵 发 射

火 器； 上 层 搭 建 楼 橹 和 垛 口， 形
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成制高点。这种设计让敌军箭矢难以射入，骑兵不

敢靠近。每座敌台都配备专职指挥官和数十名士兵，

并采用“五台一把总，十台一千总”的严密管理体

系，层层节制，效率极高。据《明史》记载，在戚

继光主持下，从山海关到北京昌平的防线上短短时

间便矗立起千余座敌台。它们依山就势，高低错落，

共同构筑了一道蔚为壮观且固若金汤的军事防线。

屋脊之神
脊兽是中国古代建筑屋顶屋脊上的装饰构件，

主要起到固定瓦件的作用。脊兽形象多取材于古代

神话或传说中的瑞兽，承载着不同的吉祥寓意，也

凝 聚 着 古 人 借 助 神 兽 形 象 寄 托 美 好 愿 望 的 建 筑 智

慧。紫禁城里太和殿的屋脊上共排列十只蹲兽，最

后那只被称为“行什”。其余九只依次为：龙、凤、

狮子、天马、海马、押鱼、狻猊、獬豸、斗牛。其

中两只的名称都与马有关，形象和寓意却截然不同。

天马肋生双翼，有翱翔天际的能力。《山海经》

中记载：“又东北二百里，曰马成之山……有兽焉，

其状如白犬而黑头，见人则飞，其名曰天马。”古

人认为天马形如骏马，可追风逐日，凌空奔驰，有

天马行空、独来独往的超凡气度。将其形象用于至

高无上的太和殿屋脊，正是为了彰显皇家的实力，

以及睥睨天下、开拓疆土的恢宏气魄。
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海马虽名为马，却身披鳞片、饰有水纹，

有遨游四海的神性。它可不是我们今天熟知的

海洋生物海马，而是古代文献中的神兽。《山

海 经》 中 记 载：“ 北 海 内 有 兽， 其 状 如 马， 名

曰 쳿。” 关 于 海 马 之 名， 一 说 是 因 其 产 于 北

海而称海马；另一种说法则视海马为深海神兽

的统称，寓意入海入渊、逢凶化吉，认为海马

是吉祥的化身。海马的形象不仅装饰于殿顶，

还被用于明清朝服— 九品武官的官服补子上

的图案就是海马。将海马的形象置于屋脊，同

样寄托着国泰民安的美好愿景。

 雕画之韵
野 外 摩 崖 石 刻 是 艺 术 的 重 要 载 体， 石 刻

造像里常有马的身影。在浙江杭州飞来峰石刻

群中，有一组取经主题的石刻，由发生在不同

时代且内容各异的高僧取经故事组成。最前面

是一位虔诚的僧人，双手合十，神态平和，其

左 上 角 隐 约 可 见“ 唐 三 藏 玄 奘 法 师 ” 一 行 题

字。在他后方，另有一组三人牵两马的浮雕，

人物作阔步行进状，可惜的是头部皆已残损。

其中一人是三国时期的僧人朱士行，法号“八

戒”— 他是中原最早前往西域求法的汉族僧

人，成功取得梵 本《大品般若经》，但直到去

世都没再回到中原。这组石刻以生动的画面记

述传奇故事，并呈现了当时的马的形象。

建筑实体上的石雕、木雕与砖雕常

被合称为“三雕艺术”，不仅装点建筑

内外，也深深融入日常生活。在民居内

部，如新婚所用的婚床上，常雕刻“马

上封侯”等图案，以谐音寄托吉祥寓意。

厅堂之中，也常有寓意“马到成功”的

匾额，承载着积极进取的精神。

在墓葬文物体系中，马的形象同样

占有一席之地。在通往陵墓的羡道两侧，

常设有成对的石象生—帝王陵墓前安

设的石人、石兽的统称，共同构成肃穆

庄严的陵墓景观，其中也包括石马。墓

室壁画则构筑了地下世界的视觉图景，

体现中国古代“事死如事生”的丧葬观

念。出土于山西省太原市晋源区北齐娄

叡墓的壁画《鞍马游骑图》是其中的杰

出代表，被誉为“改写中国美术史”的

杰作。画中绘有 200 余匹马，姿态各异，

无一重复，通过人马交错排列营造出空

间的纵深感与出行队伍的恢宏气势。

北齐娄叡墓壁画《鞍马游骑图》（局部）
浙江省杭州市灵隐寺前飞来峰石刻群白马驮经组像
（局部）
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到了唐代，作为王公贵族墓葬的构成要素之一，墓室壁画更成为等级制度的视觉体
现。《阙楼仪仗图》出土于懿德太子李重润墓，是陕西历史博物馆馆藏唐代壁画。壁画
中仪仗队列含步兵、骑兵及车马队，配置符合天子仪仗标准。画面以赭色调为主，绿、红、
黄、青色点缀，线条严整，既展现了唐代界画特征，也完整呈现了宫廷仪仗的森严秩序。

灰 塑 是 由 砖 雕 和 泥 塑 发

展而来的室外建筑装饰艺术，

以 石 灰 为 材， 在 屋 脊、 檐 角

等 处 雕 塑 造 型。 灰 塑 题 材 广

泛， 多 以 人 物、 瑞 兽 呈 现 故

事 场 景， 造 型 生 动。 许 多 古

建 筑 上 的 灰 塑 久 经 风 雨， 依

然 熠 熠 生 辉。 在 上 海 豫 园 的

屋 角 上， 至 今 仍 有 立 马 横 刀

的关羽形象；在上海城隍庙，

灰塑战马形象同样风采依旧。

“ 马 ” 的 意 象 如 同 一 根

灵 动 的 丝 线， 穿 梭 于 中 国 建

筑 的 经 纬 之 间， 编 织 出 一 幅

从 物 质 生 活 到 精 神 世 界 的 丰

富 文 化 图 景。 这 些 建 筑 中 的

“ 马 ” 见 证 了 人 马 相 依 的 烟

火 日 常， 也 承 载 了 人 们 的 美

好 期 盼。 借 此， 我 们 或 可 真

正 领 会“ 春 风 得 意 马 蹄 疾 ”

的 酣 畅 与 豪 情 — 这 不 仅 是

个 人 的 欢 愉， 更 是 文 明 在 历

史 长 河 中 驾 驭 着 智 慧 与 想 象

的 双 辕 马 车 不 断 奔 腾 向 前 的

生动写照。

【责任编辑】宋　杨

1140625696@qq.com

河南省开封市山陕甘
会馆的大义参天牌坊

建筑彩画是运用颜料绘制在木质结构古建筑上的

保护性装饰图案。梁枋、斗拱、柱头、天花等建筑木

构件上的彩画兼具实用与审美功能：一方面通过覆盖

油灰地仗保护木构件免受腐蚀和虫蛀；另一方面以丰

富多样的色彩与构图展现建筑等级，传达文化内涵。

其历史可追溯至春秋时期，《论语》中有“山节藻棁”

的记述，“山节”指的是斗栱，“藻棁”是木材上的

装饰，也就是彩画。在彩画中，马常作为叙事元素出现，

例如在河南开封山陕甘会馆殿前的大义参天牌坊彩绘

中，关羽和赤兔马的组合正契合该殿供奉关羽的主题。


