




“
锣鼓 儿童声胎耳

，

傍早 关门
，

挂起新帘子
。

炮仗满街惊耗鬼
，

松柴烧在乌盆里
。

写就神茶并郁垒
，

细 马送神
，

多着同兴纸
。

分岁酒阑扶醉起
，

阂门一夜齐欢喜
。 ”

在
这 首明朝人的 《除 夕词 》 中

，

是一派

欢天喜地过大年的热闹场面
�

欢快的

儿童
，

震天的锣鼓
，

满街的炮仗
，

威

风的门神
，

虔诚的祭祀… …这样的场景
，

印刻在

我儿时过年的记忆中
，

现今回老家过年
，

仍旧能

从现实中回味儿时的欢乐
。

在这样熟悉的春节场

景引领下
，

岁月不知流转 了多少年
。

永不停息
、

的

时间在不变的春节面前
，

似乎凝固了
。

春韦对于中华民族的特殊意义
，

西方人是很

难体会的
。

近十几年来
，

每到春节期间
，

成千上

万民工返乡过节
，

造成严重的交通问题
。

尽管政

府三令五 申
，

呼吁民工 不要集中在这段时间 回

家
，

但收效甚微
。

是什么在吸引着这些人
，

即使

挤上几天几夜的火车
，

再坐几天几夜的汽车
，

也

要在除夕这天赶到家
，

吃顿团圆饭�—或许如

今中国的许多家庭中
，

祖先的画像牌位
、

神兔与

供桌已经消逝不见
，

然而每到新春
，

在那些长盛

不衰的古老习俗背后
，

在每个中国人的 灵魂深

处
，

天地祖先和各路神灵依然会与今世的亲人

起
，

召唤着炎黄子孙归家团聚
。

或许人们快要忘

记了
，

这一切都根源干祭祀
，

从诞生之时起
，

春

节首先是一个祭祀的盛典
。

春节是中华民族的第一大节
，

在古代称为岁

首
、

正旦
、

元 日
、

元旦等
，

将正月初一称为春节

是民国成立以后
。

传统意义的春节以年终岁首为

时间基础
，

一般从腊月开始
，

到正月十五元宵节

为止
，

有的地方甚至延长到二月二
。

春韦的核心

内容是除旧迎新
，

而祭祀活动
，

则是除旧迎新的

主要表达方式
。

上古的年节与祭祀紧密相关
，

依

照 自然时序的献祭
，

促成了时间之流的断续
，

春

节之类的岁时节 日应运而生
。
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左图
�

广州陈家祠堂的大堂祭坛
，

这儿是陈氏家族在节日里祭祀祖先

的地方
。

供图�沈弘

下图
�

明朝皇帝前往天坛祭天的路

上
。

皇帝由八抬大轿抬着
�

祭祀的

法器则由宫里专门豢养的大象驮

着
。

百官随行
�

声势浩大
。

供图 �沈弘

所谓祭祀
，

依照 《说文解字 》 的解释
，

是

以 手持肉奉献给神灵
。

以食物奉献神灵是中国

传统祭祀的基本方式
，

中国人认为以上等的或

时
·

令食品献给神灵
，

就交��人间以佳肴招待贵客

一样表达 自己的赤诚
。

人们希望通过对天地诸

神与祖先的祭祀礼拜
，

在人与自然万物从祖先

之间建立起沟通桥梁
，

从而达到 人与自然的和

谐
，

促进人心的安定与社会秩序的稳固
。

在传

统的农业社会中
，

人们对岁末年初的 冬春时节

尤为关注
，

常举行大型 岁时祭祀仪式—春节

就是岁时祭祀中表现最生动的时节
。

中国传统祭祀大体有国祭与家祭两大类

别
，

国祭是朝廷或政府的公祭
，

家祭是民间家

庭的私祭
，

在家国天下的层层外推中
，

家祭扩

大化为国祭
。

春节祭祀也大体如此
。

国家公祭
公祭是 国家礼制 的重 中之重

，

祭品丰厚
，

仪式盛 大
，

祭祀对 象为天地 山 川
、

宗庙 社援
。

除 了代表国 民的精神信 仰外
，

它更现实的功 能是 整合社会 关 系
，

稳 定 国 家扶序
。

国
家祭祀

一

般山天子 主持
，

参加者是

文武百官
。

早期的岁时祭祀应该是

原始部落国家的公祭
，

我们虽然不

能确切知晓当时的祭祀情形
，

但从考古发现的

祭坛遗址 �如红山文化�中可以想见当时的祭

祀规模
。

越是早期的社会
，

其祭祀活动越是频

繁
，

祭祀仪式也越隆重
。

在没有文字的时代
，

人们要传承知识与文化
，

只能靠有形的仪式进

行反复记忆与观念强化
，

因此仪式充当 厂文化

传承的载体
。

我们能确切知道的最早的古代国

家祭祀是在周代
。 《仪礼 》

、

《周礼》
、

《礼记 》 号

称
“

三礼
” ，

这 二种文献中记载 �大量的先秦

岁时祭祀的重要信息
，

我们看到与春节有关的

祭祀是
“
岁终大祭

”

与元 日天子
“

祈谷
” 。

佑匹叶冲勺
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岁终大祭
岁终 大祭是岁末对天地人间诸神的 一次总

结性的隆重祭祀
。

据 《礼记 》 记载
，

年终大祭主

要有两种形式
�

一是
“

大饮杰����亡���
” ，

即宗

庙祭祀大礼
，

同时要祭祀 ��月星辰神
、

公共社

神
、

门间之神及门
、

户
、

需���自
，

中室�
、

少匕 行

等 日常五祀
，

时间在周历
一

年的最后一月 �夏历

十月�
。

一是 人蜡之祭
，

时间在夏 历十二 月
，

是

岁末对有关农事诸神的一 次总祭
，

所谓
“

合聚万

物
”

而总祭诸神
。

祭祀先裔
、

司杳
、

百种
、

农
、

邮表暇������ �
、

禽兽
、

坊
、

水庸等八神
。

这八神

大都与农事活动有关
，

据前人考证
，

先音是神农
，

司吉是后樱
，

百种为百谷神
，

农为田神
，

邮表暇

为井田道路间的界亭神
，

禽兽为猫虎神
，

坊为堤

防神
，

水庸为沟渠神等
。

在祭祀坊与水庸时要念
一

段祝辞
� “

�几反其宅
，

水归其壑
，

昆虫毋作
，

草

木归其泽
。 ”

祝辞祈求神灵在新的年份里管束好

水七
、

昆虫
、

草木
，

让它们各安其位
，

以免给人

们的生活带来祸害
。

这段祝辞中命令与祈求混杂

的语气
，

生动地反映出古人对待神灵的态度以及

又
‘

�农事的 重视
。

元 日天子
“
祈谷

”

天子在立春之 日要到东郊迎气
，

然后在本月

选择一个吉利的天干 日
，

如上辛 日
，

举行郊祀祭

我国早期的祭坛辽宁喀左东山嘴红山文化祭坛 �上图�与

最宏伟的祭天的场所天坛虽然规制不可同日而语
�

但中

华民族对天的崇拜却始终如一
。

�� �日一�������一丁� 。 〔







年农事丰收祈祷
。

这种正月立春后的郊祀祈求丰

年的仪式
，

成为历代王朝政治大事
。

为了郊外祭

祀的方便
，

帝王修筑郊天的囿丘
。

唐宋依然以正

月上辛 日作为举行祈谷仪式的时间
。

明清在南郊

建筑天坛
，

作为帝王祭天的专门场所
，

冬至圈丘

郊天
，

正月祈谷典礼都在这里举行
。

天坛内有南

北二坛
，

南为圈丘坛
、

北为祈谷坛
。

祈谷坛的主

体建筑是祈年殿 �原称大飨殿�
，

明清帝王正月

上辛到天坛祈年殿祭祀上帝
，

为民祈谷
。

官吏人等
。

迎春队伍游行的路线是由春场游至

府衙
，

表示春气接到了府内
。

然后由京兆生员以

塑好的小春牛
、

芒神送入宫廷
，

进皇上春
，

进中

宫春
，

进皇子春
。

仪式完毕后
， “

百官朝服贺
” 。

立

春 日
，

府县官吏都要穿上官服
，

祭祀勾芒
，

各人

用彩杖鞭打春牛三下
，

以表示官府倡导农耕之意
。

清代迎春仪式与明朝略同
。

民国时期
，

因为政

府改行公历
，

官方立春迎春祭仪
，

也就逐渐停止
。

迎春
、

鞭春礼仪
说到春节期间的国家公祭

，

无论如何也要说

到立春
，

立春不仅是古代真正的春节
，

并且它的

时间正好在大年前后
，

腊月与正月之间
。

说到底
，

岁首确立的时间基础是立春节气
，

古人在确立历

年起始的时候
，

就已考虑到 了与四季之首立春的

协调
。

立春 日
，

周天子穿着青色的衣服
，

乘青色的

车马
，

率领三公
、

九卿
、

诸侯
、

大夫到东郊迎春
。

汉朝继承古代天子迎春的服色制度
，

立春

日
，

皇帝祭祀青帝勾芒 �东方神
，

代表春季�
，

车

马皆青色
，

唱 《青阳》 之歌
，

跳 《云翘 》 之舞
，

竖

青阳旗蟠
�

朝廷百官一律着青色衣服
，

郡国县官
，

及其他官吏
，

都饰青色的头巾
。

隋唐十分重视迎

春仪礼
，

皇帝亲率百官
， “

祀青帝于东郊
” 。

皇帝

还给百官赐
“

春 罗蟠胜
” 。

唐代出现了立春 日鞭春习俗
，

即地方官员以

杖打上牛
，

以表达迎春的意愿
。

宋朝虽然迎气之

礼淡薄
，

但对立春 日鞭春的习俗十分热衷
，

鞭春

成为国家迎春礼仪的中心内容
。

明朝政府仍然十分重视迎春仪式
，

从京城到

地方府县
，

立春之 日官员都要组织迎春
、

鞭春仪

上图
�

红山文化遗址出土的女神头像
，

距今约五

千五百年
，

是我国迄今发现的最早的祖先雕像
。

下图
�

鞭春图
。

古代
�

朝廷有立春日鞭春的习俗
，

体现了对农事的重视
。

佑幽小�
‘
的州� ��



上图
�

清 《万国来朝图 》 局部 〔后

妃观爆竹�
�

描绘元旦 �正月初一�

这天后妃们祭祀完毕后观看燃放爆

竹的场景
。

供图 �故宫博物院

右页左
�

民国时期祭灶图
。

贫困人家祭品
、

祭仪虽然从简
�

但我们仍能从中体会到他

们对天地祖先的敬畏之情
。

供图 ������

右页右
�

杨家埠年画灶王像
。
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民间家祭
仪式形式上看

，

春节的公祭规模浩

大
，

气氛热烈
，

具有很强的仪式感
。

但

要真正把握春节祭祀的活力
，

则要看

家祭
。

上至帝王将相
，

下至平民百姓
，

过年都要

举行隆 重的家祭仪式
。

家庭祭祀的对象主要是家

族祖先以及与日常生活相关的诸神
。

春节家祭仪

式俗规丰富 多样
。

在上层社会
，

祭祀规制有大
、

件
” 、

小祀
，
�勾祀 �宗庙社程�

、

外祀 �天地山川�

和阳祀 �天 �
、

阴祀 �地�之分
，

其层面与性质都

有所不�司
，

因之在祭品与仪式上都区别对待
。

民

间对此没有严格区分
，

人们虽然知道各色神灵的

性质
，

但在祭祀规格上一体祭祀
，

并不厚此薄彼
。

根据祭祀对象的不同
，

春节家祭主要分为 日常神

灵祭祀与祖先祭祀等两类
。

日常神灵祭祀
民间年 节中的 日常神灵祭祀

，

包括祭灶
、

迎 门神
、

送 穷
、

迎喜神
、

祭财神等等
，

在漫长的 岁月琢磨下
，

人们的终极信 仰在这

里具化为可 感可触
、

祈福消灾的 民间崇拜
。

祭灶 灶神是年节祭祀中的 重要神灵
，

祭祀时间

早期在腊 日
，

后为腊月二十三或二十四
。

灶是人

们饮食生活的重要物质条件
，

灶火保证了熟食
，

须臾不可或缺
。

对于如此重要的灶
，

人们当然不

敢怠慢
，

神灵信仰 自然发生
。

先秦将灶神视为
“

五祀
”

之一
，

是家居的火神
，

而且来源古代大

神—
“

炎帝作火死而为灶神
” ，

祭灶的时间在

夏季
。

东汉以后
，

由于历法的调整及信仰态度的

变化
，

夏季祀灶习俗逐渐淡化
，

其中部分转移到

腊 日
，

腊 日祭灶成为年终祭仪的重头戏
。

魏晋以后的灶神成为天神监察下界的耳 目
，

他常驻人家
，

与百姓朝夕相处
，

监视着民间的一

举一动
。

民间 日常生活中免不了磕磕碰碰
，

人们

担心灶神打小报告
，

于是跟灶神套近乎
，

俗称
“

媚

灶
” 。

向神灵献媚是民间信仰中的常见方式
，

不

过在灶神祭祀上
，

表现得更为生动
。

由于灶神与

人关系紧密
，

人们对他既敬重又亲昵
，

常常在奉

献祭品的同时
，

对灶神进行着善意的调侃
，

甚至

戏弄
。

在祭品方面
，

各地各时期不尽相同
，

但荤

类不外鸡犬羊猪等
，

素类有麦芽糖
、

糯米团
、

瓜

果枣豆等
。

汉唐时就已用猪头祀灶
，

据说猪头祭

灶
， “

令人治生万倍
” 。

宋代民间依然流传着这一祀灶习俗
，

即使贫

寒之家也不能免俗
。

穷愁潦倒的吕蒙正乡居时
，

今也卜
腔的州� ��





逢腊月二十三 日祭灶
，

不得已向屠户赊肉数两
。

当时肉店老板不在
，

老板娘可怜蒙正赊与他了
。

屠夫回来知道此事后
，

很生气地找蒙正要肉
，

这

时肉已在锅
，

屠夫竟捞起而去
，

蒙正叹息
，

因焚

诗代昨
� “

一住清香一缕烟
，

灶君今 日上朝天
�
玉

皇若问人间事
，

为道文章不值钱
。 ”

一般人家在腊

月都认真地上演着祀灶短剧
，

范成大 《祭灶词 》以

诙谐笔调为我们勾画 了一幅饶有趣味的祭灶图
�

古传腊月二十四
，

灶君朝天欲言事
。

云车风

马小留连
，

家有杯盘丰典祀
。

猪头烂熟双鱼鲜
，

豆沙甘松粉饵圆
。

男儿酌献女儿避
，

醉酒烧钱灶

君喜
。

牌子斗争君莫闻
，

猫犬触秽君莫慎
，

送君

醉饱登天门
。

构长构短勿复云
，

乞取利市归来分
。

宋人以这种请吃请喝
、 “

送红包
”

的形式贿赂

灶神
，

让他醉饱上天
，

不要议论人间长短
，

回来

时最好还带些资金来
。

宋朝东京 �今开封�人祭

灶更简捷
，

在灶上贴灶马
，

用酒糟涂抹灶门
，

称

为
“

醉司命
” 。

这是让灶神醉醇醇地上天
，

糊糊涂

涂地交差了事
。

但老让灶神这副醉汉模样
，

似乎

也不太合适
，

于是人们又采用 了另外的方式
，

用

胶牙扬即麦芽糖祀灶
。

这种粘度极高的糖
，

不仅

粘住了灶神的嘴
，

也甜了灶神的心
。

为了应付天

神下凡稽查
，

苏州人在腊月二十四送灶神上天

后
，

在二十五 日依然烧纸钱
、

吃素食
。

清代北京

人用南糖
、

关东糖
、

糖饼祭灶神
，

用清水草豆祀

灶神所乘的神马
。

灶神在人们的礼拜之下
，

也就

应人们所请
� “

好事传上天
，

坏事丢一边
” 。

对于

不吃请的灶神
，

人们也有预防的办法
。

据说灶神

平时要记人间过错
，

屋尘是他的记事本
，

为了去

掉灶神的备忘录
，

人们在祀灶这天同时
“

家皆扫

屋尘
” 。

扫尘本来是为了干干净净过大年
，

民间

却将它与祀灶活动串连起来
，

赋予它以民俗意

义
，

民间信仰就是这样服务着民众生活
。

现代民间仍然重视祭灶的 日子
，

将它视作小

年
，

是过大年的重要序曲
。

人们虽然不像传统社

会那样进行隆重的灶神祭祀
，

但民间依然要吃灶

糖
。

北方民谣有
“

糖瓜祭灶
，

新年来到
” 。

����

年 �月在山西太原
，

正逢腊月二十三
，

笔者见到

街上仍有不少小贩在卖灶糖
。

门神与迎喜神 门作为人造居所的进出通道
，

在人们的信仰观念中有着重要的意义
，

它既是引

入生气之门
，

也是保护居住安全的重要屏障
。

门

神是传统五祀之一
，

门神祭祀源 自上古社会
，

����

记 》 中就有祭门的记载
。

在春节祭祀中
，

门户之

神得到人们的高度重视
。

人们过年都要贴年画
，

左图
�

祖宗的画像极其珍

贵
�

平时小心收藏着
，

只有

在重大节日时才拿出来供

族人瞻仰和祭祀礼拜
。

图

为 ����年春节期间福建适

中镇村民在为悬挂祖宗画

像做准备
。

摄影�李玉祥

右图
�

大刀门神
。

民间艺人

将关羽和 《水浒传 》中的关

胜集中成门神形象
�

大概是因为二将是

原因

人
” �

又都用大刀
，

“

一家

都是民

间敬佩的英雄人物
，

适合

对称的武门神式样
。

介构�� 冲，’堆礼 �】





年画中的主体部分就是门神形象
，

所以传统的年

画称为
“

门神画
” 。

门神形象在中国历史上变化

较大
。

早期的门神就是桃木偶
，

俗称
“

桃梗
” 。

在

汉朝门神己经有了名字
，

为神茶
、

郁垒
，

习惯杀

鸡祭门
。

南朝元 日
，

祭祀已不杀生
，

改为在门 口

贴画鸡
，

悬挂桃人
，

门上绘有神茶
、

郁垒
。

正月

十五用糜粥祭祀门户
。

唐朝门神形象更趋多样

化
，

既有神话人物
，

如善于捉鬼的钟馗
，

也有历

史人物
，

如勇将秦叔宝与尉迟恭
。

此后虽然各地

出现形形色色的门神
，

但在广大地区流传的主要

是上述的几位
。

独扇门用钟馗
，

对开门用秦叔宝

与尉迟敬德或神茶
、

郁垒
。

门神一般是在正月初

一贴上
，

正月初三或正月十五
，

人们就取下门神

与门上所挂纸钱并在祭祀之后焚化
，

称为
“

烧门

神纸
” 。

喜神是方神
。

人们根据黄历通书推算知晓本

年喜神方位
，

并且
�

在正月初一凌晨开门迎年时
，

朝喜神所出的吉利方位叩拜
，

祭祀喜神
，

以求一

年的吉祥
，

北方称为
“

迎喜神
” 。

清代北京除夕接

神之后
，

就为新年
。

在初次出门时
， “
必迎喜神而

拜之
” 。

在河北张北
，

人们在贺年之后
，

按喜神方

位
，

将全村的马 匹向喜神方向赶去
，

谓之
“

迎 喜

神
” 。

南方称为
“
出天行

”

或
“
出天方

” 。

清代湖

北长阳人元旦家内拜祭祖先后
，

开门
，

庭燎一对
，

茶果饼酒一盘
，

主人手持香烛
，

子弟分持庭燎
、

茶果等
，

在大门外
，

面喜神方向
，

设香案
，

纸烛

四拜
，

谓之
“

出天行
” 。

德安人 �今安陆�在天快

亮时
，

准备香烛
，

开门向吉方拜
，

同时舞动一束

燎柴照路
，

谓之
“
出方

” 。

现今湖北新年仍然有
“
出方

”
习俗

。

去祖先墓地祭拜是春节期间家祭的

重要内容
。

图为 ����年春节期间福

建永定县湖坑村一个家族齐集祖先

墓地祭祖的场景
。

摄影 �李玉样

穿也卜士空的典 凡 ��



送走穷鬼�左图�
，

迎来

财神 �右图�
，

是人们对

生活的永恒追求
。

送 穷鬼 春节是送旧迎新的时节
，

饱受饥寒之

苦的庶民百姓
，

希望在送走旧年的同时送走穷

困
，

迎来富足生活
，

因此在中国古代很早就有了
“

送穷鬼
”

的习俗和笼统的财神信仰
。

不过比较

而言
，

穷鬼祭祀在早期影响盖过财神
。

这似乎跟

一般中国人的财富观念有关
�

人们只求温饱安
‘

定
，

并不大奢求富贵
。

六朝时期
，

送穷鬼的 日子

在正 月末
� “
晦 日

，

送穷
。 ” 《金谷园记》 记载

，

穷

神是上古高阳氏的儿子瘦约
，

他喜欢穿破旧的衣

服
，

吃糜粥
。

人们给他新衣服
，

他就撕破
，

用火

烧成洞洞
，

再穿在身上
，

宫里的人称他为
“

穷子
” 。

传说穷神在正月末死于巷中
，

所以人们在这天做

粥糜
，

丢破衣
，

在街巷中祭祀
，

名为
“

送穷鬼
” 。

唐朝送穷习俗普遍流行
，

韩愈的 《送穷文 》 保留

了一幅唐人送穷的生动画面
�

公元 ��� 年正月晦

日
，

主人依俗送穷
，

他让仆人
“

结柳作车
，

缚草

为船
” ，

给穷鬼制作了车船
，

为它套上了牛辘
，

竖

起 了帆墙
，

并备 上行路的干粮
。

然后给穷鬼作三

揖说
� “

听说你要走 了
，

我不敢问你要去哪里�

但我已经给你备好 了车船与干粮
。

今天是一个好

日子
，

可任行四方
，

请用一碗饭
，

请饮一杯酒
，

带着你的亲朋好友
，

离开我这旧地方
，

寻找新的

居所吧
。 ”

宋朝送穷风俗依然流行
，

但送穷的时

间已有变化
，

大概在正月初六
。 《岁时杂记》 记载

在人 日 �大年初七�前一天
，

人们将垃圾扫拢
，

上盖七枚煎饼
，

凌晨无人时
，

将它抛弃在繁华的

道路上
，

以送走穷鬼
。

明代很少有送穷的记载
。

清代北方却有不少关于送穷的祭祀习俗
，

不同的

是穷神变成了妇人形象
，

时间也改在正月初五

�送穷 日�
。

例如山西解州用纸扎成妇人
，

凌晨送

到街蔺之中
，

名为
“

送穷
” 。

山西翼城
“

破五
” ，

人们早上起来
，

取少许炉灰放在筐里
，

剪五个纸

人
，

送至门外
，

焚香
、

放花炮
，

称为
“

掐五
� 小 ” �

这天必以 刀切面
，

煮而食之
，

名为
“

切五鬼
” �
妇 ，

女竟 日不作针线活儿
，

担心刺了五鬼眼
。

祭财神 穷神快快送走
，

财神早早降临
。

求富

的节 日活动最早见于六朝时期
，

但明确的财神

信仰直到明清之际才兴起
。

随着江南经济发达

地区商品经济的发展
，

特别是早期资本主义萌

芽的产生
，

人们的商品观念
、

经济意识增强 了
，

具体的财神崇拜应运而生
，

代替传统的农神成

�� �日一���。 日。������



为满足人们致富愿望的神灵
。

民间财神有多种化身
，

如文财神
、

武财神
、

五

路财神
、

青龙财神等等
。

著名的文财神有比干和

范鑫
，

武财神则属赵公元帅和关公流传最广
。

五

路财神信仰主要在南方流传
，

所谓五路
，

就指东

西南北中五路
。

五路神也是行神
，

即出门五路皆

为发财之路
。

财不 自来
，

必奔走四方而得之
，

有

赖于道路之神即行神的护佑
。

传统的行神崇拜
，

在商业经济发展之下
，

演变为财神崇拜
。

山东和

浙江地区盛行以青龙为财神
。

龙是鳞虫之长
，

它

是民间至尊的吉祥物
，

并被神化为龙眼识宝
，

龙

行有雨等
。

民间青龙财神年画中多为青龙飞绕
，

青龙财神的两侧是和合二仙
，

前面是聚宝盆
，

青

龙 口中正吞吐着珠宝
。

春节期间人们相见
，

开 口就是
“

恭喜发财
” ， “

发

财
”

成为岁首时节最活跃的词汇
， “

迎财神
” 、 “

接财

神
”

等仪式贝��构成了节日的重要祭祀内容
。

迎财神

的时间在正月初一至初五
。

有的延至二月二
。

正 月初一迎财神是与其他新年神 灵一道迎

接
，

春节凌晨开启门户
，

称为
“

开

财门
” 。

湖北仙桃人在初一开门向 一

吉方祭拜时
，

要大声喊道
� “

开门

大发财
，

元宝滚进来
。 ”

各地还有

乞丐新年送财神的习俗
。

如四 川

南部有大年初一
“

扫财神
”

的仪

式
�

人 �乞丐�头戴财神爷的帽

子
，

睑蒙财神爷的面具
，

身穿戏

袍
，

手拿一把新扫帚
，

另有一人

敲着小锣
，

每到一家
，

财神先向

门 翻
�

自主人作揖
，

再用扫帚在门

口象征性地扫进扫出
，

左扫右扫
。

敲锣者边打锣边念道
� “
一扫新年如意

，

二扫清

吉平安
，

三扫人丁兴旺
，

四扫百病消除
，

金银财

宝扫进去
，

是非 口舌扫出来
，

左扫左发财
，

右扫

右发财
，

扫也发财
，

不扫也发财
。 ”

—于是主人

便给他们赏喜钱
。

北京人正月初二祭财神
，

这天无论家庭还是

商号
“

咸祭财神
” ，

吃馄饨 �称为
“

元宝
”

�
，

远近

鞭炮声昼夜不 息
、 ，

甚于除夕
。

财神祭品多用活鲤

鱼和羊肉
，

取鱼羊之和乃为
“

鲜
”

意
，

以表示新

财神降临
，

今年发新财
。

祭祀后的鲤鱼要到河中

放生
。

贵州布依族则在初二接财神
。

各家在初一

晚上准备一捆柴和一挑水放在门 口
，

听到凌晨第

一声鸡叫
，

就迅速点香
、

烧纸
、

放鞭炮
，

唯恐动

作迟了
，

财神被人接走
。

这时家长大声招呼
� “

文

武福禄财神
，

快来吃饭哆
，

吃了护卫金银财宝滚

进我家来
，

保佑一年四季都发财
。 ”

然后一人抱

柴
，

一人挑水
，

走进堂屋
，

边走边念
� “

柴 �财�

来
，

柴 �财�来
，

金水银水进屋来
。 ”

南京初五为财神 日
，

清晨人们摆供设祭
，

焚

民国时期
，

吃团年饭前
�

全家在家长

的主持下祭祀祖先
。

与贫困人家相

比
�

书香世家不仅祭祀仪式更为隆

重
�

而且处处体现出儒家文化的内在

精神
。

供图��
����
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香接神
。

在苏州
，

传说初五是财神五路的诞 日
，

因此无论贫富贵贱初五都要祭祀路头神
。

这天人

们争先早起
，

敲起金锣
，

燃响鞭炮
，

摆上牺牲供

品
，

迎接路头神
。

谁先接神
，

谁就得到利市
。

上

海初五接财神
，

有人挑担上街卖鲜鲤鱼
，

称为
“

送

元宝鱼
” ，

晚上喧闹喝酒
，

名日
“

财神酒
” 。

有的地方在初四晚上就设祭接路头财神
，

祭祀时酬神的酒要倒得满满的
，

叫做
“

满满十分

财
” �
在初五早上要吃面和糕

，

称之为
“

路头面
”

或
“

路头糕
” 。

一些商店新年初五开门
，

设茶点
，

恭迎第一个顾客登门
，

俗称其为
“

财神
” 。

不管

营业额大小
，

均受热情接待
，

并给予优惠
，

或打

折扣或赠送礼品
。

新年时节无论是送穷鬼还是祭祀财神
，

都表

达着人们乞求生活富裕的愿望
。

有一副民间对联

描写十分形象
�

上联
� “

爆竹三声
，

蹦出一伙穷

鬼
。

呸 �贼狗 日的
，

害的老子七死八活
。 ”
下联

�

“
焚香九住

，

迎来五路财神
。

呀 �好老人家
，

保佑

小人六合四喜
。 ”

祖先祭祀
儒 家讲 究

“
事死如事生

” ， “

祭祖如祖在
” ，

通过对共 同先祖的深切怀念和皮诚祭祀
，

人们获得 了强大的信心和力量
。

祖先祭祀成 为维 系

家族乃 至 民族的精神纽带
。

先祭祀是春节家祭中最重要的祭祀
。

它源于上古的祖先信仰
。

在不同的

历史时期
，

祖先祭祀的层次各不相

同
，

如氏族祖先祭祀
、

民族祖先祭祀
、

家族祖先

祭祀
。

氏族祖先祭祀和家庭祖先祭祀是基础
，

而

民族祖先祭祀是家族祖先祭祀的扩大化
。

随着社

会发展
，

祖先祭祀与儒家伦理道德逐渐融合
。

周朝对祖先的祭祀已经较为系统
，

����记》 中

屡有记载
，

如上文所说的
“

大饮杰
”

就是岁末的

宗庙祖先祭祀大礼
。

祭祀百神的蜡祭
，

在秦汉时

期也演变为祭祀祖先的腊祭
。

腊者
，

猎也
， “
田猎

取兽
，

以祭祀先祖也
。 ”

腊祭时间在岁末
，

因此同

时
一

有送旧迎新的意义
。

在个体家庭发达的秦汉时

代
，

人们非常重视腊月与正月的家庭祖先祭祀
。

东汉人腊月的祭祖活动是一个较长的过程
�

腊 日

以稻与鹅向祖灵献祭
�

腊前五 日杀猪
，

三 日宰羊
，

前二 日斋戒
、

准备祭品
、

清洁器具
、

环境
，

然后

腊祭先祖
�

三天后
，

出外祭墓
�

祭事活动结束之

后
，

家族首脑还要召请宗族
、

姻亲
、

宾客
、

部曲

一道
，

联络亲情友谊
，

融洽庄园的人伦关系
。

正

月初一
，

东汉称为
“
正 日

” ，

作为时间重要节点
，

新年之始
，

为庆贺人事的更新
，

感谢祖灵的福佑
，

祭祖的仪式 自然隆 重
。

前此三 日
，

家长及执事都

要斋戒
�

祭祀 日
，

首先请回祖灵
，

并敬献酒浆
，

然后家族内成员无论辈分高低
、

年龄大小都依次

列坐在先祖牌位前
，

欢聚饮宴
，

子孙辈都踊跃地

向家长敬上椒酒
。

六朝以后元旦例行家庭祖先祭

祀
， “

长幼悉正衣冠
，

以次拜贺
” 。

到 厂明�青时期
，

家族文化空前发达
，

春节祭

祖成为团聚家族成员的 重要方式
。

富厂
’
在堂屋左

边单设享室
，

岁时
、

伏腊
、

忌 日
，

必启室祭祀
。

乡

村民众一般在家中的正房或厅堂的北面正中设神

完以供奉祖先神主牌位
。

所谓神主牌位
，

是一种

带座可以树立的长方形小木牌
，

上面写着祖先的

名讳及同家长的关系
，

如
“
显考 �高祖或亡父 �

讳某批 �高祖母或亡母�某氏孺人 �夫人�之神

位
”

等
。

寝中的神主只包括高
、

曾
、

祖
、

考四世
。

有的家庭只在厅堂墙上贴上红纸书写的本门宗亲

神位
，

或者在神完上供块大木牌
，

正中写
“

大地

君亲师之神位
” ，

左右两旁分别用小宇写上
“

本

门宗祖
” 、 “

东厨司命
” 。

新年是家祭的高潮
，

人们腊月二十四就接回

祖先过年
。

元旦清晨首先拜天地 �天地祭祀主要

由国家公祭
，

但在民间�司样厂
‘

泛流传年节祭天地

的习俗
，

清代后 尤其兴盛�
，

其次拜祭祖先
，

然后

才是家人互拜
。

明代徽州 �徽州是中国宗族发达

之地
，

祭祖仪式严整 �一年有六次祭祀活动
，

其

中新年为首
。

这里祭祀分祠堂祭与墓下祭
。

在祠

堂祭中
， “

少长毕集
，

照次叙拜
” ，

各房房头拿出

准备好的果酒祭奠
。

在墓地祭祀中
，

备办腊肉
、

�� �日一� 〔�〔 日。����� 〔



猪肚
、

新鲜油煎塘鱼
、

冰梅糖串以及其他小菜
、

好酒
、

香烛纸钱等
，

祭祀时要念祝文一通
。

明代

北京人在除夕开始悬挂先人影像
，

都用三牲熟食

糖果等供奉
，

至初三停止
。

清代在除夕
，

北京的

世胃之家要致祭宗祠
，

在家悬挂影像
，

黄昏之后

合家团坐在祖先神位前度 岁
。

苏州从除 夕夜开

始
，

家家户户悬挂祖先画像
，

以香烛
、

茶果
、

粉

丸
、

桃糕等为祭品
，

家人穿戴整齐
，

依次上前叩

拜
。

祖先神像悬挂的时间不等
，

有三 日
、

五 日
、

十 日
，

或至上元夜 �正月十五�隆重祭祀后才收

起
，

再次展示就到明年
。

民 国以来 民 间仍然保持春节祭祖的 习惯
，

一般在家庭堂屋设祖先牌位
，

吃团年饭前
，

先要

由家长依次请祖先回家团年
，

在祖先享用之后
，

家人再上桌吃饭
。

山东泰安年祭特别诚敬
，

除夕

家长率子弟奉香到大门外恭迎祖先至祭室
，

奉

茶献果
。

午夜设鸡
、

鱼
、

肉
、

肝
、

肺
、

蔬菜
、

米

饭
、

悖悖
、

黄白米糕
、

水饺祭祀
。

家庭男女依次

上图
�

贵州镇远古寺远近闻名
�

每月初一
、

十五
，

都有近百人到此祭祀
。

每年春节
，

这

里更是香火鼎盛
。

摄影 �杜殿文
· ������� 。

给祖先叩首
，

然后拜尊长
。

天明族人来拜年
，

也

要先到家堂桌前行礼
，

然后拜这家的尊长
。

客

人拜家堂
，

主人要陪礼
。

《论语》 云
� “

慎终追远
，

民德归厚
。 ”

正是

在祭祀中表达的
、

对天地 �自然�祖先的敬畏之

心
，

构筑了中国传统社会与传统文化天人合一的

和谐画卷
。

在传统信仰 日趋消解的当代社会
，

每

逢春节来临
，

或许我们忘记了祭祀
，

但永远不会

忘记归家团聚
。

或许我们也不应忘记
�

正是在年

复一年春节的祭祀和团聚中
，

我们的家族才得以

绵延不绝
，

炎黄子孙才得以凝聚为一个民族
，

中

华文明也得以薪火相传
，

生生不息
。

穿越时，的典 ‘匕 ��




