
想 象 一 下： 你 在 秦

国醒来，没闹钟、没日

历、没天气预报，却得

决定今天能不能去理发，

决定今天适不适合出门

旅行……这个时候，一

本神秘的“日历”就派

上用场了，这就是云梦

睡虎地秦简中的《日书》。它就像现在的“小红书”一样，

给大家分享“种草笔记”，告诉人们某个时间宜干什么、

忌干什么。让我们一起去看看吧！

分享一则盖房装修

指南——春天躲开庚辛

日，夏天避开壬癸日，

否则房子会摇摇晃晃得

像不倒翁一样！

古代天干纪日法中天干为

庚或辛的日子，每 10 天就会

出现一个庚日和一个辛日。天

干有 10 个，分别是：甲、乙、丙、

丁、戊、己、庚、辛、壬、癸。

评论 A：我为什么没有早点儿

刷到这个帖子，哭了。

评论 B：谢谢“大佬”提醒！

据说播种收割都有“吉

时”，跟着角宿星种小米，

盯 着 心 宿 星 收 麦 子， 下 午

3 ～ 5 点是“黄金时段”！

我将照做一年，关注我看结

果！

评论 A：是这样的，我奶奶那

一辈就是这么做的，收成大

好。

评论 B：已关注。

99% 的人都不知道，针

灸要躲开弦日（农历初七、

初八、二十二或二十三），

望日（农历十五或十六）也

不可行针！

评论 A：还有这种说法？

评论 B：我爷爷是中医，

没错，是这样，《黄帝虾

蟆经》中就是这么写的。

这些说法看似是无稽之谈，实际是古人生活经验的总结，也展现了他们对大自然的敬畏。

透过这些斑驳的竹简，我们与 2000 多年前的秦国人完成了一场关于生存智慧与文明传承的对话。

天干为壬或癸的日子。
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