
儿童保健是一个综合工程，任何偏废或疏忽都可

能给孩子带来损失。遗憾的是生活中不少家长不擅此

道，从认识到行动都存在着某些误区，严重地制约着

孩子的发育质量。归纳起来大致有以下十种：

误区之一：体检忽略生殖系统

时下不重视孩子体格检查的家长不多了，但普遍

存在检查项目不全面，特别是忽略生殖系统的现象。

实际上，儿童生殖系统存在的问题并不比其他系统

少，其消极影响尤其忽视不得。

大量临床资料显示，先天性生殖器官发育不良甚

至畸形是小儿最常见的一类疾患。如男孩子有隐睾、

包茎、睾丸鞘膜积液、尿道上裂或下裂、阴茎包皮过

长等；女孩子则以肛门阴道瘘、小阴唇粘连、两性畸

形等为多见。这些疾

患往往因缺乏明显症

状而不被家长注意，

以致延误治疗，不仅影响孩提时代的正

常发育，而且可“株连”成年后的性功

能与生育能力，有的还会发展成恶性疾

患而危及生命。

以男孩子的隐睾症为例，一般宜于

7~10岁间施行手术，否则既可能妨碍睾

丸制造精子酿成不育，还可能恶化成睾丸

癌而丧命。再说女孩子的肛门阴道症，经

常有部分大便从阴道流出，污染阴道而造

成各种感染病灶，严重影响健康。由此不

难明白，定期体检，及时发现生殖系统可

能存在的异常并给予治疗，对儿童及其一

生具有何等重要的意义。

误区之二：打预防针要忌口

人们通常将接种疫苗称为打预防针，乃是保护儿

童免受传染病之害的重要手段。问题在于民间流行的

一些做法甚是不妥，如有些家长主张给孩子吃些小

鱼、小虾或香菜之类的“发物”，意在让预防针“发”

出来以取得疗效。另外一些家长则主张“忌口”，这也

不能吃，那也不能吃，生怕干扰了预防针的效果。

所谓预防针，一般是由灭活疫苗或活疫苗制成

的，其免疫功能是靠它的抗原作用刺激身体，产生能

杀灭或抑制病菌或病毒的抗体来完成，只要抗原达到

一定数量，身体内就会产生足够的抗病力，达到有效

预防传染病之目的。此时，即使吃“发物”也起不了

什么作用。至于“忌口”（如不能吃鸡蛋、鱼、水果

等）更没有道理，因为打预防针与生病不同，注射疫

苗后获得的抗病作用主要体现在抗体的质量上，而抗

体实际上是一类特殊蛋白质，若能多吃点蛋、鱼等蛋

白质含量丰富的食物，使体内制造抗体的原料增多，

反倒可以提升免疫力，若听信传言忌这忌那，造成体

内制造抗体的原料缺乏，结果反而削弱了预防针的功

效。

误区之三：打了预防针就万事大吉

刚才说过，打预防针是保护孩子免受传染病之害

的有效手段。那么是不是打了预防针就等于进了保险

箱呢？未必。因为人体感染疾病是一个极其复杂的过

程，涉及到诸如自身状态、疾病流行、感染程度、产

生抗体是否足够或效果是否降低等方方面面。只要上

述条件中发生了变化，情况就会截然不同。

以乙型肝炎为例，接种乙型肝炎疫苗后人体产生

针对乙型肝炎病毒的抗体，保护接种者免受乙型肝炎

感染之害，但这种保护作用是相对的，且受到时间的

限制。因此，仍须注意预防，如不可与乙型肝炎病人

接触，特别是不能接受e抗原阳性的乙型肝炎病人之

血液，否则仍会感染上乙型肝炎。那种认为打了预防

针就万事大吉，生活就可以随随便便的观点是绝对错

误的，应予以彻底纠正才是。

误区之四：胎盘球蛋白万能

胎盘球蛋白是从孕妇胎盘中提取的物质，不少家

长迷信此物，将其当作防范孩子生病的“灵丹妙药”。

诚然，孕妇在接触外界病原微生物后胎盘可产生抗

体，但总的说来缺乏特异性，抗病效果较弱，注射 1

次仅能维持4周，而且只能对甲肝、麻疹、腮腺炎等

少数几种传染病有预防作用。

如果滥用胎盘球蛋白，不仅收不到预期的效果，

而且可能使孩子产生过敏，诱发哮喘甚至休克而致

命。此外，如果胎盘球蛋白中混有乙型肝炎病毒甚至

艾滋病病毒，那接受注射的孩子就更加危险了。因

此，胎盘球蛋白用不用，用多少，应该由医生来决

定，以保孩子安全。

误区之五：孩子不必镶牙

孩子牙掉了怎么办？一般家长甚至包括某些医生

都认为掉就掉了呗，不必镶牙。因为掉的是乳牙，不

久就会被新生的恒牙所代替，其实不然。口腔医学专
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家告诉我们，小宝宝的乳牙从出生后4~6个月起开始

萌出，2 岁半左右出齐，而恒牙萌出是从第一磨牙开

始，大约6岁左右“亮相”，俗称“六龄牙”，6~7岁开

始替换门牙，直到13岁才全部替换完毕。如果3~6岁

间，乳牙因外伤或龋病掉了，正确之举是及时给孩子

做一副活动假牙戴上。这样做有以下几个好处：

首先是假牙可以代替真牙发挥咀嚼作用，不仅有

利于消化，还能在咀嚼中刺激牙槽骨发育。其次，假

牙不会使缺牙两边的邻牙歪斜、移位，以后恒牙荫出

也不会错位，因而能减少或防止牙列不齐的现象。只

有一种情况例外，那就是7岁时掉了门牙可以不镶，

因为这正是门牙要萌出的时间。若是13岁后恒牙出齐

后掉了牙，就更要镶牙，到了17岁以后，小时镶的假

牙需要更换，因为孩子的颌骨面颊都已发育长大了。

误区之六：吃得好就是营养好

不少家长以荤食所占比例来确认膳食质量，误以

为天天大鱼大肉、精米白面，甚至营养液不断就是吃

得好，吃得好也就等于营养好，因而造成儿童膳食结

构严重失衡，导致营养紊乱。如热量摄入过多，以致

“小胖子”越来越多，而蛋白质不足，钙、铁、锌等矿

物质与微量元素、维生素尤为缺乏，从而引起种种疾

病。仅以上海市为例，调查资料显示全市竟有1／3以

上的中小学生营养不良，其中出现缺铁性贫血症状者

达到40％~60％。营养学家指出，营养好的标准应是食

物品种多样，荤素粗细搭配，养分吸收全面均衡，特

别不要忽视蔬菜、水果以及豆类、玉米、红薯、糙米

的安排，以获得充分的微量元素与维生素，才是真正

的饮食之道。

误区之七：肥胖就是健康

父母总是喜欢孩子长得白白胖胖的。的确，白胖一

点在某种程度上表明孩子营养良好，但两者并不相等。

当体重超过同龄儿童平均值（岁数×2＋8千克）20％以

上时，不仅不是健康的标志，还可能成为多种 “成人

病”（高血压、动脉硬化、糖尿病等）的“温床”。再

者，肥胖也可影响大脑的正常发育，形成“肥胖脑”削

弱智商；还可损害肝细胞，诱发脂肪肝。此外，对生殖

系统的发育也是一种干扰。

因此，对于已经发胖的孩子应该适度限制脂肪摄

入，多做运动，以消除赘肉，恢复正常体重，达到真

正的健康。

误区之八：“腰穿”就是“抽脊髓”

所谓“腰穿”，是指腰椎穿刺术。目的是抽取一定

量的脑脊液进行化验，为医生诊断疾病提供线索与依

据。但不少父母将其与“抽脊髓”等同起来，认为可损

害脑组织而不愿接受，以致延误诊治而失去治疗良机。

其实，“腰穿”抽的不是脑组织或脊髓，而是脑

脊液。脑脊液由脑内脉络丛分泌，在脑和脊柱的管腔

中往返循环，抽一点不会产生什么影响，更不会损伤

神经组织。至于个别做了“腰穿”的病儿在疾病痊愈

后留下了种种后遗症，甚至发生抽搐或者痴呆，那也

是原患疾病的恶果，与“腰穿”无关。故家长不必担

心“腰穿”，应配合医生，共同为孩子的健康尽责。

误区之九：“虫斑”是肚子里有蛔虫

一些孩子的脸上可见到一片或几片色素减退性圆

形或椭圆形斑片，初为淡红后为淡白，边缘清楚，表

面覆盖少量鳞屑，可有轻度瘙痒感。不少家长将其视

为孩子肚中有蛔虫的证据，给孩子服用打虫药，故有

“虫斑”之称。

医学专家的回答却是，这是一种以浅表性干燥鳞

屑性浅色斑为特征的皮肤病，叫做单纯糠疹，为营养

不良或维生素缺乏的表现，与蛔虫感染无关，打虫也

无效。正确的治疗是补充B族维生素及维生素A、维生

素D等，“虫斑”可望逐渐消退。

误区之十：盲目进补

相当数量的家长迷信补品，将孩子的健康寄托在

形形色色滋补药品与营养液上。其实，健康儿童无须

进补，盲目进补反而有害无益。

补参 人参含有人参素、人参苷等成分，儿童服

用会减弱其抗病力，更易感染疾病。尤其糟糕的是人

参还能促进人体性腺激素分泌，有诱发性早熟之弊。

补铁 最近，印度尼西亚万隆市的专家通过一项

临床试验证实，健康儿童盲目补铁可妨碍体格发育，

补铁儿童较未补铁者体重增长反而慢了50%。

补钙 钙元素确为孩子正常发育的必需养分，但

也非“多多益善”，长期食钙过量可使血压降低，增加

日后罹患心脏病的危险。

补锌 已有报告指出，儿童补锌应注意剂量，如

果过量将会导致锌中毒，引起上腹疼痛、食欲减退、

精神萎靡等症状，甚至诱发急性肾功能衰竭。

补鱼肝油 鱼肝油主要含两种维生素，即维生素

A、维生素D，服用过多可导致这两种维生素中毒，危

害孩子发育。

补营养液 营养液属于强化食品，所含养分有所

侧重，盲目服用可打破体内的营养平衡，造成某些养

分过多而埋下患病隐患。

总之，孩子是否需要进补，补什么，补多少，补多

久，都要在医生的指导下进行，切忌擅自行事。◆
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