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篮球是高中体育教学中的重点教学内容，可以锻

炼学生吃苦耐劳的精神、团结友爱的品质以及随机应变

的能力。无论是投篮还是运球，无论是防守还是进攻，

都必须运用到一些篮球技巧。学生只有掌握了篮球技

巧，才能够在球场上游刃有余，灵活应对。因此，高中

体育教师在篮球教学中不仅要“授之以鱼”，更要有意

识地“授之以渔”，积极主动地讲授具有实用价值的篮

球技巧，从而让学生利用这些技巧打出一场场精彩高效

的篮球比赛。

讲授运球技巧，提升学生运球的灵活性。在篮球

比赛中，运球是一个必不可少的环节。可是，不少学生

在运球的过程中会出现各种各样的失误，对篮球比赛的

正常运行产生了不利影响。出现这些问题的主要原因之

一，就是学生没有掌握运球技巧。针对这一情况，教师

应该给学生讲授运球技巧，让学生利用技巧灵活地运球。

例如，在具体的教学过程中，教师可以先向学生讲授运

球技术的基本功：“运球基本功是我们必须要掌握的内

容，如果没有掌握这项内容，就难以取得比赛的胜利。

下面，我们来学习运球的基本功吧！”于是，教师一边

示范，一边讲解：“运球的时候，重心要低，也要平稳。

两手交叉运球，掌心向下拍球。高超的运球技巧应该是

球随人，而非人追球。”听了这番话语后，学生恍然大

悟。然后，教师可通过互动交流的方式，引导学生学习

变向运球的技巧。互动 1：交流变向运球的概念。互动 2：

交流变向运球的好处。互动 3：交流变向运球的注意事

项。通过多轮互动交流，学生对变向运球产生了深刻的

印象。

在篮球比赛中，运球的下一个步骤就是传球。那么，

在传球的过程中，我们应该注意哪些技巧呢？对此，教

师可通过小组合作探讨的方式，引导学生学习传球的技

巧。教师说道：“掌握传球技巧是克敌制胜的关键。接

下来，我们通过小组合作探讨的方式研究传球技巧。第

一排与第二排为第一小组，第三排与第四排为第二小组。

两个小组分别进行探讨，最后比一比哪个小组总结得更

好。”在小组之间相互竞争的氛围下，两个小组分别展

开了积极的探讨。在讨论的过程中，学生谈到了传球的

基本姿势、传球的方向、传球的速度、传球的力度等。

有的学生说：“传球的时候不能慌乱，应该稳住重心，

掌心向外推球，两腿自然分开，最好做到眼观六路。”

有的学生说：“传球的时候一定要瞄准方向后再传，别

传错了。传球的速度应该适中，太快容易丢球，太慢容

易被对手抢走。”还有的学生说：“传球的时候要控制

好力度，不能过于激进，应该稳中求胜。”教师对学生说：

“刚才，两个小组都进行了热火朝天的探讨，无论是第

一小组，还是第二小组，都表现得十分积极主动。下面，

请两个小组各派出一名代表，汇报本组的探讨成果。”

随后，两名小组代表分别进行了较为流利的发言。在发

言的过程中，他们认认真真地总结了有关传球的技巧。

继运球、传球之后，便是投篮了，投篮的成与败

直接影响比赛输赢。为了使学生更好地掌握投篮的技巧，

教师采用了“讲解 + 示范 + 练习”的教学方法。首先，

教师一边用简明扼要、生动形象的话语进行讲解，一边

做出如下示范：右手手掌把篮球托起，五个手指头自然

地分开；肘窝、小臂、手背构成接近于直角的角度。左

手置于篮球的另一面，从而把球固定住；身体摆正，对

准篮球筐，用力起跳，纵身一跃，投球入篮，双脚自然

下落。学生观看教师的亲自示范后，在脑海中形成了直

观清晰的画面，对投篮的姿势、力度、弧度、方向等技

巧一目了然。俗话说“熟能生巧”，只有反复地练习，

才能真正掌握之，灵活运用之。其次，教师让学生以小

组为单位，进行投篮技巧的练习与运用。在练习的过程

中，学生之间相互监督，相互指正，共同进步。

“授人以鱼，不如授人以渔。”无论是传球，还

是运球，或是投篮，都有“渔”可循。在高中体育篮球

教学中，只有使学生充分掌握打篮球的技巧，才能使他

们在球场上犹如庖丁解牛一般游刃有余、自由驰骋。
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