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新华体育 

 

助力体育强国和健康中国建设 
 

专家解读新修订的体育法 
 

新华社记者  林德韧 
 

    历经多次修改和审议后，新修订的中华人民共和国体育法终于在上个月审议通过。本次修订

是该法自 1995年颁布施行后，时隔近 27年进行的第一次全面系统的修订，面对新形势、新情况、

新问题，体育法修订从法律层面上解决了体育领域重大的基础性、整体性问题。 

    体育法专家表示，本次体育法修订是体育事业发展历程中的重要一步，将对体育强国和健康

中国建设起到深远的影响。 

    助力体育强国和健康中国建设 

    山东大学法学院教授姜世波表示，体育立法必须回应体育事业发展突出问题，回应人民对健

康生活的美好向往。新修订的体育法总则第二条增加了“推进体育强国和健康中国建设”的表述

正是体育法修订给予的回应。 

    “很多制度具有前瞻性、长期性，相信这些新理念、新制度、新规则上升到法律层面，将为

未来我国体育强国和健康中国建设提供坚实的法律保障，推动我国的体育法治建设进入新阶段。”

姜世波说。 

    新修订的体育法在总则第一条明确“弘扬中华体育精神，培育中华体育文化”。清华大学法

学院教授田思源表示，中华体育精神是“中国精神”在体育领域的具体体现，是中国体育的精髓

和灵魂，是一个发展的、开放性的思想和价值体系，是我国体育事业发展到一定阶段的精神产物。 

    田思源说：“弘扬中华体育精神、培育中华体育文化，有助于体育法的全面实施。体育法很

多条款都体现了弘扬中华体育精神、培育中华体育文化的要求，是对中华体育精神和中华体育文

化的诠释和落实。” 

    大幅度修订适应体育事业新的时代背景和现实需要 

    自 1995年体育法颁布以来的 20多年间，中国体育事业迅速发展，全民健身、竞技体育、青

少年体育、体育产业、体育文化和体育对外交往等各领域都取得了长足进步，同时，体育事业面

临的时代背景和现实需要也发生了较大变化。 

    本次体育法修订，将“社会体育”的章名修改为“全民健身”，把国家实施全民健身战略写

入法律；将“学校体育”的章名修改为“青少年和学校体育”，把青少年和学校体育置于优先发

展的战略地位；“竞技体育”一章，突出运动员权利保护，精准施策、多措并举、全面发力；增

加“体育产业”一章，促进体育产业提质扩容，发挥体育作为推动经济社会发展重要动力的作用；

增加职业体育内容，促进和规范职业体育，完善职业体育发展体系。 

    全民健身方面，苏州大学教授王家宏认为，此次修法将为全民健身事业改革注入强大动力，

而且全民健身法治的完善将为构建更高水平的全民健身公共服务体系保驾护航。 

    青少年体育方面，南京体育学院副校长李江表示，青少年健康是全民健康的基础，新修订的

体育法贯彻落实“健康第一”的教育理念，为深化具有中国特色的体教融合发展，推动青少年文

化学习和体育锻炼协调发展，促进青少年健康成长，起到法治的引领和保障作用。 

    竞技体育方面，南京体育学院校长杨国庆介绍，新修订的体育法从体育竞赛管理、运动员权

利保护、职业体育规范与促进等方面修改完善了竞技体育条款。 

    体育产业方面，上海体育学院教授黄海燕说，新修订的体育法中体育产业的相关条文对发挥
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体育多元价值功能，推动体育产业高质量发展，加快建设体育强国具有重大意义。 

    开启“依法治体”新篇章 

    新修订的体育法增加了“反兴奋剂”一章，坚决维护体育运动的纯洁、健康和公平竞争；将

“体育社会团体”的章名修改为“体育组织”，着重对单项体育协会的内部治理和行业自律做出

规定；增加“体育仲裁”一章，明确国家建立体育仲裁制度，及时、公正解决体育纠纷；增加“监

督管理”一章，统筹发展与安全，加强体育行业监督管理等。 

    反兴奋剂方面，湘潭大学教授周青山认为，新修订的体育法进一步通过法律方式，强化反兴

奋剂的系统思维，对兴奋剂的检查、反兴奋剂宣传教育和科学研究做了规定，进一步强化我国参

与反兴奋剂国际合作的决心。 

    体育组织方面，中国政法大学法学院教授袁钢表示，本次修订充分发挥了体育基本法对体育

组织依法开展参与体育活动的引导作用，重点加强了体育行业自律、促进了单项体育协会的发展。 

    体育仲裁方面，福州大学法学院教授李智认为，修订后的体育法设立了“体育仲裁”一章，

对仲裁机构设置、仲裁范围、裁决效力、仲裁程序衔接等内容进行了规范，从立法上确立了独立、

专业的体育仲裁制度。 

    监督管理方面，北京易和律师事务所主任闫丽彬表示，新修订的体育法新增第十章监督管理，

科学、明确、细化监管体系，突出良法的明确性、可行性和实效预期。从职责定位、工作机制、

履职程序和方式方法、执法保障、履职监督等方面，对体育监督管理工作进行了定位精准、逻辑

清晰、高度凝练的规范，强化了高危险性体育项目和赛事、体育市场的监管力度和规则，对体育

监督管理工作进行明确规范，从立法上进一步推动实现服务、监督、管理相统一。 

    新华社福州 7月 13日电 


