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体育运动装备的创新对优秀运动员

说无异于如虎添翼
，

可以说运动员取

忧异成绩的一部分功劳应归功 于科学

术
。

谈到速滑服的创新必然要提到加拿

摹

辫鳞�大籍的澳大利亚人保尔
·

伊诺克
�

����

哪曙
一

年他在男子 ����米速度滑冰 比赛中以

盛魂 �分 ��秒 �的成绩超过 了当时的世界

毓 纪录整 �秒
。

矍 然而
，

伊诺克破纪录的成绩给人们

卜飞 印象最深的不是他的奖牌
，

而是他穿的

跳簿华 不同寻常的滑冰服
�

他穿的是他妻子的

粉羹王介一双连体长筒袜
，

而非当时运动 员普遍

瑙藏穿的软宽松的毛线服装
，

伊诺克这样做

肠恻黔石际 上是对速滑服装的发展做了一次具

耀黝历史意义的创新
。

从理论上讲
�

这完全

礴默约
、
空气动力学问题

。

速滑选手就像任

礁瓣
‘

种运动物体
一

样
，

必须克服各种摩

擦力
。

速滑选手所遇到的阻力的 ���是

冰鞋与冰面之间
，

其余 ��〕�来自空气
。

很显然
，

伊诺克靠紧身装束比他的对手

所遇到的空气阻力要小得多
，

这样他便

轻而易举地破了世界纪录
〔

根据物理学原理
，

在伊诺克取得划

时代胜利后的一年中
，

第
一

件尼龙紧身

速滑服便问世并投放市场 了
。

由于越来越多的速浴选 手选择 �
’

这

种服装
，

世界纪录
�

个个被打破
。

这种服

装成 了速滑运动中的
“
关键

” 、

这种服装

的目的是尽可能地创造服装的最平滑的

表面
，

用以减少速滑选手在克服空气阻

力中失去的能量
�

同时 又有
一
个值得权

衡的问题就是
�

这种服装 不能太紧
，

因为

这样会防碍滑冰 者活动白如

这种标准的服装是用紧密编织的纤

维做成的
，

所以要把染料浸透在衣料中

是 不可能的
，

有的颜 色一 定是印上 去

的
。

这些服装正不断地由纺织品制造商

们别出心裁地推出各类产品
。

制造商们

通过模拟速滑运动员可能遇到的空气动

力和气候条件的风洞实验来检验这种衣

料是否可用
。

对纤维表面的光滑度也是

要 重新考虑的发展方向
。

海洋生物学家

长期以来 一直推测鳖鱼之所以拥有非凡

的有效的游泳本领
，

有很大一部分要归

功十它的粗糙纹理皮肤
。

这种皮可在其

身体周围产生 一种静止水层
。

因此
，

可以

减少鳖鱼 与水之 �旬的摩擦力
。

世界闻名

的美津侬公司已经开发出带有仿鳌鱼皮

纹理的速滑服
。

美国著名选手詹森在 ��

届冬奥会 上就穿的这种服装获得的世界

冠军
，

并打破 ����米世界纪录的
。

对冰雪运动产生深远影响的产品技

术的一个例子就是过去 ��年间滑雪器

材的研制发展
。

直至本世纪七十年代初
，

滑雪板等大部分材料是用木材做的
。

但

制造商们开始认识到带塑料底面的玻璃

纤维滑雪板比木制板滑的要快得多
。

很

大程度上是 由于塑料的防水特性而 定

的
。

一般来说雪质有两种
，

在很寒冷的

气候条件下的叫干雪
，

较温暖条件 卜的

叫湿雪
。

对滑雪者来说
，

湿雪 比干雪摩擦

力明显要大
、

穿木质滑雪板的人会发现

在湿雪上滑行极慢
。

这是因为木质纤维

遇水膨胀
，

板底变糟
，

摩擦力加大
。

另一

方
‘

面
，

塑料底板可以模压或铸成不同的

形状和尺寸
，

尤其是在计算机辅助设计

�����和计算机辅助制造 �����的帮

助下
，

人们可以根据特殊情况来进行制

做
。

例如按湿雪条件制出的板底可以加

强板底 与雪面之间的空气循环
，

因此增

加了滑度
。

当然
，

滑雪板的外观特征和板

底的敏感程度都是竟赛滑雪中的重要因

素
。

利用计算机辅助设计和辅助制造技

术最成功的成果之 一就是
“ ���

”
滑雪

板
，

它之所以得此名
，

是由于每个滑雪板
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体育科技每
的两端

，

装上 了有防护作用的丙稀酸覆

盖层的罩
，

在其下层就是碳纤维层
，

它可

使滑雪板变硬
。

在该层 下面的是用玻璃

纤维等材料制成的
“
长袜

”
紧紧地裹在滑

板中央的
�

种被称为 �� �的塑 料材料

周围
，

最后就做成玻璃纤维底板 这种
“
三明治

”
般的一层层的材料的应用

，

可

使每种材料发 出 自己特有的振动频率
，

以抑制措雪者 下滑时所遇到的振动

也许
，

给滑板涂蜡 比制做它 更难
，

更

复杂
。

涂蜡总是被当作
一

种黑色艺术
，

的

确
，

滑雪板的涂蜡专家是运动员创造好

成绩的举足轻屯的人物
〕 一

般说来
，

比赛

开始前
，

上蜡 专家要提前很 早检查气温
、

湿度和雪质
。

搞清楚运动员所需要的蜡

的种类和数量
、

实际上
，

上蜡专家即使或

许不会是 训练有素的科学家
，

����他也一

定要有 一些物理学和气象学的知 识
，

因

为这 又是 �几蜡的关键
〔

�蜡的 目的就是要创造出最大的滑

度
。

而就北欧 占典项 ��而言
，

有效的 卜蜡

肯定会给滑雪者同时提供两种似 乎矛盾

的特性
�

制动与滑行
。

每当滑雪 者
一

只脚

踩进雪 里时
，

就出现制动 �滑板中部的蜡

有效地将滑板 与足够 长的雪 �可粘附在 一

起
，

使滑雪者易于前滑 上蜡的关键是中

部 卜多少蜡
�

太多蜡会带 宋不必要的摩

擦力并使滑雪者步频变慢而落后

最优质的滑雪板蜡是适应性 很强
，

足以在冷 于的雪和热湿的雪中控制变化

着的摩擦力
。
��年以来

，

碳氢化合物蜡
、

油和树脂一直是滑雪板蜡的主要成份 �

最近
，

制造商们已开始利用碳氟化合物
，

它 可提高滑速

另
一

种创造就是新型 速滑冰鞋 这

是一种山前挪威国家速滑队教练芬
·

哈

尔佛尔森设计的冰鞋
，

由利勒哈默 尔冬

奥会 二极金牌得 卜约翰
·

臾拉 夫
·

科斯

于 ����年秋大 首次试穿
，

这种新型速滑

鞋可以给这项运动的极限重新下定 义

由于它 电量轻
，

韧比好
，

囚此
，

一 个世 界

级的速滑选 手穿 �几它
，

梅 卜米的成绩均

能提高 �秒
� 」

尤疑
，

哈尔佛尔森的创新给

世界速滑界掀起 �
一

场轩然 尤波

引起这
一

震动的
一

个原因
，

就是传

统的标准速滑鞋几 �
一

年一 六无变化
，

实

质上
，

这种鞋就是在皮鞋的硬底 �装 卜

一条钢片
。
而对新型冰鞋的探索 已经 ��

始
。

例如荷 共著名速滑选 手法尔考
·

桑

德斯特拉 ��前就穿着
一

种装有特硬合金

钢制成冰 刀的新型冰鞋 这种特硬钢能

使 刀刃 更光滑锐利
，

也不易被磨报掉
、

除

了刀外
，

桑德斯特拉的冰鞋
‘�传统鞋区

别不大
、

另
一

方而
，

哈尔佛尔森的创新
，

可以

说是重新发明 �’ 速滑恻
卜

他与一位名叫

简
·

布 拉特 铸 的 上程 师
一

起 工 作 �

�������个小时
，

研究开发出这种冰鞋 他

们试验 �许许多多的陶磁和 复合材料
，

用 � 射线观察 人脚的细微差别
，

并使用

各种各样的减少重量和空气阻力并提高

滑行速度的技术
。

他们发明的速滑鞋穿

起 末就像柔软的拖鞋
，

比传统的皮鞋 更

舒适 冰刀用重量轻的材料即
�

碳
、

纤维

和钢的坚固的棍 合物制成
。

每支冰鞋不

足
一

磅重
，

只有传统冰鞋的 ��� 重
。

这种

冰鞋有一 个流线型的空气动力学外型
，

将鞋和冰 月 裹在
一

起
，

冰 刀边仅露出一

英 寸宽
「

经试验
，

此冰鞋滑度已产生 �’ 惊

人的结 果 �责任编辑 孙永安 �

尼补碘
箱���

口

口口口口口口

么交蚤
︸口�之尹才」

少年儿童处于发育旺盛期
，

如果碘营

养不良必将导致智 力能力下降
。
国际医

学界 公 认
，

缺 碘将 导致 儿 童 智 商 降 低

��一 ��个百分点
。

少年儿童缺碘主要表现为
�

记忆 力
、

逻辑运算
、

抽象思维
、

视觉辨识
、

听觉敏

感度等能力较差
，

学习成绩不佳等
。
另外

情感智商 ����偏低
，

如情绪不稳定
、

心

理素质差
，

表达能力差
，

动手能力差
，

怯

场
，

与人相处能力差等
。

因此少茸儿童 补碘非常重要
。
由 于

我国处于缺碘环境内
，

如果每个孩子补

碘科学及时
，

可进
一
步发挥其生理潜能

，

获得更高智 力能 刀
。

中国青汗科 技 杂志 青少 年补碘 工作

小组正式向全国推存科学补碘产品—爱尼智能补碘杯
，

该产品荣获国际发明

金 奖
，

通过日常饮水
，

自然
、

方便
、

有效安

全地达到补碘效巢
，

并能净化水质
，

析出

多种微无案
。

塾号及由匕购 ��
一

���田婴型
。
每只 ��

元
���

一

�〔�普通型每只 ��元 ���
一

��学生

型每 只 ��元
。

部购地址
�

北京市紫竹院南路 ��号

田 大楼 ���� 室北京爱尼公 司
，

王爱带收
，

由�且编 ������
，

咨 询 电 话
� ��������

，
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