
冬奥专题

员出主意 。 现

第二 ， 就没

看冰壶的

得分原则 ＡＢＣ

冰壶比赛共有 １〇 局 ， 每局中 ，

冰壶最接近圆心的
一

方得分 ， 得分

多的队获胜。

比赛双方各 ４ 人登场 （ 混合双人冰壶只有两人登

场 ） ， 分
一垒、

二垒、 三垒和 四垒 ， 顺序交叉投壶 。

投壶的方向就是起始位置几十米外的
“

大本营圆圏
”

。

每人投出两壶 ， 也就是说 ，

一

局比赛中 ， 会有 １ ６ 个壶

被投出 。

和射击类比赛统计环数不
一

样 ， 冰壶比赛只统

计某
一

队比对方所有壶都更靠近中心的壶有几个 。

不好理解 ？ 看看右边两种情况 ，
红队和绿队哪队得

分呢 ？ 事实的真相是 ： 虽然绿队投进圏的壶比红队

多 ， 但它们都不是最靠近中心的壶 ， 所以都不能得

分 ， 而红队分别得 １ 分和 ２ 分 。



冰场上的博弈

进攻

你最 关心的 问题 ：

冰壶出手后 ， 其他队员为什么

要用刷子卖力地擦地 ？

这个刷子的学名 叫 冰刷 ， 最大

作用是降低摩擦力 。 为了让冰壶有更

好的落点 ， 运动员用冰刷刷地 ， 让冰

壶
“

跑 得更远 。 单侧刷地 ， 还能改

变冰壶的行进方向 。 对了 ， 除了给自

己的冰壶刷地 ， 还能给对手的冰壶刷 ，

让对手的冰壶离大本营越来越远。

为了取得好成绩 ， 就要用策略 ， 来争取最

终那个靠近中心的位置 。 是用 自 己的壶把对方

的壶碰走 ？ 还是用新的壶把之前己方 占据好位

置的壶保护住… … １ ６ 次投掷 ， 每次都有新的可

能性 。

冰壶比赛时 ， 投手怎么总在喊啊？

难道喊声能让冰壶滑得更远 ？

当然不能了 。 投壶队员是在用喊声餅旨挥 ，

是前进还是停止 ， 是偏左还是偏右 ， 用冰刷刷

地的队员要全力配合 。 看
一

场比赛 ， 没准还能

学会几个外语单词呢。

＂

外行看热闹 ， 内行看□道。

”

了解了这些冰壶的知识 ， 估计你

已经可以看门道了 。 再关注下 ２０２２ 年冬奧会冰壶比赛的具体信息 ，

到时候就准备体验一把观看冰壶的乐趣吧 ！

金牌共几抆

＊

男子冰壶
＊

女子冰壶
＊

混合双人冰壶

注意 ： 男女混合项 目两名 队员

行使 ４ 个人的使命 ， 预先放置
“

定健
， ，

增加比赛的难度 。

场地什么样

冰壶标准赛道长 ４５ ． ７ ２ 米 ， 宽 ５ 米 ，

冬奧会赛场设四条赛道 。

全程关注

２ 月 ２ 曰
￣

２ 月 ２ ０ 曰

／ＳＩｂ ，

冰壶在开幕式之前就开始了 ，

是冬奥会场次最多的项 目 。

高光时刻

去哪儿看比赛

国家游泳中心
“

水立方
”

变身
“

冰立方
， ’

冰ＳＥ本３Ｅ

由壶体、 手柄和螺栓组成

直径不到 ３０ 厘米

麗近 ２ ０ 公斤

２ 月 ８ 日 ／ ２ ０ ： ０ ５ 混合双人冰壶金牌战

２ 月 １９ 日 ／ Ｉ４ ： ０ ５ 男子冰壶金牌战

２ 月 ２ ０ 日 ／ ９ ： ０ ５ 女子冰壶金牌战

（播音腔起 ） 静 与 动 的优 美
，
取与舍的 智 慧 。 站位 、 进营 、 击打 、 扫冰

， 在 宁静 中期待 ，

在呐喊 中爆发 ！ 这就是冰上 国 际 象棋 冰壶 的 魅力 所在 ！


