
流鼻血在很多人眼里只是小事

一桩，但对十几岁的莎莎来

说，却是一件要命的事情。差不多

有 3个月的时间，早晨起床后莎莎

总是发现擤出的鼻涕中带血。刚开

始，妈妈以为她是上火，然而，吃了

些降火的药也没见好转。过了一段

时间后，她的颈部长出了一个约莫

五厘米大、不痛不痒的肿块，到医

院检查，发现她患上了鼻咽癌，并

且癌症出现了颈部转移。究竟是

什么原因导致莎莎患上鼻咽癌？

医生研究发现，莎莎患上鼻咽癌，

跟她长时间被吸入“三手烟”有很

大关系。

有数据显示，中国烟民超过 3

亿，还有 7.4亿居民遭受二手烟侵

害。且慢，这还不是吸烟危害的全

部，因为没有算上三手烟的危害。

“三手烟”是美国哈佛癌症中心于

2009年提出的概念，指的是吸烟者

在将烟熄灭后的一段时间内，烟雾

在室内建筑和物品表面残留的有

毒物质，包括重金属、致癌物、辐射

物质等，这些有毒物能被人体皮肤

吸收并滞留。每年的 5月 31日是

世界无烟日，我们今天就来谈谈大

家不熟悉的“三手烟”的危害。

三手烟无处不在
研究人员发现，吸烟者一番“吞

云吐雾”后，不但自身头发和衣服

上残留香烟气味及有害物质微粒，

就连周围环境的地毯、靠垫、墙壁、

家具等物品都会沾染“烟毒”。这些

烟雾小颗粒还能重新释放出来，再

次成为烟雾或者悬浮颗粒。此外，

烟雾颗粒还能与室内空气中的物

质起反应，产生新的污染物。

当儿童在有人吸过烟的环境里

“摸爬滚打”玩得高兴时，他们的手

上、身上便会沾染上述有害物质。

位于美国马萨诸塞州首府波士顿

的麻省儿童综合医院研究人员称

这类烟害为“三手烟”。人们或许看

不见三手烟，但却可以闻到那股异

味。三手烟也被称为是目前危害最

广泛、最严重的室内污染。

三手烟较多的地方除了饭店

之外，还有各种娱乐场所。烟民在

饱吸一手烟、二手烟之余，还无时

无刻不在大吸三手烟。这还不算，

他们的衣服上、头发里满藏烟尘颗

粒，并将其带回家中，继续“暗杀”
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自己的亲人。

三手烟是引发肺癌
的元凶

辽宁沈阳市一名男子一天要

吸两包烟，夫妻同时被查出肺癌。

这名男子去世两年后，他的女儿也

被查出肺癌。医生认为，三手烟是

女孩得肺癌的元凶。

以往，我们认为肺癌往往是

“老年癌”、“香烟癌”和“男性癌”，

但如今，现代女性肺癌增加趋势

反而比男性更快。女性肺癌增长

趋势加快，这可能和现代女性吸

烟人数增多，吸烟年龄低龄化，女

性被动吸烟，以及女性接触厨房

油烟较多等密切相关。目前大约

87%的肺癌都与吸烟有关，其中

还包括被动吸烟的风险。

肺癌是我国第一高发的恶性

肿瘤。据统计，我国每年大约有

60 万人死于肺癌。其实，肺癌是

可防可控的。专家表示，生活方式

对肿瘤的影响要占到84%。如果

不吸烟、少喝酒、改善居住环境、

调整饮食结构、加强体育锻炼、定

期健康体检等，都可预防肺癌。

此外，吸烟除了可诱发肺癌

外，还会降低化疗和靶向治疗的效

果。如果能早期发现肺癌，其治愈

率并不低。目前一期肺癌 5年生存

率大约可达到 60%至 80%，二期

肺癌 5 年生存率可达 40%至

50%。

三手烟加速人体
DNA损伤

研究人员发现，三手烟会损伤

我们的 DNA。

“这是首次发现三手烟会诱导

突变的研究结果。”研究者劳拉·

季德尔是美国能源部下属劳伦斯

伯克利国家实验室的一名科学

家。她在一份声明中说，“三手烟

里的亚硝胺是已知的最主要的致

癌物之一。它们留在布料、地毯等

物体的表面，对于儿童的潜在威

胁尤其大。”

实验中，研究者将纸条暴露于

烟雾浓度不同的房间里，一段时间

后，这两种纸条分别与人体细胞置

于同一环境下，24小时后，他们发

现烟雾导致了 DNA 氧化破裂，以

及 DNA链条断裂。

这项研究成果发布在近期的

《突变》期刊上，它不仅显示三手烟

可以破坏细胞，也显示了这种破坏

随时间流逝可以变得愈来愈糟糕。

“这个研究首次表明三手烟暴露对

人体细胞而言是有基因毒性的。”

研究者解释，这种基因毒性是吸烟

导致肿瘤等其他疾病的一个重要

原因。

三手烟对儿童危害
最大

最易受三手烟危害的人群是

儿童。儿童的防御机能尚不健全，

对毒物的吸收率高，清除能力差，

耐受力低，引起组织损伤、基因突

变的概率大，自身修复能力弱。另

外，有研究表明，吸三手烟的幼儿

体内与烟草有关的有害物质比不

吸三手烟的幼儿高 7倍。

由于婴幼儿能吸入靠近自己

的污染物或舔到受污染的物体表

面，因此他们极易暴露在三手烟的
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危害中。研究表明，儿童暴露在烟

雾微粒环境中的时间越长，其阅读

能力越差，即使烟雾微粒含量极

低，也依然有可能导致婴幼儿出现

神经中毒的症状。只会爬行的婴幼

儿是利用他们的触觉和味觉来探

索这个世界的，他们湿乎乎的小手

不管抓到什么都喜欢往嘴里塞，他

们经常在地毯、沙发、床上爬行玩

耍。如果婴儿的父母有吸烟的坏习

惯，好奇的婴儿就很有可能成为三

手烟受害者。

圣地亚哥州立大学教授乔治·

马特表示，烟雾中高达 90%的尼古

丁会吸附在附近物体的表面上，婴

儿在拥抱母亲的时候可能吸入尼

古丁和其他有害化合物，即便是他

们的母亲从不在婴儿的周围吸烟。

当前，许多家长认为，在孩子外

出时吸烟，然后开窗通风，就不会

对孩子的健康造成危害。这样的错

误观念亟待纠正。在一项针对 49

名 13个月以下婴儿的小型研究中

发现，吸烟者屋内的空气中到处是

尼古丁的身影，即使这些人未在室

内吸烟。

三手烟增加宝宝患
癌风险

专家研究发现，三手烟会增加

儿童患癌症的风险。

据英国约克大学官方网站报

道，研究人员分别从有烟民和无烟

民的家庭收集灰尘样本，并对灰尘

中的致癌物质，如亚硝酸和特殊的

亚硝胺进行分析。然后通过与官方

的毒理学信息进行对比，预测家中

儿童的患癌风险。研究结果表明，

在 3/4的受测吸烟家庭以及 2/3的

无烟家庭中，1~6岁儿童的房间烟

尘致癌风险超过美国环境保护署

规定的最高限。若家中有人吸烟，

则三手烟的最高致癌风险为

0.1%。有些人可能觉得这个比例不

是很高，其实，这个比例已经很恐

怖了，这预示着 1000个孩子当中

就可能有一个孩子因为三手烟的

伤害而增加患癌症的可能。一个正

在儿童时期的孩子一旦罹患癌症，

将给整个家庭带来怎样的痛苦，又

将给孩子带来怎样的折磨。如果你

是一个爱孩子的父亲，绝对不能允

许自己的家里有三手烟。

三手烟害：这五
大雷区父母应避免

以新手父母而言，以下五大

物品可能是意想不到的三手烟害

来源：

衣服：衣服是三手烟超强吸收

体。衣物很容易沾染烟味，也就很

容易残留有毒物质；就算清洗，三

手烟残留也无法被完全清除。当吸

烟父母抱着孩子时，就可能让孩子

接触到三手烟害；若衣物未分开清
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洗，也可能让全家人的衣物成为三

手烟害来源。

亲子背带：亲子背带让孩子被

烟害紧紧包覆。父母需要长时间使

用背带背孩子，背带可能因此沾染

父母身上残留的有毒物质，而在使

用的过程中，也可能因此将烟害带

给孩子。

安全座椅：安全座椅保护了孩

子的行车安全，却可能让孩子慢性

烟害中毒！部分父母会在车上抽

烟，即便打开车窗，车上都还是会

有淡淡烟味，这就可能让安全座椅

暴露在三手烟的环境中！许多欧美

国家已经禁止家中有小孩的家长

在车内吸烟。

奶嘴：奶嘴是孩子与烟害的最

亲密接触。若奶嘴暴露在三手烟环

境中，很容易将有毒物质吃进体

内，长期影响不容小觑。

婴儿床：婴儿床竟是三手烟

害温床。婴儿床时常在家中各个

空间中移动，也增加暴露于烟害

中的概率。

怎样避免吸入三
手烟
家庭聚会结束后，房间里往往

会充斥着浓浓的烟碱味。烟灰缸里

堆满了烟头，到处是烟渣……这

时，应立即开窗通风，让空气对流。

另外，烟灰缸是三手烟的一个重要

来源。而茶叶、橘子皮等具有很强

的吸附作用，能有效吸收香烟味

道，对室内空气中颗粒的吸附作用

也很强。将喝剩的茶渣晒干，捏取

少许放置在烟灰缸内，可有效降低

三手烟的危害。

用含有玫瑰、樱花、薰衣草、百

合精华成分的复合精油可以起到

香薰、防霉、防潮、吸湿、吸附的作

用，可以起到部分空气净化的作

用。空气净化器能稀释有害空气，

对净化室内空气有一定的作用。

家长们一定要重视“三手烟”

的危害，尽量不要在家吸烟，如

果父母在外吸烟或曾经处在烟

雾环境中，最好回家先洗个澡，

换下衣物，全面清洁身体后再亲

近孩子。

三手烟的根治有
赖于全面禁烟

一项新的调查发现，人们对三

手烟危害认识不足。通过对 2000

户家庭的电话调查，统计人们对

“昨天吸烟对今天室内空气有无不

良影响，会否对儿童造成危害”问

题的回答，在 1478名回答了所有

问题的受访者中有 273名吸烟者。

结果显示，超过 95.4%的非吸烟者

和 84.1%的吸烟者认识到二手烟

对儿童健康的危害。与之相比，有

65.2%的非吸烟者和 43.3%的吸

烟者认识到三手烟对儿童的危害。

而对三手烟危害的认知多少与家

庭是否禁烟显著相关。

在认识到二手烟对他人的健康

危害后，不少烟民改变了自己的吸

烟习惯。然而，越来越多的研究结

果表明，即使是烟民在吸烟时远离

了被动吸烟者，吸烟排放的有害物

仍会影响其他人的健康。因此，对

于吸烟者而言，也许戒掉手中的香

烟才是最佳的选择。

我们呼吁，禁止人们在有儿童

生活的室内吸烟，促进家庭禁烟措

施的制订和实施，同时将三手烟污

染问题纳入到烟草控制和健康管

理。加大戒烟宣传，全民戒烟，从根

本上掐断烟草致癌的风险才是最

正确最有效的做法。
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