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要，还是建议尽早进行以便
确诊，实现尽早治疗。

有些药要慎用

对于诊断尚未明了的发
热病人，一般不主张使用糖
皮质激素退热，因为激素不
仅会掩盖症状，还会加重或
诱发感染。也不主张滥用多
种抗生素，长期使用多种抗
生素不仅会造成经济上的巨
大浪费，还会使细菌培养等
病原学检查的阳性率大为下
降，甚至导致药物热、二重

感染等情况的发生。
采 用 退 热 剂 降 温 也 应

谨慎，退热剂会改变热型，
影响诊断。用药后体温骤降
伴大量出汗还可能导致患者
虚脱或休克，可采用酒精擦
浴 、 冷 湿 敷 等 物 理 方 法 降
温。

总之，发热有时候并不
容易诊断。诊断的过程就好
比破案，既考验医生的思维
缜密性、知识广博性，也考
验医患双方的配合默契性。

有 些 患 者 看 病 时 故 意
不把病史资料带来，想“核

对”一下不同医生的说法是
不是一致。其实，这种做法
是不可取的。原始资料以及
对各种治疗的反应都是重要
的诊断线索，有的时候，综
合分析这些资料或许就能得
出正确结论。

由于感染是发热待查的
第一大原因，因此，不明原
因的长期发热可先至感染科
门诊就诊。如果高度怀疑结
缔组织疾病，可至风湿科门
诊就诊；如果高度怀疑淋巴
瘤等血液系统疾病，可至血
液科门诊就诊。

中医戒烟有六法中医戒烟有六法
◎刘国应 （江西省彭泽县中医院）  

烟，性燥热，长期吸
烟会耗伤人体津液，使人内
热亢盛，炼液为痰，痰热互
结，还导致脉络瘀阻。中药
戒烟就是在中医辨证的基础
上，用服汤药、药茶或敷贴
的方式来清肺化痰、化瘀通
络、滋阴清热，从根本上调
节脏腑功能、平衡阴阳、控
制烟瘾，使身体恢复健康。
具体有以下方法可供选用：

嗅 药 戒 烟 　取槟榔一
枚，在上面钻一个洞，滴入
少许烟袋油，用开水将其浸
泡2个小时，然后装到小瓶
子或小盒子里，想吸烟时就
放到鼻子上嗅一嗅。嗅多次
后，就不想吸烟了。

戒烟汤　炙紫菀、炙款

冬花各15克，破故纸、清半
夏、枇杷叶、前胡、茯苓、
橘红、桔梗各12克，川贝、
射干、罂粟壳各10克，干姜
9克，肉桂6克，细辛3克，
加水煎煮。每日1剂，一般
6～9剂，对于烟龄长、烟瘾
大者戒烟有较大帮助。

耳穴戒烟　取耳穴——
肺和气管耳穴，隔日１次针
刺，一般2～5次能显现一定
的戒烟效果。

戒 烟 药 茶 　绿茶、薄
荷、藿香、甘草各等分，
砂糖少许，加水煮好后当茶
饮服，每日8～12次，连用
2～3天。

烟杆戒烟  将茶叶、金
银花、菊花、艾叶、紫苏、

荷叶、罗汉果等制成烟杆。
吸烟杆不改变吸烟者的吸食
习惯。因中草药的作用，吸
烟者会逐渐产生对尼古丁的
生理排斥，从而戒烟。

贴 药 戒 烟 　将食用味
精、肉桂、丁香各等分研
细，每次取0.5克，用凡士
林调成膏状，或加少许酒做
成药饼，贴敷于合谷（虎口
处）、甜味穴（翘起拇指，
在近腕部的拇指尽头、二筋
之间的凹陷深窝处），外用
胶布固定，24小时后取下。
连贴2～3次，多数人可出现
厌烟情况。


