
祝您健康
·

科落大众
据调查

�

我国长寿地区广西 巴

马县百岁老人的肠道中
，

双歧杆菌

的含量为普通人的 ��� 倍
。
由此可

见
，

长寿与双歧杆菌有着必然联系
。

南京市卫岗乳制品厂最新研制

生产的
“

双歧酸牛奶
”

采用原料牛乳

酸接种双歧杆菌等乳酸菌
，

经分 自

发酵工艺精制而成
。
产品具有风味

纯正
、

营养丰富
、

活菌数高的特点
。

今年九月
�

专家鉴定认为该产品达

到了国内领先水平
。

双歧杆菌是人体肠道内正常群

成员中的有益菌
，

它的生长繁殖贯

穿于人的整个生命历程中
。
双歧杆

菌只有在，，�病或衰老时
�

才有所减

少
。

双歧杆菌及促进因子作微生态

制剂的突出作用是
‘’

有病治病
、

未病

防病
、

无病保健
” 。
因此体弱者

、

健康

者均可食用
�

以增强体质
，

延年益

寿
。

双歧杆菌的突出作用有
�

生物屏障作用 双歧杆菌进入

肠道后与肠粘膜细胞紧密连接
，

形

成一个细菌保护层即菌群屏障
。
同

又又胜尧酉竣交乃

与健康长寿
口李寿森 宋如森

时产生活性代谢产物
，

形成化学屏

障
。
菌群屏障与化学屏障发挥生物

拮抗 抑制腐败菌过度生长
，

分解有

害物质
。

增强免疫调节作用 双歧杆菌

能提高机体免疫水平
，

增加机体抗

病能力
。

营养作用 双歧杆菌能合成多

种维生素
，

如 ��
， 、
��

，� 、

叶酸等
，

并

促进钙
、

铁等多种营养物质的吸收
。

同时
，

通过发酵使蛋 白质
、

脂肪
、

糖

被分解
，

有助于消化吸收
。

双歧杆菌还具有防治腹泻
、

便

秘和维护肝劝能
、

控制 内毒素血症

以及抗肿瘤
、

抗衰老的作用
。

牛奶作为营养的夭 然食 品
，

不

仅价廉物美
、

饮用方便
、

普及率高
�

而且丰富的营养成为双歧菌发酵 良

好的培养基
。
因此 以牛奶为原料的

双歧杆菌及促双歧因子精制而成的

酸牛奶制品
，

不仅营养丰盛
，

利于消

化吸收
，

而且可以补充大量双歧活

菌
，

促进体内双歧菌繁殖
，

具有良好

的整肠作用
。

双歧杆菌酸牛奶将成 为 �� 世

纪新一代发酵乳制品
。
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吸烟是人类健康的大敌一害自己
，

二害他

人
。
据统计资料

�

世界每年因吸烟引起疾病死亡

的有 ���万人
，

每 �� 秒钟就有 �人 因吸烟而

丧命
。
鉴于吸烟的严重危害 现在全国绝大多数

城市的公共场所已禁止吸烟
。
为了个人和他人

的健康
，

戒烟已成为当务之急
。

戒烟后到底有什么好处�

���
、
时以后 �体内尼古丁

、

一氧化碳含量减

少一半
。

��小时以后 �血氧含量恢复正常
，

心脏病

发作机会开始下降
。

��小时以后 �体内残存尼古丁几平排空
。

�周以后 �开始感受到空气清新
，

食物有美

味
，

身上不再有烟臭味
。

两周以后 �牙齿变得较白
，

呼吸变得顺畅
。

�个月以后 �循环系统改善
，

胃溃疡发作机

会降低
，

皮肤弹性
、

色泽好转
。

两个月以后 �呼吸系统疾病减少
，

不容易感

十
�个月以后 二咳嗽

、

喘息明显减少
，

肺功时
平均提高 �一 ���

。

�年以后
�因吸烟导致的冠状动脉疾病危于

险性降低一半
。

�
�年以后 �催患 口腔癌

、

食道癌
、

咽喉癌戮
心脏病发作之危险降低一半

。

�� 以后 �
中风危险性减到与不吸烟者接

近 肺癌发生危险性降低一半
。

��年以后 �得病机率和不吸烟者一样
。

鉴于上述戒烟的诸多好处
，

吸烟朋友应尽辜
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戒烟好处多

早把烟戒掉
，

青少年

朋友更不要染上吸烟

的 习惯 以保持身心

健康
。

辽宁何汝安
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