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【摘要】烟草危害是当今世界公认的最严重的公共卫生问题之一，我国青少年吸烟问题情况不容乐观。

吸烟对青少年的危害十分严重，对心血管系统等各方面都有影响。加强教育，减少青少年吸烟，保证他们的

健康成长。
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烟草危害是当今世界公认的最严重的公共卫生问题之

一，WHO称其为“20世纪的瘟疫，慢性自杀行为”，是21
世纪面临的两大公害之一，吸烟或被动吸烟与90%的肺癌、

75%的肺气肿和25%的冠心病有关。

我国是世界上最大的烟草受害国，卷烟的产量和消费

量约占全球40%，2015中国成人烟草调查报告显示我国人群

吸烟率为27.7%。其中男性吸烟率为52.1%，女性为2.7%，

全国吸烟人数在3亿以上，约占全世界吸烟总人数的1/3。另

外还有7.4亿的非吸烟者正遭受着二手烟的危害，这7.4亿中

有1.8亿为儿童，每年我国约有140万人死于与烟草相关的各

种疾病。

国家卫计委和中国疾病预防控制中心发布的《2014中
国青少年烟草调查报告》显示，我国在籍初中生吸烟率超

过6%，其中男生的比例约为10.6%，女生所占的比例约为

1.8%。这些数字提醒我们，每100个初中学生中，就有6个
是吸烟者。同时，需要重视的是，现在吸烟的这些初中学

生中，有超过3成已存在烟草依赖。在这样的形式之下，日

益扩大的青少年吸烟群体成为整个社会中愈来愈严重和值

得关注的问题。有调查显示，我国80%以上的吸烟者的初始

吸烟时期在初中和高中阶段，也就是青少年时期。

青少年时期是由童年向成年的过渡阶段，这个时期的

生长发育速度很快，身体各组织器官从稚嫩走向成熟，功

能也日趋完善，但各组织器官的功能都不太稳定，易受外

界因素的干扰和影响。

目前已知烟草及其烟雾中含有的化学成份多且杂，高

达7000多种，包括许多有害物质，其中甚至有很多一级致

癌物。香烟烟雾中的有害成分主要有烟碱（尼古丁），烟

焦油，一氧化碳，胺类、酚类等刺激性化合物，放射性物

质，砷、汞等多种重金属元素。这些物质对机体都有很强

的刺激作用，相较于对成年人的影响，对青少年的身体健

康的危害更大。现将吸烟对青少年健康的危害简述如下。

1  对呼吸系统的影响

香烟烟雾中醛类、氮氧化物、烯烃类会对呼吸道粘膜

产生刺激，损伤呼吸道黏膜，导致支气管黏膜上皮（假复

层纤毛柱状上皮）纤毛退化萎缩，杯状细胞增生而引起分

泌物增加，终致黏液排出障碍[1]，此外，吸烟还能影响肺泡

巨噬细胞的吞噬能力，影响了呼吸道的清除能力，这些都

导致细菌等微生物易于进入并引发呼吸系统疾病，目前认

为，吸烟是慢性支气管炎、肺气肿和慢性气道阻塞的主要

诱因之一。

2  对心血管系统的影响

随烟草吸入体内的尼古丁，可与吸烟者体内的烟碱型

受体结合并使激活该受体，呈现出肾上腺髓质兴奋效应，

之后引发肾上腺素分泌增加，最终导致血压升高，心血管

负荷增加。烟雾中的一氧化碳和红细胞结合后，使红细

胞丧失携氧能力，导致血液中的氧气减少，心肌细胞获氧

量减少，最终增加心脏冠状动脉粥样硬化病和心肌梗塞的 
发病率[1]。最近研究也表明，尼古丁可引起大鼠心肌细胞凋

亡[2] 。尼古丁所诱导的心肌细胞凋亡可能是吸烟人群发生心

房结构重塑并进而引发心衰的重要原因之一。

3  对生殖系统的影响

男性睾丸代谢功能旺盛，对香烟烟雾中含有的尼古丁

等多种有害物质非常敏感，易受影响。长期吸烟的男性吸

烟者，烟雾中的有害物质能损害男性生殖细胞而影响生

育。如吸烟可改变男性附睾的生化条件而使精子成熟障

碍，改变男性性激素的分泌平衡，吸烟引起的阴茎局部血

流动力学改变，可能是引发勃起功能障碍的主要原因等[3]。

对于女性，吸烟能导致妇女卵巢功能下降，生育能力降

低，还能能导致妇女的卵巢贮量下降和卵巢反应下降[4]。

4  吸烟与癌症

烟雾中的“苯并芘”等是一级致癌物，吸烟是导致人

类发生肺癌的首要危险因素，其主要导致鳞状细胞癌和腺

癌。统计研究发现，吸烟妇女罹患乳腺癌的发病率比不吸

烟者高30%，初始吸烟年龄和烟龄与女性乳腺癌发病率也有

关联，年龄越小、烟龄越长，乳腺癌的发病率也越高。此

外，吸烟还能导致口腔癌和咽喉癌，还会导致膀胱癌、子

宫癌、胰腺癌等一系列癌症[5]。

吸烟对健康的危害很大，对青少年健康的危害更大，

但“吸烟”是目前公认的可预防的发病和死亡因素。有调

查显示，初始吸烟的高峰期在初中和高中阶段，这个时期

的青少年处于人生发展的叛逆期，极易受各种影响而吸

烟。并且有研究发现，初始吸烟的年龄越小，未来戒烟的

可能性越小。
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