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综合手 改变社会习俗 ， 不让青少年进入吸烟消 费者
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“

＃少年吸烟率比较高的是 四川 省 ． 然后是福建 、 内

蒙 古 ， 陕 叫 ． 湖 南 ， 都是 １ ０％ 以 ｈ ， 最 少的是江苏 按

照城 山
＇

类别 ． 乡 镇吸烟 比例最高 ， 尤其是 乡 镇的 刃 生
”

中 Ｗ 挎屮政治学院青少年健谈研究 中心 仟 冏 肀珍 皁 ｆｆ数

据说话

近 Ｈ ，

“

保护青少年健康发展 ， 呼吁 令 丨

ｋＵ烟立法
”

专家研 ｉ

、

Ｊ

？

会 汴北京召 开 ， 研 ｉ寸会上 ， 周华珍公布了 自 ｄ 的

研究成果 《 Ｗ 内 外 丨

＿

￥ 青 少年烟草使用流行趋势 》，

中 Ｎ Ｉ 青年政治学院常 务副校 长王新清教授认为 ， 对于

旮少年 柬 说 ． 不沾染 健氓的恶习 是控烟的 当 务之忽

中 丨

＊
１疾病预防控制 中心控烟办监测室 主任 ｆｔ琳认为 ，

目前处于公共健康 ． 公共卫生和烟 草部门利益 博弈的关键

期 ， 此次会议从关注青少年健？的角度去发声 ， 支持令闻

、＞：法

方案— ：

拥有
一

部综合性控烟的法律

在研 讨会± ， 周华珍１：任介绍 ， 根椐研究显示 ， 胄少

年吸烟 以男性为 主 ， 但女性青少年吸烟呈现上升趋势 ； 青

少年吸烟 比例 ， 农村高于城市 ； 青少年尝试吸烟的年龄逐

渐 １：升

”

研究表明 ， 如 采 ｆ少年在 １ ８ 岁 以前不吸第一

ｎ 烟 ． 吸烟率基本 上能够控制 在 ２ ５％ ， 如果能够推到 ２ １

岁 ， 就能够控制在 ３％
”

周 华珍说 ， 所以 ， 为青少年提

供一 个 煺谈 大环境非常 Ｅ 嬰 通过 ｋ法来 丧明政府 的 态

度 、 决心 ， 为 个社会特别 是 青少年降低吸烟率提供 各项

群沐

中 Ｗ 存 少年研究协会 原副 会 Ｋ黄上 ％教授建 ｉ义 ． 钽把

控烟工作纳 人法制轨道 ， 尽早出 台
“

公共场所全面禁烟
”

的法规 他介绍 ， 据原卫生 和计划生育委员 会 ２０ １ ３ 年公

布的 数据 显示 ， 我 们 国家吸烟人数超过 ３ 亿人 ， 丨 ５ 岁 以

Ｉ

？

．人群吸烟韦达到 ２ ｆＵ ９Ｋ 已经成 为 全球最大的烟草生产

国 和烟 草 消 费Ｈ 我 网 １ ３
￣

 １ ５ 岁 初 中学生
“

现在使用烟

草
”

率 为 ６ ．９％
， 其中 ８２３％ 的学生尝试吸烟行 为 发生 ｆｒ：

１ ３ 岁之前

中Ｗ 青 少年研究屮心郗杰英教授 认为 ， 除了 坚持不懈

地推动仝面 （Ｘ法 ， 还应该着重推动单项立法 ， 其至推动 单

项 的政策 法 规 出 台 采収综介措施拕 制 烟 孕 ， 预防二手

烟 ， 实行Ｘ烟环境只是一项措施

中 ｔ朗青年政治学院法学院教授吴川建议 ， 当 前ｄ 出 台

ｒ公共场所的控烟吸烟条例 ， 但从现行 茂 少年二 手烟情况

来看 ， ２７％ 都是在家庭二手吸烟 ， 所 以 除 了 出 台公共吸

烟条 例 ， 还 Ｉ
：々 该考虑 尤烟家庭 的 违 设

吳用教授指 出 ，
２０ １ ４ 年北京 禁烟 条 例 中 有 禁止通过

ｆｌ动售货机 、 移动通信以 及互联网非法销售烟草的规定

他 认 为 ． 应 该在此基础 丨 ：加人 电子 Ｍ 购 限 制 和一个总体

条款 ： 他任何 Ｘ法 辨识购 欠 ＃ 屮龄 方式的 行 为均 被

禁止
”

北京青少年法律援助 与研究 中心 丨

＇

丨羽律师认为 ， 公共

控烟 条例是一个令国性的 条例 ， 是非常好的宣传控烟和保

护未成年 人健谈的方式 在这个过程 中 ， 耑要把保护未成

年人权益加进去 ： 她同时建议 ， 由于控烟是多方面在起作

５４



用 ， 需要多领域共同努 力 ， 所以将来可 以考虑能有一部综

合性控烟的法律

方案二 ：

共青团 引导青年社会组织参与

控烟

周华珍主任在研 Ｉ ｔ会上指 出 ． 青少年初次吸烟年龄主

要集中在 １ ５ 岁 和 １ ７ 岁 ， 其中 １ ３ 岁 时频 牛？激增 ， １ ５
￣

 １ ６

岁 时达到 顶峰 ， １ ９ 岁 以 后 则 表现较 少 ， 闪 此 １ ３ 岁 和 １ ５

岁 是需要特别关注的年龄段

对于青少年群体的控烟 ： 丨 ：作 ， 参加研 讨会的专家都提

到 了要 发挥共 育
？

团 的作用 郗杰英教授说 ：

“

我 们 要树

立大健 丨聚 、 大卫生的观念 ， 就是要推动共识 、 互联 和协

作
”

共青团作为群团组织应该可 以 发挥积极作用 ， 凸 显

为青少年办实事 、 维护青少年权益 、 引 导青少年树立健康

的生活方式的作用 ， 与其他部门合作 ， 促进严格执法和完

善立法

中 国青年政治学院共青团理论研究所所 Ｋ吴庆教授认

为 ， 对于青少年的控烟问题 ． 共青团要通过充分挖掘 甶 身

沟通优势 ， 比如 ， 利用每年仝国两会共青团 与人大 ， 政协

代表面对面交流的机会 ， 传达青年的需求 和青年现在的状

况 在社会空 间上 ， 共青团要发挥社会青年组织的作用 ，

让青年社会组织或者社会公益组织通过 各种方式参 弓控烟

工作 。

北京大学儿章青少年卫生研究所Ｍ
—教授认为 ， 共青

团 系统能够深人到每个学校 以及没有上学的群体 ， 对 青少

年群体影响较大 ， 所以
“

从这些系统开展十预 ， 相关立法

的呼吁是非常重要的
”

。

华 中科技大学公共卫生学院教授张静建 议 ． 发动 仝社

会各方面力量 ，

“

共青团 、 妇联 、 教育部门 、 相关的学校

一起发挥作用 ， 吋能取得的效果会很好
”

方案三 ：

关注青少年吸烟背后的压力

周华珍在 《 国 内 外
一

十年青少年烟草使用流行趋势 》

中指 出 ， 据 ２０ 丨 ４ 年中 国青少年烟 草调查报告显示 ， ５６ ． ６％

的受访者认为 ， 青少年吸烟是受 阆 围 同 龄人影响 ；
４８ ． ５％

的受访者认为 ， 青少年吸烟是由 于 青少年把吸烟作为 Ｋ大

椬 ＊８ 饺 凃 教 ｔ

ｎ ＿ ＾—■
■ ■ ■ ■ ■ ？ ■  ＾＾ 画 ■■  ｍ ｉ  ■

？ 健康 向导 

成人的
“

标志
”

其他关于青少年吸烟的原因还打 出 于 青

存期叛逆心理 、 出 于好奇心理 、 容易孤单苦闷 、 烟草制品

容易获得等 。 因此 ， 向青少年茛传烟 皁危害是重要的 ， 更

重要的是成年人应为他们提供一个把吸烟看作不健康 、 非

正常行为的大环境 。

原中 国健康教育 中心主任 Ｗ本淳教授指 出 ， 我们 国家

一直有一个习惯 ， 以烟待客是出 于礼貌 ， 见人递烟是一种

手段 控烟要改变社会对烟草的认识 宣传教育对改变社

会观念有影响 ， 立法本身具有为全社会树立健康 ｜ 卜：确 的生

活方式 、 改变陋习 的重要作用

关于 青少年 的
“

第一 ｎ 烟
”

， 星一教授认 为 ， 产生

＂

第一 ｎ 烟
”

的闪 素包括 ： 好奇心理 、 伙伴的影响还有环

境 ＦＲ力 她说 ． 由 于处在胄春期 ， 心理压抑 ， 同时面临着

升学或者是陌４环境的压 力 ， 如何缓解 丨＋：力 、 缓解情绪是

孩子们都会面临的问题 所以 从生活技能方面关注 、 引 导

青少年 ． 更有利于做好青少年控烟 丨 ： ：作

就烟草的包装 ， 郗杰英教授和清肀大学公共健康研究

中心教授程峰不约而同提出 ， 成该更多地在包装 丨

？

．标明烟

草对身体健康的危害 ：

“

在很 多

国家 ，

一些大的烟草商都做到在

烟盔 Ｌ：对人体损害的提示 面积不

能小于二分之一 ， 有的达到 分

之二
”

郗杰英教授说 ｔ

南开大学社会学 系教授黄晓

燕认为 ， 针对一些青少年吸烟群

体 ， 我们应该进行史加理性的分

析 ： 她认为 ，

一些学生抽烟的原

因在于认为通过烟草 町 以排解 Ｉ Ｋ

力 ，

“

如果他知道应选择科学的

方式可排解 自 己面临的压力 ； 如

果有 人告诉他应该怎么样去逐步

降低 Ａ ｄ 抽 烟 的 量 ……这些 引

导 、 教育会对青少年戒烟有非常

好时间 、 高强度地 Ｔ．作 ， 以至于

人前人的效果 。

”

她强 调 ， 除 了

推 动 、 加 强 立法工作 ． 用 服 务

的 视 角 做 育 少年控烟 Ｉ ： 作 更行

之有效 。


