
特别关注

研究发现
�

在排除了诸如父母吸烟等因素的影响

后
，

在影视剧中看见吸烟镜头而导致青少年尝试吸烟的

可能性增加了 �倍
。

常见到 自己喜欢的明星偶像在屏幕

上吸烟的那些非吸烟青少年 对将来吸烟持赞成态度的

可能性增加了 ��倍
。

美国对 ����名初中生进行了 �� 个月的跟踪调查显

示
�

�� 个月后开始抽烟饮酒的青少年与调查时看电视时

间的长短相关
。

在电视剧或广告片里 经常会不自觉地

把吸烟和饮酒行为正常化甚至美化
。

烟
、

酒广告中往往

把烟酒与
“

友好
、

显赫
、

有趣
、

性感
、

人缘好
、

好通融

等特征联系在一起
，

许多儿童甚至认为
“

某种品牌香烟

广告的卡通人物很酷
、

很可爱
‘ ’

希望能与他成为好朋

友
。

据统计 在 ����年 � 月到 ���� 年 �月之间
，

好

莱坞票房排在前 ��名的电影中
，

���的烟草镜头出现

在儿童观看的影片 中 在 ，��� 年一 ����年和 ����年一

����年间
，

播放的供青少年观看的电影和电视中 ���

都有吸烟镜头的描写
。

中国疾病预防控制 中心对我国

����年一 ����年间收视率较高的 �部电视剧和 ��部

电影 的调查结果显示
�

平均每部 电视剧有吸烟镜头

���
�

�个
，

平均每部电影有吸烟镜头 ��
�

�个
。

这些影

视剧中吸烟者既有正面人物 �警察
、

军人等 � 也有反

面人物 �市井无赖
、

黑社会人员等 �
�

女性吸烟者则多为

美丽的年轻女性
，

她们的吸烟常被描写得非常性感
、

时

尚
、

富有魅力
。

目前 也有一些电影导演自觉地搞起
“

自我审查
’ ‘

来了
。

以人所共知的 《指环王》 为例 原著作者在讲到

霍比特人的习俗时 写着这些小矮人
‘ ’

喜欢吸烟
“ ，

而彼

得
·

杰克逊在把小说改成电影的过程中
，

也确实拍了一

些
“

喷云吐雾
“

的镜头
�

但他不敢把这些画面放到公映

的版本里去
，

而是塞进了加长版的 ���
。

患有喉癌的编

剧乔
·

艾沙哈斯 �《本能��� 则公开承认
�

剧本里的吸烟

镜头
�

往往不是编剧的点子 而是有烟瘾演员的主意
。

看

来这影片中的禁烟
，

还要先从那些
“

瘾君子
’ ‘

做起
，

任

重而道远呐 �

药物与人
·

家厄旺旅

怎样使孩子不染上吸烟恶习
身为父母

，

怎样才能使自己的孩子不染上吸烟

恶习呢 � 几童心理教育专家对家长提出下列要求
�

家长必须做出榜样
，

尽量不吸烟或不当着孩子

的面吸烟
。

对孩子来说 父母对其影响最大
，

作为

父母应特别注意自己的言行
。

适时和客观地向孩子讲解有关吸烟危害
。

不要

用
一

恐吓
一

的方法
， ’ ‘

恐吓
‘ ’

不仅不能使他们对香烟

产生免疫力 反而产生逆反心理
。

在交谈中 也要

听听殊子自己的想法
。

注意孩子交往
‘

绝大多数的吸烟者是在别人的

影响刘诱下形台吸烟的
·

因
可

家长特别要注意

孩子交往的朋友 避免受同龄孩子的影响
、

孩子学会吸烟怎么办
如果发现孩子有吸烟现象 应该考虑和孩子开

诚布公地谈一谈
。

具体说来 可以采用以下几种方

法
�

��� 正面教育 讲明吸烟的危害
。

告诉孩子 香

烟中含有多种有害物质
，

并找一些香烟对人体造成危

害的触目惊心的照片给孩子看 让孩子对香烟感到畏

惧并敬而远之
。

��� 以身作则
�

不吸烟或戒烟
。

会吸烟的家长

不能姑息迁就孩子吸烟
，

同时不给孩子提供吸烟和

买烟的机会
。

跟学校的老师和同学建立联系 实行

共同监督
。

��� 弄清诱使孩子吸烟的原因
。

如果孩子完全

是出于模仿心理
�

这种情况如果发现得早
�

相对来

说比较容易帮助孩子克服
。

耐心开导和不训斥挖苦

是同等重要的
。

培养孩子在心理和生理上形成戒烟

的动机和需要是第一点的
。

口

健康称我他 长时间 使 用染发剂
，

不仅 易引起接触性 皮 炎
一

还会引起其它一些疾病 据

调 查
，

大量 使 用染发剂 易患血液病和霍奇金病
一州

����


