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被动吸烟对儿童健康的影响
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吸烟已成为当今世界性最严重的社会问题之

一。 称吸烟是严重威胁人类生命的 世纪瘟疫。
吸烟己杀死了 吸烟者�其中 为中年人�吸
烟危及周围的不吸烟者�特别是儿童和妇女�而且
严重污染环境�成为社会一大公害。据 估计�
目前全世界每年死于烟草人数达 万�预计到

年将增加到 万�其中 万死亡将发生

在发展中国家〔’」。
关于被动吸烟对人类健康的危害�越来越多受

到国内外研究者的重视。卷烟烟雾 被吸烟者吸

入肺内� 散布在局部的空气中。妇女和儿童在
家中或公共场所受到烟雾的机会较多�形成被动吸
烟�早年的研究多数围绕孕妇吸烟对胎儿的影响。
近年来的研究发现被动吸烟对儿童健康的危害尤

为严重。因为儿童对环境中毒物易感性比成人高 」。
因此�让儿童远离被动吸烟�控制吸烟的健康教育
尤为重要。

目前�全世界约有 的儿童存在被动吸烟现

象�我国的情况也不容乐观�吸烟己成为影响国民
健康的重要问题�将控烟行动纳入儿童保健的健康
教育己刻不容缓。对幼儿园和学校老师开展控烟健
康教育的培训是当务之急。 “预防为主 ”是健康教
育方针的重要内容。其目的是让人们少得疾病�减
少疾病对人们健康的影响及对生命的威胁。健康教
育在我国已成为提高国民和下一代健康水平的先

进手段。

被动吸烟对儿童及周围环境的影响

香烟在燃烧过程中放出的烟雾有 多种有害

物质�其中为尼古丁、烟焦油、一氧化碳、氢氰酸、
氨及芳香化合物等。与主流烟雾相比�侧流烟雾中不
完全燃烧所产生的有害物质种类更多、浓度更高 〕。
香烟烟雾中的各种纤毛毒物质损坏婴幼儿呼吸系

统的纤毛组织�削弱了纤毛保护功能及对外界异物
的清除作用�使空气中的化学毒物及病原体顺畅地
进入呼吸道�引发婴幼儿多种呼吸道疾病�被动吸
烟的儿童更易复发呼吸系统感染�导致呼吸系统功
能降低。久而久之�为成年、老年后呼吸系统疾病
埋下病根。
被动吸烟与无被动吸烟对儿童影响对比

国外资料显示�有被动吸烟史的儿童反复感染
呼吸道疾病的机率比无被动吸烟的儿童增加

倍。国内的研究结果也表明�父母吸烟者�其子女
在儿童期呼吸道症状和功能的改变明显高于无吸

烟者。家庭成员吸烟量和吸烟年限与儿童呼吸系统
疾病发生率呈正相比�即随被动吸烟量增大�吸烟
年限增长�患呼吸系统疾患的儿童发生率也随之升
局 。

被动吸烟对儿童危害健康教育重要性

作者简介 王春华�主治医师�主要从事妇幼保健和疾病监测工作。
单位地址 内蒙乌海市鄂尔多斯东街一 号。

被动吸烟健康教育方式

全社会都应充分认识到被动吸烟对儿童造成

的危害。
以幼儿园、学校宣传教育为主�采取灵活多样

的教育方式�通过讲故事、制作动画、版报、表演
小品等多种形式�灵活生动�贴近生活�使儿童易
于接受、理解�才能教会儿童保护自己的健康�并
在日常生活中远离被动吸烟场所。

利用独生子女在家庭中的特殊地位及家长对

子女的关爱之心�通过儿童来引导教育家长�提高
家长对吸烟和被动吸烟危害性的认知水平�尽量不
吸烟、创建无烟家庭�从家庭远离被动吸烟。

良好的居住、生活环境对儿童健康起着重要的
预防作用。以儿童为中心�以家庭为单位�以社会
为主体。优化家庭、幼儿园、学校及社会环境。家
庭首先禁烟限烟。开窗通风、养育花草、净化空气。
幼儿园、学校多种花草树木、平时多呼吸新鲜空气。
在公共场所�远离吸烟人群�远离被动吸烟。

儿童是社会弱视群体�需要得到健康教育的特
殊指导�通过早期有针对性的健康教育�从小认识
到吸烟与被动吸烟的危害性�远离吸烟造成的危
害�为他们长大抵制吸烟的诱惑�拒绝吸烟打下良
好的基础。培养儿童养成良好的健康行为和生活方
式�为他们的一生健康奠定基础。

吸烟被认为是目前最主要的可预防疾病和死

亡的因素�消除吸烟危害是世界性趋势和历史性潮
流。吸烟这一不良习惯必须彻底摒弃�它已成为严
重的社会公害�为人们越来越无法接受和容忍。
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