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少年吸烟心理与家庭对策
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现在
，

吸烟的人越来越多
。

在这

支庞大的
“
烟民

”
队伍中

，

未成年的中

小学生占有
一

定的比例
。

据某市有关

部门对四所中学的调查
，

发现初中有

���的学生吸烟
，

高中有 ���的学生

吸烟
，

职业 学 校 吸 烟 者 高 达 ��一

���
，

这其中还有一些女学生在吸

烟 �开始吸烟的平均年龄为 ��
�

�岁
，

最小的仅 �岁
。

更令人担忧的是青少

年吸烟的人数还在不断增 长
。

青少年时期的心理还不成熟
，

情

绪很不稳定
，

容易受到社会 �几不良因

素的影响
，

同时又有强烈的自我意识

和成人感
，

对长辈不能以理服人的说

教
，

容易产生逆反心理
，
所以心理学

家把这个时期称为
“
第二断奶期

” 。

那么
，

青少年吸烟有哪些心

理表现呢�

�
�

模仿心理 在青少年的眼里
，

成人的举动
、

风度
、

言谈都是 正确的
，

吸烟就是成人的
“
标志

” ，
于是由羡慕

而 去模仿
。

特别在家长吸烟的家庭

里
，

这种模仿行动更为明显
。

�
�

好奇心理 切事物对 占少

年都有很人的诱惑力
，

井且想 自己 去

试探
一

番
。

由于这种好 奇心理的驱

使
�

他们看到成 人
“
吞云 ���雾

” ，

好不

自在
，

自己也动起吸烟的念 头
，

于是

就亲自品尝 一 「“
云雾

”
之

，
卜的滋味

。

�
�

自我表现心理 青少年
一

���处

于青春发育时期
，

独立意 识增强
，

有

强烈的自我表现心理和成人意识
。

他

们觉得自己 已经长大了
，

希望得到人

们的尊重与理解
，

吸烟就是他们自我

表现的一种形式
。

�
�

凑趣心理 青少年同伴之间

最容易相互传染不良习惯
。

在课间或

课外活动期间
，

一些孩子凑在一起
，

倾吐各自心中的
“

秘密
” 。

吸烟者白觉

不 自觉地递给同学 支烟
，

如接受 了

·

��
。

则是有
“
交情

” ，

不跟着抽就是
“
不够

朋友
” 。

于是
，

也就跟着抽起来
。

�
�

攀比心理 有些青少年吸烟
，

家长和老师对其进行批评教育
，

他们

却振振有词地说
�

爸爸能抽烟
，

哥哥

能抽烟
，

老师也抽烟
，

为什么偏偏我

不能抽� 此外
，

他们还 与烟友之间攀

比抽烟的档次
。

�
�

爱
“
美

”
心理 有的竟把会吸

烟看作是一种
“
美

” 、 “
有派头

” 、 “
有男

户汉风度
” ，

能够增加男子汉的
“
美

感
” 。

由于这种错误的心理作祟
，

于是

就染上 �吸烟恶习
。

�
�

反抗心理 青少年单纯无知

偏执
， 一方面对生活充满着幻想

，

另

一方面又缺乏判断力和 自制力
。

如果

父母教育方法简单粗暴
、

命令 仁义
，

甚至辱骂责打
，

他们就会产生反抗心

理
。

但他们心中这种不满情绪又不敢

正 面发泄
，
就用

，

吸烟来解闷
，

作为摆

脱苦恼的
一

种方式
。

�� 享受心理 有些 青少年听说

疲劳时抽支烟能提神
、

解愁和稳定情

绪
，

于是
一

边复习功课 一边抽烟
。

还

有的青少年对
“
饭后 支烟

，

赛过活

神仙
”
这句话很崇拜

，

认为吸烟是人

们在精神 �的 一种
·

�戈受
，

于是就 干方

百计地去学会吸烟
。

�
�

无所谓心理 不少吸烟的青

少年都认为吸烟是件小事
，

既不违反

纪律
，

又不犯法
。

既然国家生产香烟
，

我就能抽
。

他们对于吸烟有碍身体健

康的宣传充耳不闻
、

视而不见
。

��
�

优越心理 随着生活水平的

提高
，

许多青少年认为抽几包烟算不

�什么
。

不少家长也认为手头上钱多

了
，

给孩子零用钱不加限制
，

这在客

观上为青少年抽烟创造 了条件
。

青少年时期身体各个组织器官

发育还未完全成熟
，

抵抗力较弱
，
比

成人更容易受到烟草的毒害
，

更重要

的是吸烟不但危害健康
，

而 昆还会影

响他们思想品德和学习
。

有的青少年

为了吸名贵的烟不惜名誉
，

做起偷偷

摸摸的事 �少数甚至沾染偷窃恶习走

上违法犯罪的道路
，

应引起高度重

视
。

家长
、

学校
、

社会应根据青少年的

心理特点
，

因利势导
，

加强教育
，

有效

地制止青少年吸烟
，
使他们能够健康

幸福地成长
。

首先
，

要耐心地给青少年分析吸

烟对思想品质和身体发育的危害
，

切

忌简单训斥
、

压服
。

还可以收集吸烟

危害健康的有关图片
、

资料或报刊给

孩子阅读
，

条件允许时带孩子去看展

览或实物标本
，

使他们口服心服
。

其次
，

家 长要以身作则
，

带头不

吸烟或戒烟
。

须知
“
喊破嗓子

，
不如做

出样子
” 。

只有家长做出榜样
，

才能理

改
产〔壮地纠正孩子的不良习惯

。

第 几
�

培 养孩子 �
’ ‘

泛 的兴趣爱

女�
。

青少年吸烟往往与思想空虚
、

没

有远大理想
、

缺乏正当的兴趣爱好有

关
。

因此
，

家长要从思想教育入手
，

帮

助孩 �树 立远大理想
。

除 �督促孩 子

认真学好功课以外
，

还要注意拷养孩

子�
’ ‘

泛的兴趣爱好
卜

积极参加集体活

动和有益于身心健康的业余活动
，

丰

富充实孩子的精神生活
，

例如 下棋
、

打球
、

学书法等
。

鼓后
，

家长应主动 与学校取得联

系
，

反映孩子在家庭的表现特别是吸

烟的情况 �班主任老师也要配合家长

进行教育
，

并发动同学互相监督
。

家

长在对孩子进行戒烟教育的同时
，
还

要协助管理他们的零花钱
，

进行艰苦

奋斗
、

勤俭节约的教育
，

培养他们平

时不乱花钱的良好习惯
。


