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　　如何促进青少年的身心健康�牵动着当
今世界亿万父母的心。1998年第11个世界
无烟日的主题是：在无烟环境中成长。它反
映了全世界父母们的期望。

中英科学家1998年11月19日在北京
和伦敦同时举行发布会指出：
1∙在中国�目前每天有2000人因吸烟

而死亡。到2050年�中国每天因吸烟死亡的
人数将超过8000人�每年将达300万之众。
2∙目前中国男性死亡者中�12％是因吸

烟所致；到2050年�该比例将达1／3。
3∙中国年轻男性人数已超过3亿�至少

有1亿人将最终死于吸烟�其中一半人死亡
年龄在35～69岁。
4∙中国香烟年均消费量已猛增至目前

的18000亿支�占全球总消费量的1／3。
5∙在我国�因吸烟造成的死亡中�慢性

肺部疾患占45％�肺癌占5％�食管癌、胃癌、
脑卒中、心脏病和结核病（新发现）等疾病各
占5％～8％。

上述数字是中国预防医学科学院、中国
医学科学院与英国牛津大学和美国康奈尔大

学的研究人员共同协作�在中国进行了有史
以来规模最大的吸烟与死亡关系的调查结

果�包括回顾性和前瞻性研究�涉及研究对象
125万人。

1979年国务院曾批准卫生部、财政部、
农业部、轻工业部联合发出《关于宣传吸烟有
害与控制吸烟的通知》�强调指出：“鉴于青少

年正在生长发育时期�最易受烟草中有害物
质的毒害�建议教育部门在学校进行宣传教
育�并作为纪律禁止大、中、小学生吸烟。但
直到现在�却禁而不止。而且�据调查�我国
平均开始吸烟的年龄已从1984年的23岁提
前到1996年的20岁；15岁以上人群总吸烟
率已从1984年的33∙88％上升为1996年的
37∙62％。全国15岁以上人群中共有3∙2亿
烟民�其中男性为3亿�女性为2000万！
一、吸烟污染环境�毒害青少年
“点燃一支烟�犹如启动一个小小的化工

厂”�这句话反映了吸烟污染环境的严重性。
研究证实�烟草点燃后可以产生2700多

种乃至4000多种有害物质。其中最主要的
是尼古丁、烟焦油和一氧化碳。

尼古丁又叫烟碱�是一种成瘾药物。它
的毒性很强�一支烟中所含尼古丁可以杀死
一只小白鼠�40支烟中的烟碱是一个中等体
重成年人的致死量。吸烟时烟雾中的尼古丁
在7秒种内就到达大脑�它可使大脑有短暂
的兴奋�但随之使人呈抑制状态。因而人们
越吸烟越感到疲乏困倦�记忆力减退。尼古
丁还使血管痉挛、血液粘稠度增加、血液流速
改变�从而减少脑部和心脏的供血量�促使冠
心病、心肌梗塞、高血压和脑血管意外等疾病
发生。

烟焦油含多种致癌物质。吸烟者肺癌死
亡率比不吸烟者高10多倍。目前�北京、上
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海等地的肺癌发病率正以每年4∙5％的速度
递增。除肺癌外�吸烟还与口腔疾病和癌变、
喉癌、食道癌、胃癌、膀胱癌等也有一定的关
系。

吸烟时因烟草燃烧不充分�还产生大量
一氧化碳�它的浓度可高于工厂安全浓度的
数百倍�一氧化碳妨碍血红蛋白与氧的结合�
造成缺氧血症�这往往是心脏病患者突然死
亡的重要原因之一。

吸烟还大大降低人体免疫功能�破坏人
体屏障作用�容易感冒、引起各种疾病�对青
少年更为有害。因为青少年的呼吸道、神经
系统比较脆弱、易变�一旦吸烟成瘾�呼吸道
象烟筒一样�经常承受烟雾的熏染刺激�就容
易患气管炎�久之可发展成为肺气肿、肺心
病�严重损害人体健康�影响劳动力�甚则使
人英年早逝。中英科学家联合研究�发出忠
告：到2050年�中国每天因吸烟死亡的人数
将超过8000人�每年将达300万之众！而这
每年300万人就是现在的青少年！
二、青少年吸烟行为形成的

心理社会因素

　　青少年的心理特征之一是好奇、模仿。
中国健康教育研究所的一项研究表明�在城
镇初中男生中�因好奇而吸第一支烟的占
60％�模仿别人吸烟而吸第一支烟的占
17∙5％。还有情绪不好、别人劝烟、或者想显
示自己成熟、或者误认为交际需要吸烟的也
占一定的比例。据统计分析�10岁以前吸第
一支烟的占36∙1％；10～13岁开始吸烟的占
56∙7％；认为经常与吸烟者接触�不能不吸的
占53∙2％；认为吸了别人的烟需买烟回敬的
占28∙2％。还有受父母、老师、朋友吸烟的
影响�受烟草公司广告诱惑、有零钱买烟的等
等�都成为青少年吸烟的影响因素。

但是青少年吸烟的根本问题在于：
其一�青少年不知道吸烟危害健康的严

重性。研究表明�初中生知道吸烟有害健康
的及格率仅19∙5％。

其二�多数学校没有开设控烟教育课。
其三�1979年国务院曾批准卫生部、财

政部、农业部、轻工业部联合发出的《关于宣
传吸烟有害与控制吸烟的通知》没有得到充
分落实。

其四�敬烟、递烟的社会风气侵袭到每个
角落�父母、教师、职工、同龄人吸烟�都使青
少年不知不觉地步入吸烟者行列。

其五�烟草商瞄准青少年开发市场�进行
诱惑。
三、采用“吸烟行为团体干预法”

帮助青少年拒烟、戒烟
　　掌握了青少年吸烟行为形成的心理特征

和社会因素�进行针对性的、有效的干预活
动�帮助青少年拒绝吸烟或戒烟�控制烟草在
青少年中蔓延已刻不容缓。一个比较有效可
行的方法叫做“吸烟行为团体干预法”。这是
1988～1993年通过对北京医科大学一年级
新生试点�经过教学和研究�从理论到实践反
复探索、总结提出的干预方法。从1994年
起�在北京医科大学新生（多数17～19岁）入
学时开设控烟教育课�推广应用吸烟行为团
体干预法�已使北医大学生吸烟率明显下降。
在天津师范大学、长治医学院等地推广应用�
也获得良好效果。下面简要介绍“吸烟行为
团体干预法”的要点：

第一、每个大、中、小学校可根据各学校
的具体情况制订控烟计划。如北京医科大学
控制吸烟的计划（1994～1999年）是：从1994
年4月至1999年4月为期5年。以每年入
学的一年级新生为目标人群�采用“吸烟行为
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团体干预法”进行干预�即鼓励各班级创建无
烟班�同时对其他班级学生进行问卷调查作
对照。鼓励学生和教师职工戒烟或在公共场
所不吸烟�并分别创建无烟会议室、无烟会
议、无烟办公室、无烟教室、无烟教研室、无烟
院、所等。并制订校规�如毕业留校学生不得
吸烟�以期在3～5年内成为“卫生机构———
无烟世界的窗口”。

第二、每当新生入学时开设一堂控烟教
育课：
1∙讲述吸烟的危害�烟雾里的主要有害

成分。
2∙结合国情�讲述吸烟危害我国人民健

康的严重性�进行爱国主义、集体主义和职业
道德教育。激发青少年在爱祖国、爱人民的
同时�也要爱护自己�做到“自学、自理、自护、
自强、自律”�做社会主义合格建设者和接班
人。青少年要加强自我保健意识�争当科教
兴国的栋梁之材�自觉抵制烟草的诱惑�坚决
不吸第一支烟；吸烟者自觉戒烟。
3∙戒烟主要靠毅力�戒烟的金钥匙掌握

在吸烟者自己手中。必要时可采用深呼吸、
多喝水或饮料�多吃水果等方法。相信每位
吸烟者都能摸索出适于自己戒烟的办法。有
志者事竟成�一般熬过5天一口不吸�就可以
打下顺利戒烟的基础。千里之行始于足下�
贵在选好一天———自己认为最值得纪念的一
天开始戒烟�并持之以恒。

第三、发动群众参与�发挥集体力量。进
行控烟教育的对象�应是一个组织、一个团
体、一个连队、一个学校、一个班级……的全
体成员�包括大多数不吸烟和少数吸烟的人。
要求这一组织内的全体成员对吸烟危害健康

及其严重性都有较深刻的认识�重在预防�发
挥集体力量�帮助和鼓励吸烟者戒烟。也就
是要求这一组织内的不吸烟者通过听讲受教

育�自觉地坚决不吸第一支烟。并通过自学
和集体讨论�帮助吸烟者戒烟�共同建立无烟
班、无烟集体、无烟宿舍等。创造身边的无烟
小环境。

第四、要求单位领导加强控烟行政干预
力度。除要求各单位领导牵头�有计划、有组
织、有步骤地安排控烟教育活动�发动群众参
与外�还要尽可能地及时制订本单位控制吸
烟的规定�包括禁止吸烟的场所、实施时间、
有关监督检查和奖惩办法等。如鼓励所有成
员共同创建无烟单位�及时表彰先进个人、集
体。鼓励青少年爱祖国、爱人民、遵纪守法�
遵守当地政府如北京市在公共场所禁止吸烟

的规定等。
第五、每年世界无烟日组织群众参与有

关活动�加深抵制吸烟的意识。
第六、及时把本单位积极控烟、戒烟的好

人好事在本单位内外宣传、表扬、鼓舞士气�
交流经验。

“吸烟行为团体干预法”的整个过程�体
现了控烟教育成功的规律性：改变传统的单
向传播吸烟有害健康知识的模式�代之以融
合大众媒介传播、面对面讲演与直观教育等
生动活泼的人际传播方式反对吸烟；强调群
众参与、行政支持和立法的健康促进模式�依
靠组织（团体）的互动功能�帮助人们在有组
织的环境中改变吸烟行为。并藉此建立一整
套从个体到社会环境�以及从社会环境到个
体的行为干预措施�特别对青少年坚持从小
抓起�形成良好的不吸烟习惯。
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