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青少年吸烟的多维因素及预防

中国健康教育研究所 胡丙长

摘共 很多成年烟民
，
在青少年时期就开始试吸香烟

，

青少年试吸香烟的原因是 多方面的
，

包

括社会
、

学校
、

家庭
，

个人等各方面的因素
。

一些社会学
，

心理学的理论
，

如
“

社会学习理 论
’ 、

�

理性行为理论
” 、 ‘

健康行为模式
”

等曾被用来解释青少年吸烟 的机制
�

目前
，

青少年吸烟率的

相对升高
，

特别是女孩吸烟率超过男孩的吸烟率
，
已广为人们所关注

�

应用社会 心理途径
，
对青少

年吸烟进行预防和干预
，

培养青少年的生活技能
，
从而抵抗香烟的诱惑

，

具有重要的意义
。

近��多年来
，

发达国家成人吸烟率正在

逐年下降
，

而青少年的吸烟率却一直徘徊不

前
�

从���������年
，

美国��岁和��岁以上

男性的吸烟率从��
�

�肠降低到��
�

�肠
，

女性

吸烟率从��
�

�肠降低到��
�

�呱
，

而高中学生

的吸烟率从����年以来
，

一直徘徊在��呱�

��肠之间
�

最令人担心的是女孩吸烟率的升

高
，

从����年以来
，

女孩的吸烟率一直高于

男孩
，

如表 �所示
。

除日本和芬兰以外
，

其他

国家女孩的吸烟率都高于男孩
�

此外
，

从年

代来看
，
����年女孩吸烟率超过男孩的年龄

是��
�

�岁
，
����年是��

�

�岁
，
����年是��岁

，

如图 �所示
�

虽然青少年吸烟所消费的烟草量不及成

年人
，

但许多成年人的吸烟习惯是在青少年

时期建立起来的
。

研究表明
，

大多数经常吸

烟的成年人
，

在�一��岁就开始了吸烟的尝

试
�

美国����年以前出生 的烟 民中
，
���的

人在��岁以前就养成了吸烟的习惯
�

因此
，

控制吸烟的根本措施 应该 是预 防青少年吸

烟
。

研究模型

为了解释青少年吸烟的机制
，

人们做了

根据儿童基金会积累的经验
，

在实施过

程中进一步提出下列策略
�

工作策略 保护儿童生存和发展目标

应该建立在联合国第 �个��年的发展目标和

策略基础上
，

目标适用于每一个国家的情况
，

但儿童基金会并不要求照搬或全部采用
，

可

选择其中几个项 目列为重点
�

儿童基金会对大多数国家合作的��肠财

力资助用于健康
、

营养
、

安全供水和基础教

育等�个方面
，

��肠经费用于其他一些项 目

如妇女发展
、

特殊困难儿童等
�

对基本指标

的监测将成为儿童基金会总部
、

区域代表和

驻各国政府办公室的重要任务
�

动 员资源发展外部关 系策略竺黑儿童基

金会不仅单纯援助具体项目
，

还动员社会以

获得更多资源支持从而使更多儿童受益
�

儿

童基金会努力在扩大投资渠道方面尽力发展

自己的积极作用
，

每年将增加 �� �帕经费

来实现儿童生存与发展目标
�

此外还动员更

多的资源援助发展国家的儿童生 存 发 展 工

作
，

如取得各国政府支持
，

取得人 口基金会
、

国际开发署等国际组织支持
，

在各国内部取

得社会团体的舆论和财力支持
�

组织和管理策略 通过高效管理和高

度的对保护儿童生存发展的社会责任心
，

熹

得投资者
、

捐献者及各国政府的信任与支持
�

儿童基金会实施权力分散的机制
，

增加驻各

国政府代表的权力
，

努力执行以技木指导为

主要职能
，

提供有分析有决策力的指导
，

提

供信息服务
�



�，忿之

奔
，，

�� ‘口 一� �� 月夸 口� ��

年铃 �岁�

立了一个
“

多因素应付紧张模式
”

来检验育

少年吸烟前置因素的假设
，

所假设的前置因

素包括
�
�

、

破坏性的家庭事件
� �

、

紧张

的自身评价
� �

、

社会环境
� �

、

同伴影响
�

����� 等还研究了青 少年的学习 吸烟过程
，

他把这个过程分为 �个阶段
�

预想一决定一

维持
。

“

健康行为模式
”

通常用来解释吸毒的

机制
，

也可以用来解释青少年吸烟的机制
，

如图�所示
。

青少年吸烟的多维因素知行出军

年铸 。幽�

�，翻�

湘 �。

飞碱熟
汤�

� 十，一布匕，

一
一

一口� �‘ �� 方� �呼 �万 ��
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图 � 英国����
、
����

、
����年青少

年经常吸烟率 ���支�周�

大量的研究
，

很多研究采用了社会心理学理

论
�

例如
， “

社会学习理论
”

被用来解释健

康信念和行为之间的关系
� “

理性行为理论
”

被用来解释和预测青少年吸烟的 行 为 及 趋

向
�

近年来
，

人们在研究中运用了一些多维

模式
。
����� 等人在����年对

“

理性行为理

论
”

进行了修正
，

以证实青少年对于吸烟的

态度及社会信念
，

规范是青少年产生吸烟意

图和行为的决定因素
。
�“ “ ���等于����年创

青少年对吸烟的尝试绝大多数出于社会

心理因素
，

其吸烟行为的维持和巩固多数出

于尼古丁的成瘾性
。

目前研究青少年吸烟的

文献所阐述的因素包括下面一些方面
�

家庭背景

研究表明
，

家庭成员
，

特别是父母吸烟

会使小孩吸烟的危险性增加 �� �倍
�

����

�������和����� �������的研究显示
，

家庭

中没有人吸烟时
，

小孩 的吸 烟率是�
�

�肠
，

而

家庭中有人吸烟时
，

小孩的吸烟率是��
�

�肠

�见表 ��
�

家庭成员吸烟行为
，

对小孩对

他人吸烟的态度也有很大影响
，

那些不吸烟

家庭的小孩比那些吸烟家庭的小孩对他人吸

烟持有更多的否定态度
。

概括起来
，

影响青少年吸烟行为的家庭

因素有
�

�
、

父母的吸烟行为
�

�
、

父母对吸烟的态度
�

�
、

家庭其他成员的吸烟行为及态度
�

�
、

家庭社会经济状况
�

�
、

彼坏性的家庭事件
�

学校背景

学校环境对青少年吸烟行为的影响主要

表现在同伴影响
。

���� ��������和 �������

����� 的研究表明
，

经常吸 烟 青少年中
，

有

��
�

�肠的人报告
“

有最好的朋友吸烟
” ，

偶



表 � 男孩和女孩吸烟率的比较

年代
吸烟率�肠�

国 家 年 龄 文献出处
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��

��
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��� ��
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��� ����

������
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人类服务部

����等

�����等

���

��������

�����

������� ����

����等

�����等

�������等

����

����

����

����

����

����

����

����

����

与与健康有关的决定如是否吸烟烟

促促发或拟制因素环境
，

知识和技能能

行行 为 趋 势势

…溉戴一…
�

不嗒…
�
一

墨星靛�一�攫矍互�
� �

社会规范系统
全社会或地方社会规范
同伴和他人的影响

表�

图 � 健康行为模式

小孩吸烟行为与家庭成员吸烟的关系

家庭成员
小 孩小 孩

从不吸烟 只吸过一次

�����
�

�肠�

�����
�

�呱�

������
�

�帕�

经常吸烟

不 吸 烟

吸 烟

总 和

�����弓
�

�肠�

������
�

�帕�

������
�

�呱�

����
�

�肠�

���一�
�

�肠�

�����一肠�

尔吸烟者中有��
�

�务的人报告
“

有最好的朋

友吸烟
” ，

不吸烟者中只有�
�

�肠的人报告
，

有
“

最好的朋友吸烟
” �

此外
，

青少年的吸

烟行为与学校是否有禁止吸烟的规定及是否

��



有吸烟有害的健康教育课程有关
�

有人对学

校有关吸烟的健康教育课程进行了研究
。

在

过去
，

学校的吸烟干预项 目
，

总是
“

恐吓
”

性

的
，

这种宣传的实际效果并不大
�

现在
，

有

些项 目从 社 会 心理途径出发
，

教育孩子们

如何抵抗社会压力及如何进行行为改变
，

收

到了显著效果
。

还有研究表明
，

老师主持的

吸烟干预活动
，

对男孩的效果好
�

同伴主持

的吸烟干预活动
，

对女孩的效果好
。

杜会环境

对青少年吸烟行为 有 影 响 的社会因素

有
�

�
�

社会对吸烟行为的接受
�

�
�

国家或地区对烟草的政策和立法
�

�
�

香烟广告及烟草公司对体育
、

文艺

节 目的赞助
�

�
�

妇女解放运动对女性吸烟行为的影

响
。

近几年
，

人们对香烟广告和烟草公司的

赞助
，

对吸烟行为的影 响 进 行 了大量的研

究
�

虽然
，

没有确凿的证据说明香烟广告对

青少年的吸烟行为产生直接的影响
，

但世界

上许多国家的研究已经表明
，

香烟广告和烟

草公司的赞助是促使青少年尝试吸烟及维持

吸烟行为的重要因素之一
。

澳大 利 亚的���

����等的研究发现
，

男 孩对香烟广告的反应

强度是他们开始吸烟的重要预测指标
�
挪威

在实行禁止香烟广告后
，

青少年特别是女孩

的吸烟率大幅度降低
��������发现青少年

最喜欢吸大量广告的香烟
� ������� 发 现曼

切斯特的青少年对于赞助体育活动频率最高

的香烟牌子最感兴趣
。

目前
，

女孩吸烟率的上升与社会对女性

吸烟行为的接受
，

妇女解放运动及大肆鼓动

女性吸烟的香烟广告等有关
。

����
的研究发

现
，

挪威那些把自己标榜为
“

解放型
”

的妇

女人群吸烟率最高
�

个人因家

个人对吸烟有害的知识
、

态度和信念

���� �������和������������要求中学

生写出�条有关吸烟对健康的危害
，

�条关

于 自己对吸烟的看法
�

结果显示
，

经常吸烟

者中
，

��
�

�肠的人能写出 �条吸烟的危害
，

偶尔吸烟者和不吸烟者中能 写 出 �条 危 害

的比例分别是��
�

�帕
，
��

�

�帕
，

�者没有明

显差异
。

然而
，

不吸烟者中有��
�

�肠的人能

写出�条有关吸烟的否定看法
，

经常吸烟者

中只有��
�

�肠的人能写出�条 否 定 看 法
。

这说明
，

青少年对吸烟的态度
，

对他们的吸

烟行为起重要作用
�

性格因素 与青少年吸烟行为有关的

性格因素有
�

缺乏信心
、

心理素质较差
、

人

际关系紧张
、

特别内向或外向
、

反抗等
。

其他与吸烟相关的行为有吸毒
、

酗酒
、

学习成绩差等
�

青少年吸烟的预防措施

青少年吸烟的原因是多方面的
，

因而吸

烟千预措施
，

也应该从多方面着手
。

传统的

控制吸烟的方法主要是信息传播
，

虽然它对

整个人群的吸烟率下降起到了一定的作用
，

但是
，

对于青少年的效果并不那么显著
。

研

究表明
，

信息传播对青 少 年 早 期效果好一

些
，

对女孩效果比男孩好一些
�

��年代以来
，

越来越多的吸烟千预项 目

采用社会心理学理论作为理论基础
�

最早采

用社会心理措施来预防吸烟的是 �����
。

他

的工作基于
“

心理免疫
”

这样一个概念
�

他

为预防青少年吸烟开拓了一个 新 的 领 域
�

����知 �
�

�
�

运用社会心 理 途径预防美国

黑人青少年吸烟效果显著
，

这个项 目包括一

些认知行为技能的训练
。

其中有生活技能训

练 �����
。
���包括的内容有

�

�
�

提高自信心训练
�

�
�

抵抗香烟广告吸引的技能训练
�

�
�

应付紧张和焦虑的技能训练
�



�
�

语言和非语言传播技能训练
�

�
�

社会拉能训练
�

�
�

拒绝
、

要求和表达感情技能训练
�

学校政策在预防青少年吸烟中起着重要

的作用
�

�����和�����于 ����年的研究表

明
，

抢的男孩
，

���的女孩在 �� 岁以前就曾

尝试过吸烟
。

因此
，

吸烟的干预应该从小学

就开始
。

一个成功的千预计划应包括
�

�
�

健康教育课程
�

�
�

立法
�

�
�

家长
、

社区的合作
。

����一� ��一�对 �����青少年的吸烟健

康教育干预活动提出了一些建议
。

例如
，

对于

�����岁学生主要采用信息传播的方法
，

教

给孩子们吸烟危害健康的知识
，

同时
，

讲解一

些吸烟的社会问题
�
对于�����岁的学生主

要告诉他们
，

怎样抵抗社会压力
�
对于���

��岁和�����岁的学生
，

则以生活技能的训

练为主
�

在上述活动中
，

都需要有家长的参

与
�

此外
，

禁止老师在课堂和操场吸烟
，

校

园内不出售香烟等立法和规定
，

对于预防青

少年吸烟也有很大作用
。

青少年吸烟行为的多维因素决定了千预

措施必须从社会
、

家庭
、

学校
、

个体等多方

面入手
，

如图�所示
， “

吸烟的社会与教育

模式
”

强调了吸烟干预的多层次和多元化
，

既包括知识
、

信念
、

个人生活技能训练
，

也

包括社会环境
、

家庭环境和学校环境的改变

以及立法等
。

行为决定技能

�

是否吸烟的决定

�

�
�

一…
一

事蔽履瓢喜
一

…
生活技能训练 卜

知知识识识 态 度度
信信念念念 价值观观

个个人
、

社会教育育

�
一

一一上一一�

一
�竺壑竺二竺」

图 � 吸烟的社会与教育模式
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