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沉
。
成为许多青少年模仿的对象

。

杜交心理 �

现代社会的社交场合中
“

烟酒

不分家
” 、 “

烟酒铺路
”

的现象影

响粉青少年
，
使他们认为

“

现在吸

烟
，
是为将来步入社会做准备

“ 。

环境心理 �

近朱者赤
，
近里者黑

，

长期与吸

烟者接触
、

交往
，

自己不吸
，
岂不

“

寒

酸
”
�老是抽

“

伸手牌
”

香烟
，
岂不小

气�只有自己也买烟吸
，
才能体现出

彼此
“

有交情
“ ，
才能获得对方信任

，

才会有
“

共同语言
” 。
于是

，

你来我

往
，

学会了吸烟
。

反抗心理
�

青少年自我意识强
，
又处于反

抗时期
，
对家长

、

老师的训斥不敢

当面顶撞
，
心理抵触无处发泄

，

情

绪委曲无处发泄
，
便用吸烟作为一

种宣泄方式
、

抗拒手段
。

每个孩子都会经历青春期的种

种困惑
，
不少男孩子便是在此时期

学会了吸烟
，
步入了

“

烟民
’

的行

列
，
许多家长为此忧心

、

犯难
，
并

采取了许多不理智的应对方法
，
最

终导致戒烟不成
，
反而使得家长和

孩子之间的关系紧张化
。
这里我们

就青少年吸烟的各种心理活动进行

分析
，
让您了解您的孩子吸烟是缘

于哪种心理
，
以便对症下药

。

将烟作为
“
工具

”

吸烟的危害

世界卫生组织 ���个成员已在

����年 �月 ��日一致签署了一个

为全球减少烟草使用
、

降低烟草危

害和死亡的世界性公约
，

中国将从

这个公约中获益匪浅
。
在中国

，
有

��笼的男性吸烟
，

占全球 ��亿烟

民的 ���
，
中国因此成为世界最大

卷烟市场
。
吸烟的害处很多

，

它不

但吞噬吸烟者的健康和生命
，

还会

污染空气
，
危害别人

。

时绝心理 �

学生小黄凡事都爱赶时甩
，
染

的黄头发
，

穿的很
“

嘻哈
” ，

认为

吸烟也是一种时甩
，
不吸烟就会落

伍
，
只有加入吸烟队伍

，

才能赶上
“

时代潮流
” 。

好奇心理 �

青少年好奇心强
，

许多事都想

试一试
，
体验一下

。
见别人吞云吐

界
，

很是逍遥 自在
，

很享受的样

子
，
自己也很想体验一下

’‘

饭后吸

支烟
，
赛过活神仙

”

的味道
。

模仿心理
�

青少年模仿心理强
，

看到影视

剧中正面人物思考问题
、

拟定作战

计划
、

制定侦破方案时都在抽烟
，

自己在模仿抽烟时
，

心理上 自以为

自己也是
“

英雄人物
” 。
如 �上海

滩 》 中的许文强就总是烟不离手 ，

吸烟时的姿态看着是那么潇洒
，

深

有青少年认为两手空空没事
，

就吸支烟解无聊
，
手指央支烟

，

感

到时趁
，

有男子汉的气派
、

风度
。

上厕所吸烟
，
是为解

“

奥气
” 。
考

试前吸烟
，

是借助吸烟来
“

开夜

车
” 、 “

兴 奋提神
” 、 “

活跃 思

维
“ 。

这些都是毫无科学道理的
。
实

验证明
，
吸烟严重影响人的智力

、

记忆力
，
从而降低工作和学习的效

率
。
心理学家还以 ���名大学生的

学习成绩作为实验指标
，

结果发现

吸烟的学生成绩比不吸烟的学生平

均差 �分
。
为什么会出现这种情况

呢� 因为香烟中尼古丁进入体内刺

激植物神经系统
，
引起血管痉孪

，

影响大脑皮层的神经活动
，
使人的

智力减退
。

侥幸心理
�

虽然知道吸烟可致鹿
、

致瘤
，

拐
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人们对 自我发展
、

学习
、

工作进

步
、

信息沟通
、

心理调适等各种不同

层次需求的满足
，

都离不开人际交

往
。

然而现代都市快节奏的生活频

率和人际交往的复杂化倾向越来越

明显
，

人们面临的突发事件和信息

姆炸情况越来越多
，

这很容易给人

们的心理带来不适应感和挫折感
，

从而产生各种人际交往间题
。

在这

些问题当中
，

自我封闭是相对突出

的
，

并且是对人们的身心健康危害

较大的交往障碍之一
。

从社会心理学和人际关系心理

学的角度来看
，

自我封闭是指个体

将自己真实的思想
、

情感
、

欲望掩

盖起来
，
试图与世隔绝

。

严重者则

对任何人都不信任
，

怀有很深的戒

备
，

很少或根本没有社交活动
，

隔

断了与他人的交往
。

由于人的本质

属性是社会性
，

因此
，

自我封闭会

对患者身心健康造成严重的形响
。

人际和谐的表现之一是乐于与

人交往
，

然而有些人不同程度的自

我封闭心理
，

阻碍了其正常人际关

系的发展
。

这其中的原因是多种多

样的
，

但是最主要的原因在于 自闭

症患者大多缺乏 自信
，

自卑心理严

重
。

比如有的人老是担心 自己的乡

音一张口就遭到别人的嘲笑
，

从此

很少说话
，

一张口就紧张
，

生怕被

人嘲笑
，

最终导致 自我封闭
，

不愿

与其他人交往
。

随着心理咨询和社交指导的推

广
，

认知行为学说得到了发展
。

有

些人认为社交恐怖主要是缺乏社交

技巧和能力的培养锻炼
。

缺乏社交

技巧会给别人造成不好的印象
，

引

起别人不好的反应
，

导致尴尬的处

境
。

同时
，

本人觉察到了自己的社

交笨拙也容易造成紧张害怕
。

针对人群中出现的这类交往问

题
�

首先
，

自闭症患者自身必须认

识到
，

金无足赤
，

人无完人
，

每个

人都有自己的长处和短处
，

不能过

分夸大自己的短处
，

忽视 自己的长

处
��

应该在努力弥补自己弱点的同

时
，

相信自身存在的优势
，

并充分

发挥 自己的强项
，

增强 自己的信

心
。

其次
，

作为患者身边的亲友
，

一旦发现患者出现 自我封闭倾向
，

就应 当寻找机会与他们多进行交

流
，

找出问题所在
，

针对问题的具

体情况
，

可以通过一些发生在自己

身上的真实事例对他们进行教育
，

也可以通过多表扬他们身上的优点

和长处
，

来增加他们的自信 � 让他

们放宽自己的心胸
，

从而克服自卑

心理
，

大胆的突破 自我封闭的樊

篱
，

走出孤独的围墙 �让患者沐浴在

奏际和谐的阳光下
，

大胆地迈出正

常人际交往的第一步
，

从而走向健

康的人生
。

可许多青少年认为
“

爸爸
、

爷爷吸

了几十年烟也没得瘩
，

我岂会得 �
”

吸烟可引起癌症
，
据统计

，
吸烟与

口腔瘩
、

鼻烟癌
、

肺癌
、

胃癌
、

肠

瘤
、

膀肤癌
、

乳腺癌等有关
。
为什

么致瘩大家可能知道甚少
，
了解吸

烟致瘩的机理对于帮助人们尽早戒

烟大有好处
。
烟毒溶于水和食物中

直接破坏 ���
，
引起基因突变

。
烟

草中含有较多的放射元素
，
这些放

射元素随粉烟雾流入人体内
，

损伤

组织细胞
，
假如每天吸 ��支烟

，
�

射线产生的毒素可相当于拍 ���次

�光片所积累的剂�
，
这种射线会

引起基因突变致瘤
。
吸烟还损伤人

的免疫功能
，
为什么吸烟的人容易

感冒
，

是因为人体的淋巴细胞像卫

兵一样保卫入体不受住容
�

而吸烟

会导致淋巴细胞活性降低
，

导致癌

症
。
所以鉴 于吸烟致癌的三 大 因

素
，

戒烟要越早越好
。

在了解以上几种吸烟心理后
，

家长们应观察自家孩子吸烟是缘于

哪种心理
，

有针对性地帮助青少年

正视吸烟对 自身
、

对他人 的危害
，

及早戒烟
。
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