
青少年的吸烟行为①②

方晓义

北京师范大学发展心理研究所 （北京100875）

［摘要 ］青少年吸烟现象已成为我国社会各界日益关注的问题。然而�从心理学角度开展的研究还很
少。本文从青少年吸烟的普遍性、青少年吸烟的影响因素、青少年吸烟的不良后果及青少年
吸烟的预防和干预方法四个方面对国内外现有的一些研究进行综述�为我国开展该领域的研
究提供一些借鉴。
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我国是世界主要香烟生产和消费大国。1993年�我国的香烟生产和消费占全球香烟生
产和消费总量的40％和31％；香烟消费的年平均增长率超过7％［1］。在众多的吸烟者中�
青少年已成为一个不可忽视的群体。青少年吸烟和由青少年吸烟而引起的严重后果已引起
社会各界的高度重视�预防和干预青少年吸烟成为一项相当迫切而重要的任务。然而�我
国对青少年吸烟行为的研究�尤其从心理学角度进行的研究�还显得较为薄弱。因此�我
们对国内外现有的研究进行总结�希望能为我国今后开展这方面的研究提供一些借鉴。
1青少年吸烟的普遍性

青少年已成为世界上迅速增长的香烟消费者群体。1996年�卫生部组织的抽样调查发
现�初、高中男生吸烟的比例分别达到34％和45％；在我国3∙5亿吸烟者中�青少年吸烟
者有500多万。我们1990年对北京市中小学的研究［2］表明�中小学生中吸烟者约占20％。
与联合国卫生组织1986年在北京进行的类似研究相比�在将近5年的时间里�北京市中小
学学生的吸烟人数有了较大增长。男生增长了2倍多 （从18％增长到38％）�女生吸烟人
数增长更快�接近40倍 （0∙4％增长到14％）。

过去20年间�美国等西方工业化国家男女青少年间吸烟的差异越来越小。Johnston等
人在美国进行了一项非常有影响的名为 “监测未来” （Monitoring the Future ） 的研究［3］�
从1975年开始至今已进行了20多年。他们采用多重抽样法�每年在全美各地选取17�000
名具有代表性的中学高年级学生。结果发现 �随时间推移�女青少年吸烟的比例逐渐超过
男青少年。1975年�过去一月中每天至少吸半包烟的男女青少年比例分别为19∙6％和16∙1％�
到1986年�这一比例已变成10∙7％和11∙6％。在我国�尽管男青少年吸烟者 （29％） 远远超
过女青少年吸烟者 （11％）�但女青少年吸烟的增长率远远超过男青少年［2］。

青少年吸烟明显随年龄或年级而增长。我们的研究［2］发现�小六学生的吸烟率为10％�
初二为23％�高一为27％。其中经常吸烟者的比例增长更为明显�从小六的4％增加到高
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一的32％。
青少年的吸烟行为还直接关系到其成人后的吸烟行为。大多数成人吸烟者都是从青少

年时期就开始吸烟�并形成习惯的。Goddard ［4］发现�英国11岁的儿童中分别有17％的男
孩和12％的女孩开始吸烟�在青少年时期有17％的男孩和12％的女孩成为经常吸烟者。我国
卫生部的调查表明�75％的成人吸烟者是在15-24岁开始吸烟的。这些研究结果显示了青
少年吸烟行为的严重性�同时也揭示了预防和干预青少年吸烟行为的必要性与重要性。预
防和干预青少年吸烟行为�不仅可以减少青少年的吸烟行为�而且可能减少成人的吸烟率。
2与青少年吸烟行为有关的因素

目前研究揭示的影响因素可归纳为四个主要方面。
2∙1父母因素

大量研究已揭示父母的吸烟行为和态度与青少年吸烟行为有非常明显的关系。Lauer 等
人［5］对12-18岁白人青少年的研究发现�父母吸烟的青少年吸烟的比例明显超过父母不吸
烟的青少年；父母对吸烟持赞成态度的青少年吸烟的可能性远远超过父母对吸烟持反对态
度的青少年。有研究［6］揭示�父母均吸烟的青少年吸烟的比率为父母均不吸烟的青少年的
两倍以上。

父母监控和亲子关系是影响青少年吸烟行为的另外两个重要因素。对这两个因素的研
究�基本来源于社会控制理论 （Social Control Theory）［7］。该理论认为�若青少年与社会联
结的关系减弱�那他们出现问题行为的可能性就会增加�对父母的依恋和父母对青少年的
监控是四种社会联结中较为重要的两种。检验这一理论的大部分研究已证明�随着青少年
对父母依恋的减弱�或者随着父母对青少年监控水平的降低�青少年吸烟的可能性会随之
增加［8］。
2∙2同伴因素

友伴的吸烟行为和态度直接影响青少年的吸烟行为。Lauer等人［5］发现�友伴不吸烟和
友伴吸烟的青少年吸烟率为4％和38％；友伴赞成吸烟的青少年比友伴不赞成吸烟的青少
年更可能吸烟。而且�吸烟的友伴越多�则青少年吸烟的可能性越大［9］。大多数首次吸烟
是友伴在场的情况下发生的［10］。
2∙3青少年自身对吸烟的认识和态度

在这方面�西方研究得出了较令人吃惊的结论。很多研究［9］发现 �吸烟与不吸烟的青
少年在吸烟对健康危害性的认识方面几乎没有差别。但 Pederson 等人［11］ （1985） 也发现吸
烟者对吸烟行为持更积极的态度�吸烟态度是影响青少年�尤其女生吸烟行为最重要的决
定因素。
2∙4青少年的心理和人格特征

心理和人格特征与青少年的吸烟行为密切相关［9］ ［12］。与不吸烟的青少年相比�吸烟青
少年更具反抗性和攻击性�自尊感较低�倾向于寻求刺激和冒险�有较强烈的遵从友伴的
倾向�焦虑�抑郁�无助感较强�外控�缺乏移情。然而�他们的领导才能却强于不吸烟
的青少年。

综上所述�很多因素都与青少年的吸烟行为有关。然而�由于研究方法上的差异和缺
陷�对研究结果的比较、解释和讨论受到一定的限制。这些局限主要表现为：第一�对青
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少年吸烟行为的定义存在很大差别。可以分为以下几种： （1） 将青少年分为 “吸烟者” 和
“不吸烟者” 两类。这一类中又包括两种：①无论过去�还是现在�只要吸过一次烟就被定
义为吸烟者；②只有现在吸烟达到一定量才被定义为吸烟者； （2） 将青少年分为 “不吸烟
者”、“过去吸烟者” 和 “现在吸烟者”；（3） 将青少年分为 “不吸烟者”、“偶尔吸烟者” 和
“经常吸烟者”。第二�在测量青少年的吸烟行为时很多采用被试自我报告法；第三�大多
数研究采用横段设计�难以说明因果关系。
3青少年吸烟行为对青少年身心发展的影响
3∙1吸烟对青少年身体健康发展的影响

吸烟对青少年健康造成的危害在吸烟开始后的头几个星期就已变得非常明显 ［13］。青少
年吸烟后头一秒钟的呼气量与他们吸烟的支数成显著的负相关［14］。烟龄越长�青少年的呼
气量与正常呼气相比少得就越多［9］。即使每天仅吸一支烟的青少年出现咳嗽、呼吸困难等
疾病的可能性也超过不吸烟的青少年�女青少年尤其如此［13］。
3∙2吸烟对青少年心理发展的影响

吸烟行为对青少年的心理发展也有明显不利的影响。研究［2、15］发现�吸烟行为与青少
年学习困难、学习成绩差、对学校持消极态度、情绪郁闷、以及其它问题行为。如饮酒、
吸毒、偷窃、打架、逃学、性行为等与吸烟有非常明显的关系；而且�吸烟青少年更多地
参与非组织的社会活动�较少参与学校的课外活动或有组织的活动［2］。
4对青少年吸烟行为的预防和干预

对青少年吸烟行为的预防和干预已从强调吸烟行为对健康造成的危害 （健康教育方法）
向强调训练青少年如何认识和应付吸烟的社会压力发展［9］。研究［16］已揭示�使用健康教育
方法改变青少年吸烟行为的作用非常有限 �而强调社会和心理的作用却非常有效�归纳起
来�从社会和心理角度出发预防和干预青少年吸烟行为的方法可以分为三类：
4∙1社会影响 （social influence） 预防和干预方法

该方法与 Evans 等人的研究工作直接有关。Evans等人于70年代中期首次提出并运用
社会影响程序干预青少年的吸烟行为。他们使用反对吸烟的标语和录象来训练青少年获得
识别和应付来自同伴、家庭和大众媒体诱惑其吸烟的压力的技能。短期追踪研究结果［17］显
示该程序对预防和干预青少年的吸烟行为非常有效：干预组青少年吸烟者的比例大大低于
控制组青少年。

后来�Telch等人在该种方法中引入了榜样。他们试图通过训练处于领袖地位的同伴�
以同伴领袖为榜样来帮助青少年获得抵制各种诱惑其吸烟的社会压力所必须的社会技能。
33个月后的追踪研究发现控制组中吸烟青少年的人数为干预组的3倍［18］。

Flay 等人的研究［19］是近年来较为突出的例子。它们的训练集中在几个方面：教给青少
年有关吸烟的知识�让青少年了解对吸烟行为有重要影响的社会因素�采用角色扮演的方
法训练青少年抵制社会压力的技能�教他们在面对社会压力时�如何公开表达自己不想成
为一个吸烟者的决心等等。结果发现�到7年级未�控制组青少年吸烟的人数是干预组的
两倍；训练开始时尝试吸烟而现在戒烟的青少年�控制组为23％�而干预组为67％�训
练开始时经常吸烟而现在仍经常吸烟的青少年�控制组为五分之三�而干预组仅为六分之
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一。
4∙2社会个人技能预防和干预方法 （ Social Personal Skill Approaches） ∙

该种方法是在前一种方法基础上发展起来的�除包括训练青少年抵制社会压力技能之
外 �还包括其他一些非常重要的内容�如训练青少年应付焦虑的策略和自我控制消极行为
的能力�提高青少年的自尊和自主性等等。这种方法假设低自尊和自主性较差的青少年容
易受社会压力的影响而成为吸烟者。因此�通过增强青少年的自尊和自主性�可以削弱青
少年受社会影响的倾向�从而达到预防和干预的目的。

Botvin 等人对这类方法的形成和发展作出了较为重要的贡献。他们进行了一项名为
“生活技能训练” （Life Skill T raining ） 的研究［20］。其干预程序由10节训练课组成。每节训
练课由一个健康专家带领�健康专家运用小组讨论、榜样和行为训练等方法提高学生对吸
烟的认识、自我形象和做决策的技能。对独立思考能力、交流技巧、自主性和减轻紧张的
训练是该干预程序的重要内容。这些训练均在两个水平上进行�一为一般水平�并不特别
针对吸烟行为�旨在从总体上提高青少年这些方面的能力和水平；另一为特殊水平�专门
针对吸烟行为进行这些方面的训练。追踪研究表明�干预组青少年开始吸烟的人数明显少
于控制组�也明显少于健康教育组 （少3—14％）。
4∙3认知发展干预方法 （Cognitive Development Approaches）。

认知发展干预方法与前两种方法有较大不同。前两种方法旨在对一些行为技能进行训
练�后者则旨在改变青少年吸烟的动机和认识。

Leventhal 等人［21］是这类方法的主要代表人物。他们认为�虽然社交技能和拒绝技能对
预防和干预吸烟行为有非常重要的意义�但是训练这些技能难以改变青少年的吸烟动机�
以至于当青少年真正面对社会压力时�还是会吸烟。为此�他们提出预防和干预青少年的
吸烟行为应该从改变青少年的吸烟动机�特别是从改变青少年对吸烟后果和吸烟者形象的
认识角度出发。例如�针对青少年将吸烟者视为成熟、富于思考等的错误认识 �告诉青少
年吸烟者其实是一个依赖性强、神经紧张、对自己的情绪不能控制的人。追踪研究发现�6
个月后�干预组中的吸烟者呈明显下降的趋势。

与健康教育方法相比�上述三种方法的效果非常令人鼓舞�使我们看到了减少青少年
吸烟的希望。然而�这三种方法的长期效果、三种方法效果的相互比较等仍是值得探讨的
问题。

与西方国家相比�我国对青少年吸烟行为的干预相对较为薄弱。除了健康教育方面的
一些宣传外�严格意义上的预防和干预研究还非常少见。这与我国青少年吸烟现象的普遍
性和严重性是不相符的。今后�应该加强对青少年吸烟预防和干预的研究。
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（3） 人们认识到男性化和女性化不是单维的�它们也不是截然相反的两极�因而很多
理论更关注 “双性化”、性别超越和摆脱传统的社会要求的性别行为和态度的现象；

（4） 近来的理论给予女性发展以更多的关注；
（5） 当代对性别差异的研究集中在认知和社会行为方面�然而认知和行为的关系尚不

清楚�有人认为改变儿童的性别角色概念就能改变他们的偏好、态度和行为。不过对儿童
的性别刻板观念进行干预似乎并不影响儿童对兴趣和活动的选择。认知和行为的发展也许
是沿两条不同的路线。

（6） 现在的理论与过去的最强烈的对比莫过于不再试图解释普遍的人类性别行为�现
在的理论更倾向于解释特定的问题�很少有人再力图去整合和解释一切。
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