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预防儿童青少年吸烟

的五
“ � ”
方法

江苏省启东肝癌研究所 陈建国

提 要 根据师床试验及儿童生长发育各个阶段的特点
，

美国国立癌症研究所

提出 了 预 防 儿 童 青 少 年 吸 烟 的 五 个 步 骤
�

警 觉 ������������
、

询 问 �����
、

劝 告

��������
、

帮助 ��
������及随访��

������ ������一 ���
。

它们分别以英文字田
“ � ”

开头
，

因此将其称为五
“
� ”
方法

。

全球每天都有数以十万计的儿童开始使

用烟草
，

因此
，

许多人在步入成年人行列之

时
，

早 已嗜烟成瘾
。

各国政府
、

卫生
、

宣教部门

对
‘

于 日益突出的儿童吸烟问题都给予很大的

重视
，

采取了多种多样的对策
。

美国国立癌症

研究所 ����根据临床试验及儿童生长发育

各个阶段的特点
，

提出了预防青少年使用烟

草的五个步骤
〔‘ 〕 �新近该所的 ���

�
等又描述

了这五步的具体方法
〔�，，

明确了医生在接受

儿童少年就诊或健康咨询时应采取的行动
。

这五步均 以英文字母
“
� ”
开头

�
���������� ，

���
，
������

，
������及 ������� ������一 ��

。

笔者认为我国的不吸烟健康教育可以借鉴这

种方法
，

故将其归纳作一介绍
。

第一个
“ � ” �

警觉 ��
����������

警觉是指警觉性指导
，

预先估计到儿童

生长发育期存在吸烟始动行为的危险性
、

为

潜在的吸烟问题提出忠告
。

警觉性指导应当

开始于婴儿期并持续于整个青少年期
。

美国

儿科学会�����指出
，

在儿童期有关家庭行

为规范和价值观念的发展过程中
，

就应对儿

童进行有关烟草问题的教育
〔�〕 。

由于医生是

儿童最重要的成人接触者
，

他们对儿童患者

一 �� 一

的健康行为具有肯定的影响
。

因此 ���建

议
，

一个儿童在 由出生到 �� 岁的时间内
，

至

少去看医生 �� 次以上
。

这些接触为吸烟干预

教育提供了机会
。

医生应当向家长强调指出环境中烟草烟

雾与婴幼儿健康的关系 �当孩子 已存在与环

境烟雾有关的健康问题时
，

这种干预尤为有

效
。

干预内容至少包括
，

建议不在儿童居室内

吸烟
，

鼓励家长完全停止吸烟
。

吸烟的开始年龄可早至 �岁
，

但实际最

经常的见于青少年前期
。

较年幼的儿童倾向

于认为吸烟不好
，

而较年长的儿童有的认为

吸烟不好
，

有的则认为吸烟不错
。

����� 等的

调查认为
，

在小学中
，

男孩 比女孩更易尝试吸

烟
，

而在中学生中却相反
〔‘ ’ �随着学习成绩的

下降
，

吸烟的危险性也增加
，

女孩尤其如此
。

此外
，

家长
、

同胞
、

朋友吸烟也与儿童吸烟危

险性的增加有关
�同伴的榜样是儿童吸烟最

重要的因素之一
�

一个儿童有一群吸烟的同

伴
，

他就很可能去模仿他们
。

某些 自我形象

�自立
、

社交
、

早熟�的特点也与吸烟的倾向有

关
〔，，。

可见
，

在这些吸烟倾向出现之前
，

警觉性
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指导是干预吸烟行为的重要一步
。

第二个
“ � ” �

询问��
�
��

询问是指在儿童就诊时
，

询问有关烟草

暴露和使用的情况
。

这是应当采取的第二项

行动
，

医生们在有关吸烟方面的沉默
，

都会使

儿童或家长视为吸烟对健康不具有显著的危

险性
。

在婴孩随父母作健康咨询时
，

需要询问

家长关于儿童暴露于吸烟者的情况
�在婴孩

有病就诊询问病史时
，

询问婴孩或儿童是否

暴露于烟草烟雾以 及密切接触者的吸烟情

况
。

对于稍年长的儿童
，

要询问其本人及家

长有关家庭成员
、

教师及其它接触人员中的

吸烟情况 �在关心儿童学习进步情况时
，

要询

问学校是否组织有关吸烟的讨论
、

在什么班

级讨论
�要询问儿童及朋友的烟草使用情况 �

询问同学及朋友是否讨论吸烟问题或是否认

为吸烟有害
。

对于再年长些的少年每次就诊

时
，

还要询问他们是否参加烟草可能影响成

绩的这些体育活动或果外活动的情况
�询问

他们在学校或其它社团所组织的吸烟预防计

划的有关知识或参加情况
。

对于青春期少年
，

问询表调查 可能是一

种获得信息资料的有效而不会使青少年忐忑

不安的问询方法
。

还有
，

在青少年体检及健康

咨询时
，

问及他们的吸烟及暴露情况
，

可能是

一种更随和而不拘束的获取准确信息的方

法
。

第三个
“
� ” �

劝告���
���� 、

劝告是指劝告吸烟者停止吸烟
。

医生最

早的行动应当先于 吸烟家长的孩 子出生之

前
�

劝说吸烟妇女
，

孕期吸烟对胎儿和婴儿有

不利的影响 �要让吸烟的家长明了
，

吸烟父母

的孩子更易患呼吸系统等疾病
，

强调在无烟

环境中儿童生长发育的重要性
。

��
��� 等

〔�〕
指

出
，

要劝说父母长辈不要用香烟逗诱小孩
，

因

为这样会诱发不良结果
。

除非儿科医生劝告

吸烟的家长放弃吸烟
，

否则其他卫生人 员就

没有机会提出劝告
，

因为儿科医生是家长最

常接触的医生
〔�〕 。

对于正在尝试吸烟的儿童
，

要劝告其放

弃吸烟
，

指出眼前就可看到不良后果
�

衣服头

发烟味
、

牙齿手指黄染
、

呼吸不好
、

耐力下降
、

体育成绩下降
、

嗜烟成瘾等
。

还要告诉儿童
，

大多数成人并不喜欢吸烟
。

要劝告少年吸烟者
，

早比迟容易戒烟
。

建

议家长因人施教
，

例如 与孩子共读一份烟草

广告
，

指出广告如何引诱形成这种习惯
，

但如

何忽视有害于健康的作用
〔，〕 。

要强调提高烟

草价格
，

对不吸烟者要给予褒扬鼓励
，

并劝告

其继续不染指烟草
。

第四个
“
�

” �

帮助 ��������

帮助是指在戒烟过程 中给于
一

吸烟者帮

助
。

医生首先应当帮助家长停止吸烟
，

并且帮

助他们制订有效的戒烟措施
〔 ‘ 〕 。

应当帮助所

有想戒烟 的家长提供 自助材料 �����一����

����������
。

业 已表明尼古丁 口香糖及外用尼

古丁膏是较好的方法
，

但其仅适用于接受正

确的行为学干预的有选择的成年人
，

而不适

用于孕妇
〔�〕 。

换言之
，

儿童戒烟不宜用这两种

方法
。

对于正想改正他们的卫生行为的孩子

们
，

要给予更大的帮助
，

处于低吸烟危险及未

尝试吸烟者
，

可能只需要称赞一下或鼓励其

保持这种 良好的卫生行为 �而处于高吸烟危

险的儿童
，

尤其是那些 已尝试吸烟的儿童
，

可

能需要更多帮助以发展其拒烟的
“
技能

” 。

可 以帮助吸烟者选定一个戒烟 日期
，

不

妨与其签 汀 一 个
“
戒烟合同

” ，

并包括奖惩的

内容
。

鼓励参加体育活动
、

参加那些不接纳吸

烟者参加的社会活动以及参加那些促进体能

发展的活动
。

帮助乐意解决吸烟问题的儿童

设定 目标
、

大胆作出决定
，

抵御来 自同伴的逆

向压力
。

第五个
“
�

” �

随访��
������ ������一 ���

随访是指安排随访以评价戒烟效果
。

医

生们对于儿童期及青春期的青少年应当作出

一 �� 一
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常规的随访计划
�
要监督所有试图戒烟家长

的进步
。

对于尝试吸烟者
，

要安排更多的随

访
，

对于打算戒烟的青少年
，

在预定的戒烟 日

之后
，

要安排每 �一�周随访一次
。

在首次随

访时
，

要与其讨论进步和存在问题
，
�一 �个

月后安排第二次随访
。

随访可以达到巩固戒

烟效果的 目的
。

结语

虽然因烟草疾病而死亡者大部分为成年

人
，

但吸烟这种嗜好通常开始于儿童期
〔�〕 。

因

此
，

儿童期吸烟的预防
、

对于儿童今后的健康

至为重要
�儿科医生在儿童不同的智力发育

、

体格生长和社会成熟期的过程中所起的健康

导向作用不可忽视
。

��� 提出的
“
五 � ”

行动

措施应当纳入医疗诊所每次接待儿童咨询
、

检查的健康教育行为
。 “
五 � ”

行动除了医生

主动的宣传教育作用外
，

还在于其行为本身

始终围绕烟草问题并对此表示 出极大的关

心
，

因而使儿童青年警觉到烟草及其后果的

确是一个严重的问题
，

从而接受劝导
、

采取对

策
�

放弃吸烟习惯或决不染指吸烟习惯
。

“
五 � ”

行动是一项系统的健康教育工

程
，

我国的健康教育工作也可以借鉴这种方

法
，

结合中国的实际情况
，

要求卫生宣教职业

人群在青少年的不吸烟教育上开展一些广泛

而持久的活动
，

并使之成为青少年儿童保健

常规性工作的一部分
。
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大众传播碟介矜 铃举行校 烟 宣传
今年 �月 �� 日为第七个世界无烟 日

，

其主题是
�

大众传播媒介宣传反对吸烟
。
�月 �� 日

前后宁波的主要大众传播媒介部门开展了多种形式的控烟宣传活动
。

�月 �� 日
�

《宁波 日报 》社刊登了由康运保健品厂
一

协办的
“
控烟与健康知识竞赛

” ，

为这一

活动拉开了序幕
。

此后 《宁波 日报 》刊登了大量的控烟知识
、

评论
。

宁波电台新闻台开办了热线

咨询节 目
，

邀请了有关专家介绍了吸烟危害及公共场所控烟的经验
，

此外还举办了两期讲座
。

市电视台也播映了有关材料
。
�月 �� 日市控烟与健康协会与市一院联合在宁波剧院广场开设

了咨询台
，

对过往行人发宣传资料并进行讲解
，

市卫生局副局长张清坤
、

一院院长黄志强
、

呼吸

科专家沈庄夫主任医师
、

傅 卜年副主任医师等参加了咨询
，

市电视台进行了现场采访
。

�市 健�

一 �� 一


