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今年初，世界气象组织（WMO）发布报告

称，2015 年成为有记录以来最热的一年。不久

前，科学家又表示2016年将会是历史上最热的

一年。自有记录以来，世界十大最热年都发生

在 1998 年之后，8 个在 2005 年之后，其中，

2011~2015 年是历史上最热的 5 年。就目前而

言，全世界的温度似乎一直在上升。地球究竟

能变得有多热？人类导致的变暖效应究竟是否

存在上限？

地球变热的原因——温室效应

纵观地球46亿年的历史，地球经历了无数

次温度波动，但最终总能回归到大约相同的温

度范围，这是因为它存在控制自身温度的机

制。其中一个关键机制就是温室效应。空气中

的温室气体，主要是二氧化碳、甲烷和水蒸

气，会围困来自太阳的辐射，就像一个隔热层

包裹着地球。没有温室效应，地球平均温度将

低达-18℃，地表将覆盖冰，我们所知的生命将

无法存活。很明显温室效应是个好现象，但它

也可能过犹不及。在地球上人类存在的时间非

常短，然而我们却成为地球气候变化最重要的

驱动因素。通过燃烧化石燃料和砍伐树木，我

们向大气层释放了越来越多的二氧化碳，而这

已经导致温度上升。在2000~2010年的10年间，

我们释放二氧化碳的速率已经超过了前 10 年

的 4 倍，且这种上升趋势并没有任何逆转的迹

象。问题在于，这些额外的温室气体在未来几

十年或者几个世纪内将把地球加热到什么程度？

地球升温4℃将是“灾难性的”

为了预测未来地球的状态，科学家们建立

了电脑模型模拟地球气候变化。这些模型可以

估计当释放了特定量的温室气体，气候将如何

发生变化。2013~2014年，政府间气候变化专门

委员会 （简称 IPCC） 将这些预测整理成报告。

结果表明，如果温室气体释放量像过去50年一

样继续上升，那么到本世纪中叶，地球温度将

比工业化前高出1.5℃，到本世纪末地球温度将

比工业化前高出4℃。

全球气温上升1℃，不少林荫、田野就会变

成干枯的荒漠；增加2℃，众多珊瑚礁就可能消

失；升温3℃，夏季时北极圈将失去积雪，亚马

孙雨林会逐渐枯萎；提高4℃，威尼斯等沿海城

市将被完全淹没……英国 《自然》 杂志曾刊文

地 球 将 会

变得有多热？

■ 蒋 葳
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链接1

什么是失控的温室效应？

为何金星会温室效应失控，而地球却暂时

得以幸免？这其实与它们在太阳系中所处的位

置有关。简单说就是，金星距离太阳近，而地球

位于宜居带内。恒星宜居带的内缘被认为是温

室效应失控的“防线”。被失控的温室效应接管

的行星，其吸收的太阳热量会多于自身散发出

去的热量，一旦这种平衡被打破，整个星球将变

得过热，直接导致全球性的地表水蒸发。水蒸

气充斥在大气中，而水蒸气是一种强效的温室

气体，这意味着它会如饥似渴地吸收热辐射，使

热量富集，又进一步加剧气候变暖。由此循环

下去，水分完全蒸干后的行星将变得炽热，让生

命难以为继，就像现在的金星一样。

称，到2100年，地球可能至少升温4℃。对人类

来说，2℃是地球升温的“警戒线”，4℃则会是

“灾难性的”。

这个模拟地球气候的计算机模型给出的另

一个预测是：到2200年，全球温度比工业革命

前至少上升7℃。

地球会成为超级大火炉吗？

金星有时候被称为地球的另一个“邪恶的双

胞胎”，这是因为，大小、质量和密度都与地球

相近的金星，被认为历史上也曾拥有与地球类似

的环境，但如今的它却是一个十足的炼狱：金星

是太阳系中表面温度最高的行星，达到460℃，

足以使铅、锌融化；更糟糕的是，金星大气被高

浓度二氧化碳所笼罩，并且还有厚重有毒的浓硫

酸云层，生命在金星上根本无从立足。科学家认

为，这一切的罪魁祸首就是“失控的温室效

应”。人们不禁担忧：我们所居住的地球是否也

可能面临同样的命运？美国和加拿大的研究人员

在《自然·地球科学》杂志上报告说，行星很可

能比以前认为的更容易过度升温，从而进入失控

的温室效应阶段，最终变成一个扼杀一切生命的

超级“大火炉”。新的能量平衡计算结果认为，

目前地球上热呼呼的大气吸收的热量比散发出的

热量更多，那么，温室效应失控现象会在地球上

发生吗？根据科学家的计算，地球要变成一个失

控的“温室”，大气中的二氧化碳浓度必须达到

大约30000ppm（1ppm即百万分之一），但就算我

们烧光了地球上所有可用的化石燃料储量，也不

可能出现这种情况。用研究人员的话来说就是，

地球也会进入温室效应失控阶段，但那是在大约

10.5亿年以后。

链接2

为什么湿热天气更难以忍受？

人体主要依靠汗水蒸发带走热量，高温天气

里，汗出得多，体内热量就随之降低。而气温和

湿度都高的潮热天里，汗水附着在皮肤上难以蒸

发，热量带不走，人自然就更加难受。这样的天

气里，人更容易中暑。中暑就是人体产生的热能

超过人体的负荷，热量散不出去，聚集在体内，

造成体温调节功能紊乱，引起身体不适。在

30℃以上的高温天气里，当相对湿度超过75%以

上，人就容易中暑，情形严重的，还可能致死。

评估热和湿度的结合的最佳方式便是测量“湿

球温度”，这是指小球被湿布包裹同时有风扇朝

它吹风时的温度。如果你在排汗，那么这就是

你的皮肤可以冷却的最低温度。人类必须保持

37℃的核心体温。为了确保我们可以散热，皮

肤的温度大约都在35℃。这暗示着湿球温度高

于35℃——且这个温度维持数小时——将是致

命的，即使我们能够存活下来，我们也必须保持

静止不动。科学家估计，全球温度平均上升1℃，

最大的湿球温度将上升0.75℃。这产生了某些

令人心有余悸的结论。全球温度上升7℃——我

们预计将发生在2200年——会导致地球某些地

区不适宜人类生存。
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