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摘 要：保护环境越来越受我们国家及每个人的重视，

但是，对于保护环境，很多人不知该从何做起。 其实，我们生

活中，每个细小的动作，每个良好的习惯，可能都会与环境保

护相关。文章从日常生活中的节约用水、节约用电、绿色出行

及绿色购物等几个方面简单介绍每个人的生活中可做到的

保护环境的行为。
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引言

我们经常、到处能看到这样的标语：“保护环境是每一位公
民应尽的责任”、“保护环境人人有责”，既然人人有责，那么，我
们该从哪些地方着手，下面就总结一些我们在日常生活中，随手

就可做到的保护环境的行为。

1节约用水

保护水环境，节约水资源，是环保中的水环境保护，我们生

活中，无时无刻不用到水资源，从早上睁眼起床到晚上上床休

息，中间很多时间都是在与水打交道，比如洗脸、刷牙、洗澡、上
厕所、洗菜做饭、洗碗、洗衣、搞卫生等等，接下来就举例说明一
下我们可随手做到的节约水资源的行为。

①一水多用：我们生活中的很多用水环节都可以做到一水
多用，比如家里养花养鱼的人，可以将更换下来的养鱼的水用来

浇花，不仅可以节省新鲜水用量，也具有相应的肥力；可以将淘

米水收集，用来浇花、洗碗筷或者冲厕所；可以将洗脸水、洗澡水
收集，用来冲厕所；要做到这一点，当然最主要的环保设备就是：

家里准备一只废水收集桶，废水收集桶按个人喜好，可以放置在

收集废水比较方便的地方，也可以置于比较偏僻的位置。如果一
个家庭能做到有桶（环保废水桶）必用，那么，家里的水费，肯定

比原来会减少很多。
一水多用，不止为自己带来资金节约，也减少了城市污水处

理压力，更减少了新鲜水的使用，可谓一举三得，而且，这也是我

们每个人随手就能做到的事。
②节约用水：其实，一水多用也属于节约用水，但这里谈的

节约用水是除了一水多用外的其他节水方式。主要有：尽量避免
采用长流水方式洗脸、洗澡，如果采用长流水洗脸、洗澡，则在面
部或者身体打湿后进行洗手液、洗面奶及身体洁净过程中关闭
水龙头，已达到节水效果；用水时，尽量不要将水龙头开至最大，

一般水龙头压力较大，开至最大时，接水过程中飞溅难以收集，

造成水资源浪费；做饭时一些难清理的蔬菜比如土豆可先削皮

再清洗，洗菜时准备洗菜盆；衣服洗涤时，可预先手动处理难清

理的污渍，然后根据需要清洗的衣物选择合适的洗涤模式，以便

达到节约用水的目的；无论何时，都做到关紧水龙头，杜绝滴水

浪费；若发现水龙头松动或者失效等导致滴水，则应尽快检修更

换水龙头。
在我们每个人的生活过程中，若能做到上述节约用水措施，

则生活污水产生量则很大程度减少，城市生活污水处理站的处理

量也将大幅度降低，那么，纳污水体的环境压力也将随之降低。
另外，随着污水处理设备的负荷降低，与之相关的用电量将

减少、药剂量减少等，也伴随着一些间接环保效益。

2节约用电

电能源已与我们的生活息息相关，每家每户必备的生活用

电设备如灯、冰箱、手机、电视等，都离不开电。既然电的使用范
围如此广泛，那么，节约用电的措施也就随之较多，这里列举几

处我们每个人在生活中都可随便做到的节约用电的措施，也是

一种良好的生活习惯。当然，我们生活中要杜绝白昼灯、长明灯，
尽量选用节能灯（据电力专家介绍，节能灯比白炽灯可节约用电

80％，如果每户都将一个 40瓦的灯换成同样亮度的 8瓦节能灯，
全市就能减少 15万千瓦的用电负荷），根据空间大小选用适宜
瓦数的等，自然光足够亮时不再开灯，做到人走灯灭；电视尽量

不要设置休眠而是直接关机；所有的充电器等充电完毕之后随

手拔掉；饮水机夜间关机；空调屏显关闭；空调使用时调至最适

宜的温度（夏季不低于 26°C，冬季不高于 20°C），开空调时避免
打开门窗，无人不开空调，人走关机，能使用电风扇时尽量不使

用空调；冰箱根据需要及时调整档次，取、存完物品及时关闭冰
箱门；煮饭时，只要熟的程度合适即可切断电源，锅盖上盖条毛

巾，可减少热量损失；煮饭时应用热水或温水，可省电 30％；电饭
锅用完后立即拔下插头，既能减少耗电量，又能延长使用寿命。
我们的一个节约电能的举措，能够减少不必要的电能损失

为家庭减少电费支出，也就是节约发电所需的一次能源，从而使

全国的能源得到节约，可以减轻能源和交通运输的紧张程度。因
此，节约用电，无小事。

3绿色环保出行

绿色出行是指步行、自行车、公交车等对环境影响最小的出
行方式。绿色出行既节约能源、提高能效、减少污染、又益于健
康。根据相关资料显示，汽车是增长最快的温室气体排放源，全
世界交通耗能增长速度居各行业之首，同时，汽车数量的迅速增

加使道路堵塞，导致低效率。而道路畅通是绿色出行的核心，因
为堵车时，引擎仍在不断运转，持续消耗燃料，并且在堵塞的时

候，车辆必须不断加速、煞车，增加燃料的耗费，因此交通堵塞不
仅浪费能源，也造成空气污染。因此，我们选择出行方式，也是在
一定程度上践行环保。尤其近年来的共享单车、拼车等的出现，
给我们提供了更加便利的出行方式，而这些便利的出行方式都

是相对环保的绿色出行，因此，只要我们每个人坚持选择绿色出

日常生活中的环保
李永明
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行，相信我们的世界也会变得更加绿色、环保。

4绿色购物

这里所指的绿色购物主要是购物袋的重复使用或者避免使

用，每次出行购物前，自带购物手提袋（专门的购物手提袋、购物
篮或者自家已有的塑料袋）。限塑令出台已十年有余，然而，在我
们的生活中，限塑令基本成为了变相的收钱令。限塑令出台后，
一次性超薄塑料袋禁止生产和使用，但是现实生活中，各大小菜

市场或者小超市，仍然有用之不竭的超标一次性塑料袋，这些塑

料袋的使用及来源更加可怕；另外，大型超市里面购物，如果没

有自带购物袋，则超市会有偿提供塑料袋，大约都是一个 2毛、3
毛，经过作者长达 5年的观察，去超市购物的基本为年轻人，而
对于年轻人来说，2毛。3毛实在是小钱，所以很理所当然的都是
选择了购买塑料袋，这样一来，限塑令基本成了塑料袋收钱令。
根据作者近 5年来的自身生活观察，每个小单位家庭，每天正常
产生的塑料垃圾不少于 5种，其中包括一次性塑料杯、酸奶瓶、
饮料瓶、塑料袋、一次性饭盒或者水果盒等，这些塑料垃圾基本
都很少具有循环利用性质，因此，控制其使用量则成为了主要的

减少白色污染的措施，因此，若想从根源上控制塑料袋的使用，

则建议各大小超市不提供塑料袋，人们总有一种共同的特征：依

赖性，如果第一次第二次受到购物没地方装的教训，那么往后，

人们才会记得购物时需自备购物袋。唯有如此，方可做到绿色购
物，方可达到真正的限塑。
另外，还有很多我们每个人都可随手做到的保护环境的行

为，比如每日就餐做到光盘，不乱扔垃圾，旧物重复利用等。

结语

保护环境就在每个人的日常生活中，只有我们每个人都做到

了爱护环境，节约资源能源，我们的地球才会越来越好，真正做到

“绿水青山就是金山银山”，才会落实“美丽地球我是行动者”。
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市建设目标及控制指标要求，全面推进海绵城市建设，可采用透

水铺装、雨水花园、自然排水系统、植草沟、绿色屋顶等，因地制
宜建设或改建下凹式绿地、海绵停车场、海绵广场等项目。
3.3运行与维护
设施建成后应明确运行、维护管理责任单位，细化日常维护

管理内容，落实设施管理人员，通过奖惩机制调动工作人员的积

极性和责任心，加强维护管理，保证低影响开发设施能正常运行。

结语

大力推进建设自然积存、自然渗透、自然净化的海绵城市，
从此不再“雨中看海”，让雨水完成从灾难到能源的转变，为改善
城市生态环境，促进生态文明建设做出贡献。总之，建设海绵城
市对提升我国城镇建设起到重要作用。
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