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与高能耗的电器相比，能效高的节能电器仅使

用 1/2 到 1/10 的电能即可达到同样的功能和效果。

并且还有质量更高、使用寿命更长等优点。在选购

电器时，可以参考能效标示 ：从 1 到 5，能效逐渐降

低。选择能效标识 1 的节能产品，可以帮助我们省

电又省钱。另外，您也可以参考以下环保倡议，通过

改变自己的生活习惯来达到节能减排的目的，创造

绿色生活。 

养成随手关灯的好习惯。随手关灯，每户每年

可节电约 4.9 度，相应减排二氧化碳 4.7 千克。如

果全国 3.9 亿户家庭都能做到，那么每年可节电约

19.6 亿度，减排二氧化碳 188 万吨。 

选用节能洗衣机。节能洗衣机比普通洗衣机

节电 50%、节水 60%，每台节能洗衣机每年可节能

约 3.7 千克标准煤，相应减排二氧化碳 9.4 千克。

如果全国每年有 10% 的普通洗衣机更新为节能洗

衣机，那么每年可节能约 7 万吨标准煤，减排二氧

化碳 17.8 万吨。 

合理使用空调。空调是耗电量较大的电器，设

定的温度越低，消耗能源越多。适当调高空调温度，

并不影响舒适度，还可以节能减排。如果每台空调

在国家提倡的 26℃基础上调高 1℃，每年可节电 22

度，相应减排二氧化碳 21 千克。出门提前几分钟

关空调。空调房间的温度并不会因为空调关闭而

马上升高。如果全国 1.5 亿台空调都能在出门前提

前 3 分钟关空调那么每年可节电约 7.5 亿度，减排

二氧化碳 72 万吨。 

尽量少用电梯。目前全国电梯年耗电量约 300

亿度。通过较低楼层改走楼梯、多台电梯在休息时

间只部分开启等行动，大约可减少 10% 的电梯用

电。这样一来，每台电梯每年可节电 5000 度，相应

减排二氧化碳 4.8 吨。全国 60 万台左右的电梯采

取此类措施每年可节电 30 亿度，相当于减排二氧

化碳 288 万吨。 

合理使用电脑、打印机。不用电脑时以待机代

替屏幕保护，每台台式机每年可省电 6.3 度，相应减

排二氧化碳6千克。用液晶电脑屏幕代替CRT屏幕，

液晶屏幕与传统 CRT 屏幕相比，大约节能 50％。

调低电脑屏幕亮度，每台台式机每年可省电约 30

度，相应减排二氧化碳 29 千克 ；每台笔记本电脑每

年可省电约 15 度，相应减排二氧化碳 14.6 千克。

不使用打印机时将其断电，每台每年可省电 10 度，

相应减排二氧化碳 9.6 千克。 

合理使用电视机。每天少开半小时，每台电视

机每年可节电约 20 度，相应减排二氧化碳 19.2 千

克。调低电视屏幕亮度，将电视屏幕设置为中等亮

度，既能达到最舒适的视觉效果，还能省电，每台电

视机每年的节电量约为 5.5 度，相应减排二氧化碳

5.3 千克。 

及时拔下家用电器插头。电视机、洗衣机、微

波炉、空调等家用电器，在待机状态下仍在耗电。如

果全国 3.9 亿户家庭都在用电后拔下插头，每年可

节电约 20.3 亿度，相应减排二氧化碳 197 万吨。 

（本文参考国家科技部《全民节能减排手册》及

“绿色和平”相关倡议）
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节能减排，抗击气候变化，与我们的日

常生活息息相关。我国 70% 以上的电力来

自煤炭燃烧发电，发电过程不仅造成大量

污染，发电导致的二氧化碳排放和温室效

应更是导致气候变化的元凶。节能可以减

排二氧化碳，也就可以帮助减少减缓气候

变化。您知道每月少开一天车、少抽一根

烟、少用一次性筷子，就能减排多少二氧化

碳气体吗？您知道换用节能灯来照明、调

低电视机屏幕亮度、乘坐公共交通工具出

行，就能节约多少度电，为气候变暖带来多

大改观吗？如果您对这些还不够了解，现

在就请参考本篇节能减排小常识。
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