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在“宪”普法！
关于宪法，你知道多少？

何为宪法？
宪法是国家的根本大法，它规定了国家的根本制度和根本任务，是人们行为的基本法律准

则。宪法作为根本法，它是其他法律、法规赖以产生、存在、发展和变更的基础和前提条件，它
处于一个国家独立、完整和系统的法律体系的核心，是一个国家法律制度的基石。

宪法规定了那些内容？
《宪法》规定了国家的基本制度、公民的基本权利和义务、国家机构、国旗、国歌等重要内

容，涉及到生活的各个方面。

宪法有何作用？
作为国家的根本法，宪法的作用主要表现在以下几个方面：
保证国家权力有效运行机制规范和制约国家权力。宪法通过赋予立法、行政、司法等国家机

关公共权力，使国家权力在宪法的轨道上有效运行，避免国家权力缺位、越位和错位。
确认和保障公民基本权利。在人民主权原则下，宪法是人民共同意志的集中体现。人民通

过宪法使自己的基本权利得到最明确的确认和最有效的保障。
调整国家最重要的社会关系，维护社会稳定和国家长治久安。在国家的各种社会关系中，最

重要的关系是由宪法来规范的和调整的。从这个意义上说，宪法是社会稳定的调解器和安全阀，
对于解决各种重大社会矛盾和冲突，保持社会稳定，维护国家长治久安，具有十分重要的意义。

宪法日设立的意义是什么？
设立“国家宪法日”，是一个重要的仪式，传递的是依宪治国、依宪执政的理念。设立国家

宪法日，不仅是增加一个纪念日，更要使这一天成为全民的宪法“教育日、普及日、深化日”，形
成举国上下尊重宪法、宪法至上、用宪法维护人民权益的社会氛围。设立国家宪法日，也是让宪
法思维内化于所有国家公职人员心中。权力属于人民，权力服从宪法。公职人员只有为人民服务
的义务，没有凌驾于人民之上的特权。一切违反宪法和法律的行为都必须予以追究和纠正。

　　
法令行则国治

法令弛则国乱

新时代下宪法的精神不断发扬

让我们一起自觉

尊崇宪法、学习宪法、维护宪法

让宪法成为我们共同的信仰！
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