
6 类常见消防产品，你选对了吗？

3. 灯内所用的电池应明确标注型号、电压、

容量等内容。

防烟面罩

1. 防 烟 面 罩

（即过滤式消防自

救呼吸器）应具有

3C 认证、消防产品身份信息标志检验报告及

合格证，一盒一码。

2. 身份信息皆可登录“中国消防产品信息

网”消防产品的“真假面目”一查便知 !

3. 打开具有刺激性气味的、拔开滤毒罐前

面的橡胶塞没有滤烟层或不是波浪状的，肯定

是假冒伪劣产品。

逃生缓降器

1. 逃生缓降器

应具有强制性认证

报告、型号检验报

告及合格证。

2. 身份信息皆可登录“中国消防产品信息

网”查询。

3. 逃生缓降器外包无破损，并且产品应与

报告信息一致。

灭火毯

1. 从 外 包 装 鉴

别：包装袋正面清

消防产品是火灾发生后的第一道封锁线，产

品质量关系着千家万户的安全。我们不仅要学会

操作使用，而且要学会甄别消防产品。以下 6 类

常见消防产品，你选对了吗？

灭火器

1. 灭 火 器 的 仪 表 盘：

指示针只有在绿色压力范

围内才算合格。

2. 厂家钢印和生产日

期：灭火器的底圈或颈圈

等部分，应有该灭火器的

水压试验压力值、出生年份的钢印，钢瓶的使用

寿命为十年。

3.3C 认证编码、消防产品身份信息标志：登

录“中国消防产品信息网（http：//www.cccf.com.

cn）”或“消防产品合格评定中心”，输入瓶身

上贴有两张认证标志贴纸号码，可以查询信息。

4. 消防合格标签：正面为消防合格标签，背

面为出厂合格标签。

应急照明灯

1. 销 售 方 要 提 供

相应的型号认可证书

和 检 验 报 告， 断 电 后

持续发光时间不少于 90 分钟。

2. 灯体上明确标有：①身份标识②充电信号

灯③实验开关按钮④合格证⑤出厂日期⑥生产

厂家。
（下转第 78 版）
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别让“情绪波动”伤害身体

◎文 / 刘怡然

“生气”或“愤怒”，是比较通俗的说法，医

学上通常用“情绪波动”来形容这种状态。

生气最直接危害的就是我们的心血管。当人暴

怒时，肾上腺素和去甲肾上腺素分泌增多，血管

收缩或冠状动脉痉挛，血液黏稠度增加，因而容易

导致心肌缺血、缺氧，引起心绞痛和心肌梗死，甚

至会出现心律失常，严重者可导致心脏骤停、引发

猝死。经常性情绪波动还会引起一些其他疾病或症

状，比如胃肠疾病，当人的情绪长期处在压抑及应

激状态下时，会导致交感神经兴奋，导致消化道黏

膜组织缺血缺氧，影响消化功能；比如肝脏疾病，

肝脏内分布着丰富的交感神经，气恼忧愁会直接导

致肝细胞缺血，影响肝细胞的修复和再生。

虽说情绪是人类进化的“必需品”，但我们应

该学会用更合理的方法来管理我们的情绪。我们在

生气时，总会有各种各样的原因，比如“前面那辆

车开得太慢了”。但是，并不是这些刺激让我们生

气，而是我们对于这些原因的感受和理解。比如，

同样是遇到前面开车慢的情况，你并不会每次都很

愤怒，而是依据自己当时的心境来感受。

调节情绪，可以尝试以下办法：

1．有意识地改变自己的面部表情，比如可以

暗示自己多微笑。

2．转移注意力，将自己的注意力从消极情绪转到

其他方面，感到愤怒时，不妨想想让自己高兴的事。

3．深呼吸，通过平稳的呼气、吸气练习，能

够让你波动的情绪慢慢稳定下来。

4．从生气源头解决，遇事用智慧面对，积极

化解，而不是情绪用事。

（摘自：2020 年 7 月 27 日《羊城晚报》，有

修改）

 （编辑 / 黄征）

晰标记产品名称、型号规格等相关信息。

2. 从材质鉴别：灭火毯毯面应紧密平整，不应

有破损、孔洞、污渍和油渍。毯面边缘应光滑无

毛边。

3. 可进行燃烧试验：用打火机对准灭火毯某块

区域，持续燃烧 10 秒，灭火毯没有被点燃，则说

明可以起到隔离火焰的作用。

独立式感烟报警器

1. 看外观：假冒的感烟

报警器制作粗糙，和真的感

烟报警器对比，分量会有明显区别，假冒产品重量

较轻。

2. 扫描身份标识：是否有型式检验报告及 3C

强制认证证书、防伪“S”签身份证标识。登录

“中国消防产品信息网”，查询产品信息是否正确。

3. 初步测试：按下感烟报警器的测试键，观察

其能否正常报警。同时，若报警声较弱则为假货，

真的感烟报警器要求报警声达到 80 分贝以上。

（来源：福建消防公众号）

 （编辑 / 黄舒婷）

（上接第77版）
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