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AN QUAN YU SHENG HUO│ 安全与生活

案例：一位大叔正在洗东西，他好像想起什么

事情来，直接用湿手去拔墙上的插头。结果被电到

了。这时候更戏剧性的一幕出现了，只见房间里

面出来一位大妈，她并没有惊慌，转了几圈后，

拿起一个塑料袋套在手上，拔掉了插头，总算是有

惊无险！

湿手为什么不能碰开关、插座？

大家都知道湿手不能碰开关插座，但是很多

人都容易忽略这个问题。觉得开关插座每天都会碰

到，也没见什么人被电到过。这个问题其实很容易

解释。本身开关、插座是由塑料制作的，塑料是绝

缘体，但水是导体。当水渗透进开关、插座时，重

则触电，轻则造成开关短路。从物理学角度来说，

这就是：导体和绝缘体在一定的条件下是可以相互

转化的！

为了防止触电，我们必须做到以下几点

（一）如何解决安全隐患

1、规划好插座位置

这样拔插头很容易触电！

2、检查松散的插座

3、装漏电保护器

此外，如充电插头、拖线板等移动电源都要谨慎使用，必须放在

儿童触碰不到的地方。

（二）这些事一定要注意

1、所有的电器设备，用完后立刻放回安全的地方，如电烫斗、搅

拌器、电吹风等。

2、所有孩子能够得到的插座要套上专用的塑料罩。

3、平时应认真教育儿童不要玩弄电插座、开关、电线、电器以及

各种电器设备，教育儿童不能用湿手和湿抹布擦电器。

4、经常检查各种电器安装是否合乎标准，电线、电器是否漏电;

对易发生触电的隐患应及时检修，以防万一。

（三）湿手触碰开关这个事情，请务必好好地跟孩子说！

据统计，每年都会有三千多起因为家庭电源插座受伤，前往医院

救治的例子；受伤者中，1/3是孩子！

所以，家里有孩子的人，一定要注意插座需使用儿童防护套，拖

线板、插头等移动导电物的正确摆放，防止孩子因好奇触碰电源，或

者使用水、金属等易导电的物质接触电源。

天气日渐炎热是火灾的高发季节。

案例一：照明灯管电气线路故障引发火灾导致

4人殒命

2020年3月16日，广东省汕头市潮南区仙城镇柏翘

大道一村民自用住宅发生火灾。经过消防人员的及时

扑救，明火在20分钟内扑灭，火灾共造成4人死亡。

经初步调查，起火建筑为一栋两层砖混结构村

民自用住宅。火灾过火面积约5m2，火灾未蔓延至

相邻建筑。起火原因初步判定为首层照明灯管电气

线路故障引燃周围可燃物导致火灾发生。

案例二：96岁老太死亡，疑似吸烟引起火灾

4月初，江苏省常州市新北区星海雅苑小区一

户业主家中突发火灾，导致一名96岁的老人不幸死

亡。初步调查疑似老人吸烟引起火灾。

正所谓防患于未“燃”，为了防止火灾事故的

发生，建议每个家庭中都应该配备相应的应急消防

器材以备不时之需。那么，作为一个普通家庭，我

们应该配备哪些消防器材来抵御火灾呢？

平时家中常备的消防器材

1.手提式灭火器

平时生活中最常见的一种灭火器就是干粉灭火

家中应该常备哪些消防器材？

器，宜选用手提式ABC类干粉灭火器,配置在便于取用的地方,对于居家

型防火装备来说是必不可少的。用于扑救家庭初起火灾。注意防止被

水浸渍和受潮生锈。

2.灭火毯

灭火毯是由玻璃纤维等材料经过特殊处理编织而成的织物,能起到

隔离热源及火焰的作用，可用于扑灭油锅火或者披覆在身上逃生。其

灭火的主要原理是隔绝空气，具有小巧轻便，可二次使用等优点。

3.防烟面罩

防烟面罩，又称为消防过滤式自救呼吸器，可以有效阻挡烟雾对

人体的危害。火灾时最可怕就是烟雾，所以我们在家中要准备防烟面

罩来方便逃生。

注意：防烟面罩为一次性使用产品，开封后不能再次使用。一般

防护时间为30min。

4.救生缓降器

这种主要是当你处于比较高层的位置时，如果发生火灾可用于紧

急跳落，当然过程要缓慢，并且其中有安全带、绳索以及绳索卷盘等

逃生装备供使用。

5.强光手电

带 声 光 报 警 功 能 的 强 光 手 电 具 有 火 灾 应 急 照 明 和 紧 急 呼 救 功

能，可用于火场浓烟以及黑暗环境下人员疏散照明和发出声光呼救

信号。


