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猶肪安金油识

秋季到 ， 防火知识学起来

秋季气候干燥 、 风大少雨 ， 是各类火灾事故的高发期 。 所以 ， 我们要根据秋季火

灾特点 ， 在 日 常生活和工作中狠抓防高温、 防 自燃 、 防爆炸 、 防电火等工作 ， 杜绝各

类火灾事故的发生 ， 有效保障 自 身的生命财产安全 。 本期栏 目通过盘点消防安全知识 ，

帮助大家消除身边的消防安全隐患 ， 筑牢生命安全屏障 。
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秋季火灾的特点 家庭防火

１ 、 高温炎热 ， 易 引 发火灾 。

初秋天气干燥且炎热
，

空调 、 冰箱 、 电风扇等用 电设

备仍持续使用
，

电气设备线路超负荷运转
，
电源绝缘皮损

坏造成短路打火
，
或电器的电动机进水受潮

，

使绝缘强度

降低
，
发生短路烧毁电机着火

，

还有生产设备升温等都容

？ 在使用 电褥子、 电热毯等取暖设备之前之前
，

要

仔细检查存放较长时间后的取暖设备是否完好
； 并购买合

格产品 。

？ 吸烟勿乱扔烟头 。 随手乱扔烟头是很多烟 民的不

良 习惯
，
而秋季易发大风

，
更容易 引发火灾 。

电 视

电饭煲

乜烤箱

易引发火灾 。 进入秋季也是汽车火灾的多发期
，
另外

，
在

炎热的气温条件下
，

化学危险物品在生产 、 运输 、 储存过

程中稍有疏忽也会酿成火灾 。

２ 、 温度高 ， 蔓延快 ， 易形成立体或大面积燃烧 。

炎热天气易形成强烈的对流天气
，
增大了火灾发展蔓

延的速度 。 秋季风大
，
高温炎热

，
降水少 、 蒸发大

，
天干

物燥
，
燃点降低

，

遇明火易发生燃烧
，

在辐射热的作用下

火势会向相邻建筑蔓延
，
形成立体或大面积火灾 。

３ 、 扑救困难 ， 易造人员伤亡 。

天气炎热
，
被救人员易产生烦躁不安的情绪

，

到及时救助的情况下易发生跳楼等
，

冰 筘
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＊ 不能随意倾倒液化残液 。 ？电器使用不当或电气线路故障容易 引 发火灾 。 要

＊ 家中不可存放超过 ０ ． ５ 公升的汽油
，
酒精 、 香蕉

水等易燃易爆物品 。

谨防电器设备及其安装不符合规定 、 绝缘不 良 、 电器线路

和电器老化
，
更不能乱拉乱接电线 。

？液化气灶平时要注意保养
，
使用煤气 、 液化气时

要注意经常检查炉灶 、 阀门 、 管道等是否存在泄漏的情况
，

一

旦发生破损漏气要及时维修
，
否则遇明火或电器火花时

极易发生爆炸起火 。

？秋季风大
，
切记在床上或沙发上吸烟

，
烟头及烟

灰掉落在被褥 、 蚊帐 、 衣服或者沙发上
，
很容易引 发火灾 ；

如将烟头随手
一

扔
，
恰好扔到 了纸篓 、 衣物等可燃物上

，

火灾在所难免 。

？ 切勿在走廊 、 楼梯 口等处堆放杂物
，
要保证通道

和安全出 口的畅通 。

＊ 所有的充电器不能长时间使用
，

甚至没有人在场

时
，

让充电器仍在运作 。

＊ 家用 电器长时间 、 超负荷使用时
，
极易引发火灾 。

为防止火灾发生
，

家用 电器应摆放在防潮 、 防晒 、 通风处
，

周围不要存放易燃易爆物品
，
各种插座应远离火源

；
不使

用 电源时
，

应拔掉插头 。 家用 电器要做到用前检查
，
用后

保养 。 且摆放应防潮 、 防晒 、 通风
，
远离易燃 、 易爆物品

；

如有家用 电器或电气线路起火起火情况
，
首先要切断电源

，

再用灭火器或水灭火
，
不可带电直接泼水灭火

，
以防触电

或电器爆炸伤人 。 离家或入睡前
，
必须将用 电器具断电 、

关闭燃气开关 、 消除遗 留火种 。 用 电设备长期不使用时
，

？应增强家中老人和小孩的防火安全意识
，
告诉他

们
一

些消防常识
，
做好火灾防范 。 特别是儿童

，
活泼好动

，

如独 自 在家摆弄打火机 、 火柴 、 蜡烛及酒精类易燃易爆物

品时
，
极易 引发火灾 。

？禁止儿童在楼道 、 阳台燃放烟花爆竹。 严禁在楼

梯 口 、 阳 台等通道堆放杂物
，
要注意及时清理

，
最好不要

安装各种栅栏式封闭阳 台和防盗窗
，
防止发生火灾时

，
难

以逃生 。

鲁 离家或入睡前
，

必须将用 电器具断电 、 关闭燃气

开关、 消除遗留火种 。 用 电设备长期不使用时
，
应切断开

关或拔下插销 。
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型灭火器 、 配备灭火毯 、 配备防烟面罩配备逃生绳套装 。

交通工具的消防安全

地铁 、 火车 ：

汽车 ：

一

般情况下汽车 自燃前肯定会有
一

些征兆
，

比如说仪

表不亮
，
水温过高

，

开车时发现车身有异味 、 冒 出烟雾等

等
，
遇到这些情况要马上找安全的地方停车检查 。 尤其是

仪表灯不亮更要值得注意
，
很多情况下仪表灯不亮都是由

于线路短路而引起的
，

所 以如果能及时发现这些问题
，
能

有效避免汽车 自燃事故 。

汽车发生火灾
，
是救还是逃要视情况而定 。 车主在行

车中
，

一

旦闻到焦臭味或看到烟雾
，

应立即在安全地带停

车
，
并关闭电源 。 这样可以切断汽车点火和喷油

，
减少着

火几率
，
降低损害 。 然后拉紧手刹

，
离开车辆

，

查明原因 。

一

般来讲
，
着火的私家轿车 ３分钟内 自行扑灭的可能性较

大
，
如果燃烧超过 ３ 分钟

，

危险性増大
，

最好还是
“

走为上
”

，

等待消防人员处置 。

防止汽车 自燃 ： 建议
一

： 经常检查油路 。 到专维修店

或 ４Ｓ店维修 。 建议二 ： 定期检查电路 。 ３ 年车龄以上车辆
，

以及改装过车灯 、 音响的改装车辆更应全方位检查 。 如果

发现车内有电路线路故障或接触不 良
，

人员排查更换 。 建议三 ： 清理车上易燃易爆物品 。

主检查
一

下车上的小物件
，

如香水含有较多酒精容易

类似易燃易爆物应及时清理 。

当所乘坐的火车发生火灾事故时
，
使火车迅速停下是

首要选择 。 失火时应迅速通知列车员停车灭火避难
，
或迅

速冲到车厢两头的连接处
，
找到链式制动手柄

，
按顺时针

方向用力旋转
，
使列车尽快停下来 。 或者是迅速冲到^

两头的车门后侧
，

用力 向下扳动紧急制动＾柄
，
也可以

使列车尽快停下来 。

运行中列车发生火灾
，
乘务人员引导被困人员通过各

车厢互连通道逃离火场时
，
还应迅

ｊ

ｇ扳下紧急制动闸
，

使

８３
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列车停下来
，
并组织人力迅速将车门和车窗全部打开

，
帮

助被困人员向外疏散 。 当起火车厢内的火势不大时
，
列车

乘务人员应告诉乘客不要开启车厢门窗
，

以免大量的新鲜

空气进入后
，

加速火势的扩大蔓延 。 同时
，

组织乘客利用

列车上灭火器材扑救火灾
，
还要有秩序地引导被困人员从

车厢的前后 门疏散到相邻的车厢。 当车厢内浓烟弥漫时
，

要采取低姿行走的方式逃离到车厢外或相邻的车厢 。 每节

车厢内都有
一

条长长的人行通道
，

车厢两头有通往相邻车

厢的手动门或 自动门
，
当某

一

节车厢内发生火灾时
，

这些

通道是被困人员利用的主要逃生通道 。 旅客列车车厢内的

窗户装有双层玻璃 。 在发生火灾情况下
，

被困人员可用坚

硬的物品将窗户 的玻璃砸碎
，
通过窗户逃离火灾现场 。

在地铁站内利用车站站台墙上的
“

火警手动报警器
”

或直接报告地铁车站工作人员
；
在有浓烟的情况下

，
捂住

口鼻贴近地面逃离
；
要注意往明亮处 、 迎着新鲜空气跑

，

遇到火灾不可乘坐站内的电梯或扶梯 ；
在车厢内按动地铁

车厢的紧急报警装置及时报告 ； 利用车厢内的灭火器进行

扑火 自救
；
如果火势蔓延

，

乘客应先行疏散到安全车厢 ；

如果列车无法运行
，
乘客要在司机的指导下有序通过车头

或车尾疏散门进入隧道
，
或通过打开的疏散平台往邻近车

站撤离
；
乘客切勿有拉门 、 砸窗跳车等危险行为 。

故障停运切勿跳轨防触电
；
依照指示从列车紧急出 口

疏散或从打开的车门 、 疏散平台疏散 ；
疏散时大件物品行

李请留在车上
，
以免阻碍疏散

；
切勿擅 自跳下轨道以防触

电
，
穿高跟鞋的乘客需脱鞋以免扭伤 ；

请在指定线上行走
，

不可走到其他线上或隧道内
，
沿站台末端梯级进入站台 。

车厢停电不可扒门进入隧道 ； 站台突然停电
，
很可能

是该站的照明设备出现了故障
，

在等待工作人员进行广播

和疏散前
，
请原地等候

；
列车在运行时遇到停电

，

千万不

可扒门离开车厢进入隧道
，
车上还可维持 ４５分钟到 １ 小

时的通风。

掉下站台紧贴墙壁以免挂倒 ；
如果坠落后看到有列车

驶来
，
最有效的方法是立即紧贴非接触轨侧墙壁

，
注意使

身体尽量紧贴墙壁以免被列车挂到身体或衣物 ；
看到列车

已经驶来
，
切不可就地趴在两条铁轨之间的凹槽里

，
因为

地铁列车和道床间没有足够的空间使人容身 。

电动车 ：

电动车起火原 因绝大多数为 电气故障 。 ８０％ 的 电动

自行车火灾发生在充电过程中
，

亡人火灾几乎全都发生在

充 电过程中 。 各地已调查的 ３０ 起 电动车亡人火灾中
，
有

２７起是因为车辆停放堵塞 了疏散通道
，
影响逃生 。 夜晚

长时间充电
，
电瓶 、 充电器就会发热 、 过充

，
可能引起火

灾 。 据统计数据分析
，

有 ６６ ． ７％ 的 电动 自 行车火灾发生

在夜晚 ８ 时至次 日凌晨 ５ 时 。

５个防止电动 自行车火灾的方法 ：

一

、 要经常检查电

动 自行车的 电路插接点
，
防止接触不牢 引起接触点打火 、

发热
；
避免线路老化 、 磨损而造成短路 、 串 电事故的发生

；

不要擅 自拆卸电气保护装置
，
确保电气线路和保护装置完

好有效 ；

二
、 电动 自行车的电瓶充电时会跑出可燃性气体

，

因此充电
一

定不要在狭窄 、 密封的环境中
，

应尽量在室外

进行
，
或将电池拆下单独充电 。 充电时要选择合适的线路

，

线路敷设应固定安装
，

要加装短路和漏 电保护装置 ；
三 、

电动车充电
一

定要远离易燃物品
，
不可 以充得时间过长

，

充电时间原则上不得超过 １ ０ 个小时
，
在夜间睡眠时充电不

可掉 以轻心 ； 四 、 在电动 自行车行进过程中起步 、 爬坡时

应该脚蹬助行
，
防止启动 电流过大 、 机件长时间超负荷工

作
，
酿成灾害 。 要尽量避免在雨天 、 积水路段行驶

，

以防

电机进水
，
充电时短路着火 ；

五 、 购买 电动车时
，
应首选

锂电瓶。

公交车 ：

鲁 易燃易爆品别上车 发现异常及时提醒

部分乘客安全意识淡漠
，
乘车时常会携带油漆等易燃 、

易爆危险品上公交车。 有时公交车内人多拥挤
，

司机很难

及时发现 。 即使发现了
，

一

些乘客也不听劝阻
，
不肯下车 。

消防部门在此提醒
，

如果乘客闻到汽油 、 煤油 、 酒精等气
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味时
，
就及时提醒司机

，
或者找出气味的来源 。 如果是乘

客携带
，
建议他尽快下车 。 除了汽油 、 煤油等

，
乘客容易

疏忽并且可能携带上车的易燃易爆品有油漆 、 酒精 、 液化

气
，
以及遇水易燃烧的金属粉等物品 。

？ 司机要绷 紧安全弦 做好车辆 日 常检查

有灭火器
，
位置

一

般在驾驶座后部和车身中间
；
如果乘客

衣服被点着
，
来得及脱衣服

，
可以脱下用脚将火踩灭

，
来

不及脱则就地打滚
，
将火滚灭

；
如果发现他人身上的衣服

着火时
，

可以脱下 自 己的衣服或其他布物
，
将他人身上的

火捂灭
，
切忌着火人乱跑

，

或用灭火器向着火人身上喷射 。

为 了广大乘客的安全
，
公交车司机更要有很强的安全

意识 。 定期对车辆进行安全检查
，
特别要注意检查点火开

关 、 蓄电池等大电流的电器件接线柱 、 导线的连接 、 绝缘

等是否可靠
；
经常检查发动机及底盘是否有漏油现象 。 还

要防止 电线短路
，
闻到胶皮臭味或仪表台附近 冒烟时应迅

速靠边停车熄火
，
断开全车总电源开关

，
查找原因排除故

障 。 防止发动机回火
，

不违章操作 。 另外
，

日 常生活中的

打火机 、 摩丝等也是构成汽车火灾的危险品
，
不能放在车

内容易被太阳光线聚焦的部位 。 保持发动机舱整洁
，
不要

积有太多的污垢 。

＊ 逃生装置要巧用 关键时刻助逃生

公交车内安装的消防棰被人们称为
“

生命锤
”

，

一旦

发生意外事故
，

乘客可 以用其砸碎玻璃逃生 。

“

别看这消

防锤很小
，
但关键时刻能起大作用 。 只是它们遗失的速度

之快
，
令人防不甚防

，
每次刚配上转眼就能丢 。

”

据介绍
，

部分旧车没有配备
“

逃生锤
”

，
可 以使用钳子、 扳手等敲

车窗上侧是最佳位置
，
另
一

个是逃生应急开关
，
安装在爱

心专座上方的风道上 。 紧急情况下
，
可扳动风道上红色的

应急开关
，
车门就会快速打开 。

＊ 遇灾逃生讲方法 莫乱阵脚莫堵门

公交车发生火灾时
，
最怕大家都乱了阵脚

，
如果每个

人都想先挤下车
，
反而会在慌乱中错失机会 。 公交车的发

动机
一

般都是后置式
，
因此如果是 自燃

一

般也都在车辆后

部 。 当 发动机着火后
，
司机应迅速开启车门并切断电源

，

让乘客从车门下车 。 然后组织乘客用随车灭火器扑灭火焰 。

如果着火部位在汽车中部
，
应在扑救火灾时重点保护驾驶

室和油箱部位 。 无论怎样逃生
，
乘客都要听从指挥

，

不要

拥挤 。 大家
一

定别把车门堵住
，
如果火焰没封住车门

， ＆
客可用衣物蒙住头部

，
或者捂住 口鼻从车门冲下

；
如果

能从车门逃生
，
乘客可破窗逃生

，
封闭的玻璃旁两扇之间

都有消防捶
，
乘客应砸开就近的车窗翻下车

；
公交车还配

＇

飞机 ：

乘客应 自 觉遵守 乘

机关于禁止吸烟和禁止

携 带 违 禁 物 品 的 规 定
，

不 携 带 危 险 品 上 飞 机

不在飞机上吸烟 。 增强

自 我保护意识
，

认真 阅

读客机舱 内配备的安全

须知 。

８５
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乘客在登机以后熟记起飞前的安全指示
，
各种不同机 ＝

型的逃生门位置都有不同
，
记牢最近的紧急出 口位置。 数

一

数 自 己的座位与紧急出 口之间隔着几排 。 如果碰到紧急

情况
，
才不会手足无措 。

乘客乘坐飞机在起飞和降落时必须系紧安全带外
，
建

学校是人员密集型的场所
，

是学生的聚集地点
，

因而

是防火工作的重点
，
极易发生群死群伤的火灾事故

，

一

且

议全程均系安全带 。

在飞机翻覆或遭遇乱流时
，
系紧安全带能为乘客提供

更多
一

层的保护
，
减少在机舱内四处碰撞的危险 。

飞机
一

旦发生起火事故时
，

要及时扑灭火苗
，
阻挡蔓

延
，
以便赢得更多的逃生时间 。

撤离火境时
，
要听从乘务人员指挥

，

鱼贯而出
，
千万

不能蜂拥而下
，
把紧急出 口堵死 。

如果机舱内浓烟阻挡了视线
，
找不到出 口 时

，

也不要

狂奔乱跑或高声喊叫
，
以免跌进火种或被烟呛窒息 。

立即用毛巾捂住 口鼻
，

向有空气的地方探索前进寻找

出 口
，

一

旦逃出飞机
，
要赶紧逃离现场

，
防止飞机爆炸

，

造成不必要的伤亡 。

发生危险飞机准备迫降时
，
不应该坐靠在位置上

，
而

是应该双手交叉支撑在前排座位上
，
然后把头部放在手上

，

脸朝下
，
头要尽量低些

，
并在飞机着陆之前

一

直保持这个

姿势 。

发生火灾
，
极其容易造成重大人员伤亡

，

危害十分严重 。

火灾不可避免但是可以预防的 。 学校防火工作有起特殊性
，

其防火工作要点可归纳为 以下几点 ：

１ 、 学校教职员工 、 学生和进入教学区 、 生活区的人

员应 自觉遵守防火安全管理规定 。

２ 、 不在教学和生活区随意焚烧树叶 、 垃圾等可燃易

燃物品 。

３ 、 严格按照规定使用 、 管理 、 销毁易燃易爆的实验

用化学危险品 。

４ 、 因工作需要用火时
，

须遵守用火审批 、 管理制度

不得随意动火
，
并要配备必要的灭火器材 。

５ 、 学生公寓 内严禁私拉乱扯 电线
，

严禁使用 电炉 、

电饭锅 、 电炒锅 、 电暖气 、 电热毯 、 电脑 、 热水器、 热的

快 、 酒精炉 、 煤油炉等禁用器具
，
严禁点蜡烛和焚烧杂物 、

不准吸烟
，

严禁挪移消防器材 。

在宿舍生活区内
，
不得乱拉临时线

，

不得乱设临时插

乘飞机时应尽量避免穿 Ｔ恤和短裤
，

应该穿长袖衬衫

和长裤
，
使肉体的外露部分尽量减少

，

一

旦起火长衣长裤

可以提供更好的保护 。

尽量不穿凉鞋
，
以免脚部受到玻璃、 金属等的伤害 。

随时保持警觉
，

意外发生是机上乘客应该保持冷静 。

意外发生时
，

一

定要听从空服人员的指示
，
在空服人

员的指示下尽快离开 。 学生公寓
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座
，
不得使用 电炉 、 电热水器等电热器具

，
不得卧床吸烟

，

不在熄灯后使用蜡烛 、 打火机照明
，
宿舍内不得存放 、 使

用酒精 、 汽油等易燃易爆危险品
，
不得在疏散通道内堆放

物品和烧水做饭
，
自觉维护走道内的消防设施 。

６ 、 加大防火安全知识宣传教育力度
，
营造安全防火

的 良好氛围
，
加强对师生们消防安全知识的教育培训 。 教

职员工和学生应学习掌握基本的火场逃生知识和技能
，
学

会正确使用各种消防器材
，
学会正确拨打火警电话

，

正确

报知火警情况 。

人员吸入后很容易 引起呼吸系统烫伤或中毒 。 因此
，
逃离

时要用湿毛巾掩住 口鼻
，
并尽量避免大声呼喊

，
防止烟雾

进入 口腔 。 也可找来水打湿衣服 、 布类等用 以掩住 口 鼻 。

通过浓烟区时
，
要尽可能以最低姿势或匍匐姿势快速前进。

注意
，
呼吸要小而浅 。

４ ． 结绳逃生。 楼通道被火封住
，

欲逃无路时
，
可将床

单、 被罩或窗帘等撕成条结成绳索
，
牢系窗槛

，
顺绳滑下 。

家中有绳索的
，
可直接将其

一

端栓在门 、 窗柜或重物上沿

另
一

端爬下 。 在此过程中要注意手脚并用 （脚成绞状夹紧

绳
，
双手

一

上一下交替往下爬 ）
，
要注意把手保护好

，
防

止顺势滑下时脱手或将手磨破 。

５ ． 暂时避难 。 在无路可逃的情况下
，

应积极寻找暂时

的避难处所 。 如果在综合性多功能大型建筑物内
，
可利用

设在电梯 、 走廊末端以及卫生间附近的避难间
，
躲避烟火

的危害 。 若暂时被困在房间里
，
要关闭所有通向火区的门

窗
，
用浸湿的被褥 、 衣物等堵塞门窗缝

，
并泼水降温

，
以

防止外部火焰及烟气侵入 。 在被困时
，
要主动与外界联系

，

以便尽早获救 。

７ 、 办公区域着火
，
特别是电脑着火时应该怎么办 ？

如果电脑着火
，
即使关掉机子

，

甚至拔下插头
，
机内的元

件仍然很热
，
仍会迸出烈焰并产生毒气

，

焚光屏 、 显象管

也可能爆炸
，
应付的方法如下 ：

电脑开始 冒烟或起火时
，
马上拔掉电源插头或关闭 电

源总开关
，
然后用湿毛毯或棉被等盖住电脑

，

这样既能阻

止烟火蔓延
，
也可挡住荧光屏的玻璃碎片 。

切勿向失火电脑泼水
，
即使已关掉电源的电脑也是这

样
，
因为温度突然降下来

，
会使炽热的显象管爆裂 。 此外

，

电脑内仍有剩余电流
，
泼水可能引起触电 。 切勿揭起覆盖

物观看
，
灭火时

，
为防止显象管爆炸伤人

，

只能从侧面或

后面接近电脑 。

着火后如何 自救 ：

１ ． 镇定第
一

。 首先
一

定要冷静下来
，
如果火势不大

，

可尽快采取措施扑救 。 如果火势凶猛
，
要在第

一

时间报警
，

并迅速撤离 。

２ ． 注意风向 。 应根据火灾发生时的风向来确定疏散方

向
，
在火势蔓延之前

，
朝逆风方向快速离开火灾区域 。

一

般来说
，
当发生火灾的楼层在 自 己所处楼层之上时

，
就应

迅速向楼下跑 。 逃生时要注意随手关闭通道上的门窗
，

阻止和延缓烟雾向逃离的通道流窜 。

３ ． 毛 巾捂鼻 。 火灾烟气具有温度高 、
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６ ． 靠墙躲避。 消防员进入着火的房屋时
，

都是沿墙壁

摸索进行的
，
所以当被烟气窒息失去 自救能力时

，
应努力

滚向墙边或者门 口 。 同时
，

这样做还可以防止房屋塌落砸

伤 自 己 。

用手伸到 门外上方感到热气逼人
，

应立即关闭房门
，
向房

门泼水
，
并用湿棉被 、 毛巾等物品封住房门

，
以暂阻火势

蔓延进家 。 若门不热
，

表明火势不大
，

应尽快离开房间
，

并随手关门 。 如果所有逃生线路被大火封锁
，
要立即退回

以上说的是火灾逃生 自救的
一

些基本方法 。 那么
，
在

具体的环境下
，

我们还要注意哪些问题呢 ？

室内 。

利用空间 。 在室内空间较大而火灾 占地不大时可利用

家庭

有
一

天
，
当你在卧室里悠闲地上网冲浪时

，
突然闻到

了
一

股刺鼻的气味 。 扭头
一

看
，
竟发现滚滚浓烟从客厅里

涌了进来
，
接着便看见了明亮的火光 。 着火了 ！ 面对熊熊

烈焰
，
你该怎么办 ？

判断火情 。 若是家中起火
，
应立即逃离 。 若起火部位

在 自家之外
，
用手先试

一

下门把手及门是否灼热 。 如果不

觉得热
，
可用身体和脚抵住房门

，
小心地将门开

一

条缝
，

观察门外火情 。 若烟雾弥漫
，
热气由 门缝逼进灼热难耐或

这个方法 。 将室内 （卫生间 、 厨房都可
，
室内有水源最佳 ）

的可燃物清除干净
，
同时清除与此室相连室内的部分可燃

物
，
清除明火

，
对门窗的威胁

，
然后紧闭与燃烧区相通的

门窗
，
防止烟和有毒气体的进入

，
等待火势熄灭或消防部

队的救援 。

棉被隔火 。 时间来得及的话
，

可用浸湿过的棉被 （或

毛毯 、 棉大衣 ） 披在身上逃生 。 家中有婴儿的
，
可用湿布

轻蒙在他的脸上
，

一

手抱着他
，

一

手趴在地上爬行逃出 。

攀爬转移 。 当 火势 自下而上迅速蔓延而将楼梯封死时
，

住在上部楼层的居 民可通过老虎窗 、 天窗等迅速爬到屋顶 、
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爬至阳 台 、 窗台的外沿及建筑周围的脚手架 、 雨篷等突出

物 以躲避火势 。 房间外墙壁上有落水或供水管道时
，
有能

力的人
，
可 以利用管道逃生。 但要注意

一

次下滑的人数不

宜过多
，
以防逃生途中因管线损坏而致人坠落 。

卫生间避难 。 实在无路可逃时
，
可躲到卫生间 。 用毛

巾塞紧门缝
，
把水泼在地上降温

，
也可躺在放满水的浴缸

里躲避 。

人逃生赢得宝贵时间 。

运用消防设施 。 有的宾馆酒店备有 自救缓降器和 自救

绳
，

可帮助宾客迅速逃生 。 同时
，

一

般高层酒店的 自 身消

防硬件设施也比较完善
，
比如楼梯间都是防烟或封闭的且

距离房间不远
，
只要迅速进入楼梯间大都能活命 。

听从指挥。

一

定要按照工作人员的 口头引导和广播引

导进行疏散 。

商场市场

商场与我们的生活密不可分 。 当你在商场购物时
，
突

然看到商场内 冒 出浓烟
，
接着就看到火光冲天

，
你将会怎

么办 ？ 是呆在原地
，
还是跟随人潮乱跑

，
还是冷静地确

定逃生路线 ？ 不同 的选择或许将决定你能否顺利脱离险

境 。 及时逃离 。 当火灾发生时
，
无论你是在购物还是在

付款找钱
，
都应马上采取措施逃生 。 逃离时要尽量避开电

器 、 服装等易燃易爆的产品区 。

酒店

当 你外出旅游或是办事
，
免不了要住宾馆酒店 。 由于

此类场所用火用 电设施庞杂 、 人员相对密集 、 建筑结构复

杂 、 可燃物多
，
火灾发生率极高

，
危险性也相当大 。 某 曰

午夜
，
在宾馆客房酣睡的你若被大火惊醒

，
那你该怎么办 ？

熟悉安全出 口 。 在宾馆客酒店房门背后
，

一

般都能找

到安全疏散示意图
，
标明房间所在位置和安全出 口位置

，

同时会用红色箭头指明疏散方向 。 最好亲 自沿着路线走
一

遍
，
便于

一

且遇到火灾事故时
，
能在最短的时间内疏散 。

延缓火勢 。 逃离前必须先把有火房间的门关紧 。 特别

是在楼房间很多的大酒店里 采用这
一

措施
，
使火焰 、 丨

烟禁锢在
一

个房间之内
，
不致迅速蔓延

，
能为 自 己和其ｊ
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安全健康

灭火器使用方法

提 起 灭 火 器 ２ 、 拔 出 保 险 销 用 力 按 压 手 柄４ 、 对 准 火 苗 根 部

怎样使用灭火器 ：

灭火器是
一

种可携式灭火工具 。 灭火器内放置化学物

品
，
用 以救灭火灾 。 灭火器是常见的防火设施之

一

，
存放

在公众场所或可能发生火灾的地方
，
不同种类的灭火器内

装填的成分不
一

样
，
是专为不同的火灾起因而设的

，

我们

使用时必须注意
，

以免产生反效果及引起生命危险 。

灭火器的种类很多
，
按其移动方式可分为 ： 手提式和

推车式
丨
按驱动灭火剂的动力 来源可分为 ： 储气瓶式 、 储

压式 、 化学反应式
；
按所充装的灭火剂则又可分为 ： 泡沫 、

干粉 、 卤代烷 、
二氧化碳 、 清水等 。

干粉灭火器

适用范围 ： 碳酸氢钠干粉灭火器适用于易燃 、 可燃液

但都不能扑救金属燃烧火灾 。

干粉灭火器扑救可燃、 易燃液体火灾时
，

应对准火焰

要部扫射
，

如果被扑救的液体火灾呈流淌燃烧时
，
应对准

火焰根部 由近而远
，
并左右扫射

，

直至把火焰全部扑灭。

如果可燃液体在容器内燃烧
，
使用者应对准火焰根部左右

晃动扫射
，
使喷射 出 的干粉流覆盖整个容器开 口 表面

；
当

火焰被赶出容器时
，
使用者仍应继续喷射

，

直至将火焰全

部扑灭 。 在扑救容器内可燃液体火灾时
，

应注意不能将喷

嘴直接对准液面喷射
，
防止啧流的冲击力使可燃液体派出

而扩大火势
，

造成灭火困难 。 如果当可燃液体在金属容器

中燃烧时间过长
，
容器的壁温已高于扑救可燃液体的 自燃

点
，

此时极易造成灭火后再复燃的现象
，
若与泡沫类灭火

器联用
，

则灭火效果更佳 。

使用方法 ： 灭火时
，
可手提或肩扛灭火器快速奔赴火

场
，
在距燃烧处 ５ 米左右

，
放下灭火器。 如在室外

，

应选

体 、 气体及带电设备的初起火灾
；
磷酸铵盐干粉灭火器除

可用于上述ｇ类火灾外 ，
还可扑救固体类物质的初起火灾 。

择在上风方向喷射 。 使用的干粉灭火器若是外挂式储压式

的
，
操作者应

一

手紧握喷枪 、 呙
Ｙ
手提起储气瓶上的开启

提环 。 如果储气瓶的开启是手轮式的
，

则向逆时针方向旋

开
，
并旋到最高位置

，
随即提起灭火器 。 当干粉喷出 后

，
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迅速对准火焰的根部扫射 。 使用的干粉灭火器若是内置式

储气瓶的或者是储压式的
，
操作者应先将开启把上的保险

销拔下
，
然后握住喷射软管前端喷嘴部

，
另
一

只手将开启

压把压下
，
打开灭火器进行灭火 。 有喷射软管的灭火器或

储压式灭火器在使用时
，

一

手应始终压下压把
，
不能放开

，

否则会中断喷射 。

使用注意 ： 使用磷酸铵盐干粉灭火器扑救固体可燃物

火灾时
，
应对准燃烧最猛烈处喷射

，
并上下 、 左右扫射 。

如条件许可
，
使用者可提着灭火器沿着燃烧物的四周边走

边喷
，
使干粉灭火剂均匀地喷在燃烧物的表面

，

直至将火

焰全部扑灭。

推车式干粉灭火器的使用方法与手提式干粉灭火器的

推车式泡沫灭火器
，
其适应火灾与手提式化学泡沫灭

火器相同 。

推车式使用 方法 ： 使用时
，

一

般 由两人操作
，
先将灭

火器迅速推拉到 火场
，
在距离着火点 １ ０ 米左右处停下

，

由
一

人施放喷射软管后
，
双手紧握喷枪并对准燃烧处

；
另

一

个则先逆时针方向转动手轮
，
将螺杆升到最高位置

，
使

瓶盖开足
，
然后将筒体向后倾倒

，
使拉杆触地

，
并将阀门

手柄旋转 ９０ 度
，
即可喷射泡沫进行灭火 。 如 阀 门装在喷

枪处
，
则 由负责操作喷枪者打开阀门 。

推车式泡沫灭火器适应火灾和使用方法与手提式化学

泡沫灭火器相 同 。

使用相同 。
二氧化碳灭火器 ：

适用范围 ：
二氧化碳灭火器主要用于扑救贵重设备 、 档

泡沬灭火器 案资料 、 仪器仪表 、 ６００伏 以下 电气设备及油类的初起火

适用范围 ： 适用于扑救
一

般 Ｂ 类火灾
，
如油制品 、 油

脂等火灾
，
也可适用于 Ａ 类火灾

，

但不能扑救 Ｂ 类火灾中

的水溶性可燃 、 易燃液体的火灾
，
如醇 、 酯 、 醚 、 酮等物

质火灾
；
也不能扑救带电设备及 Ｃ 类和 Ｄ 类火灾 。

手提式使用方法 ： 可手提筒体上部的提环
，

迅速奔赴

火场 。 这时应注意不得使灭火器过分倾斜
，
更不可横拿或

颠倒
，
以免两种药剂混合而提前喷出 。 当距离着火点 １ ０

米左右
，
即可将筒体颠倒过来

，

一

只手紧握提环
，
另
一

只

手扶住筒体的底圈
，

将射流对准燃烧物 。 在扑救可燃液体

火灾时
，
如已呈流淌状燃烧

，
则将泡沫由远而近喷射

，
使

＿

＊＊
＇

泡沫完全覆盖在燃烧液面上
，

？

如 在容器内燃烧
，

应将泡沫

射向容器的内壁
，

使泡沫沿着内壁流淌
，
逐步覆盖着火液

面 。 切忌直接对准液面喷射
，
以免由于射流的冲击

，
反而

将燃烧的液体冲散或冲出容器
，

扩大燃烧范围 。 在扑救固

体物质火灾时
，
应将射流对准燃烧最猛烈处 。 灭火时随着

有效喷射距离的缩短
，
使用者应逐渐向燃烧区靠近

，
并始

终将泡沫喷在燃烧物上
，
直到扑灭 。 使用时

，
灭火器应始

终保持倒置状态
，
否则会中断喷射 。

ｊ
手提式泡沫灭火器存放 ｉｚ选择干燥 、 阴凉 、 通风ｆ

取用方便之处
，
不可靠近高温或可能受到曝晒的地方

１
以

防止碳酸分解而失效
；
冬季要采取防冻措施

，

并应经常擦除灰尘 、 疏通喷嘴
，
使之保持通 申^

挺受到曝Ｗ的地 ／／
， 以

冻措施 ， 以防止冻结

匕保持迪

灾。 在使用时
，

应首先将灭火器提到起火地点
，
放下灭火器

，

拔出保险销
，

一

只手握住喇叭筒根部的手柄
，
另
一

只手紧

离开
，
以防窒息 。 ？

握启 闭阀的压把 。 对没有喷射软管的二

氧化碳灭火器
，
应把喇叭筒往上

扳 ７０
－

９０度 。 使用时
，
不能直ｊ

接用手抓住喇叭筒外壁或

金属连接 管
，
防止手被

冻伤。 在便培 二氧化碳ｊ
灭火器时

，
在室外使用

的
，
应选 方向喷１

射
丨
在室内窄／Ｊｆｅ间使用

的
，
灭火后操作者应迅速

ｆ

＇
：

．
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