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遇到火灾，一定要冷静判断，

到底能不能逃，千万不能盲目逃生。

盲目逃生，有时候会带来惨重的伤

亡事故。例如，2019 年 5 月 5 日，

广西桂林发生的一起群租房火灾事

故，导致广西师范大学漓江学院 29

名大学生死伤。这是一起一楼存放

的电动车起火导致的楼梯间火灾事

故。据了解，这次 40多名伤亡人员，

基本都是从 3 ～ 6 楼楼层沿楼梯向

下跑的人员，死亡和重伤的人员集

中在楼梯间 1楼和 2楼的拐角处。

那么遇到火灾，到底能逃还是

不能逃，该如何判断呢？笔者通过

身在室内，所在大楼的其他地方发

生的火灾和发生在身边的两大类火

灾，分析在火灾不同的发展情况下

科学求生的方法。

火灾求生总原则

在介绍各种火灾情况下的科学

求生方法之前，先要强调一下火灾

求生的总原则。所谓总原则，就是

任何火灾情形下，科学求生都应当

遵循的原则。这个总原则就是——

躲火避烟，既要躲开火对我们的伤

害，同时还要避免口鼻吸入烟气。

火对人的危害，在我们的成长

过程中已经或多或少养成了相关的

防范意识，但是火灾烟气对人体的

危害，很多人还缺少这方面的意识，

因为我国火灾死亡人员当中 80%是

因为火灾烟气中毒窒息导致。所以，

火灾中的科学求生

笔者在此详细给介绍火灾烟气对人

体的危害。

火灾烟气除了影响人的逃生视

线之外，它还有 3 大类危害：第一

大危害是低氧危害。空气中氧气含

量由 21％降到 17％，会妨害运动肌

肉的调节； 14％降到 10％，身在其

中的人尚有意识，但是会疲劳，判

断易错误；10％降到 6％，人会昏

迷，数分钟内供氧方能苏醒；6％以

下，短时间接触致死。而着火房间

氧气浓度可能低至 3%。第二大危害

是高温烟气被吸入呼吸道，它会灼

伤人的呼吸道，使呼吸道肿胀堵塞，

以致窒息身亡。一般空气温度到达

40 ℃，即到了必须逃生的最佳时间

底线；60 ℃，人裸露在空气中的皮

肤会红肿。而起火房间轰然发生前

顶棚烟气温度最高可达 600 ℃。第

三大危害是火灾烟气中会含有很多

有毒气体，其中最常见的是一氧化

碳。火灾的燃烧会消耗大量的氧气，

很多火灾是在缺氧环境下进行的不

完全燃烧，这样就会产生一氧化碳。

一氧化碳一旦被我们吸入体内，它

会迅速地抢占血红蛋白，一氧化碳

与血红蛋白的结合能力比氧气与血

红蛋白的结合能力强 210 倍。因为

一氧化碳抢占了血红蛋白，导致氧

气无法通过血红蛋白输送到人体各

处，人体就会因为缺氧而窒息。在

一氧化碳浓度达到 1.3% 时的烟气

中，人吸入两三口就会失去知觉，

吸入 13分钟就会导致死亡。

所以在火灾求生中，除了要避

开火对人的伤害，还要避免口鼻吸

入烟气。

第一类火灾科学求生方法

身在室内，所在大楼其他地

方发生火灾的科学求生方法，具

体可分为两种情况：固守待援和楼

道逃生。

1. 固守待援

当我们通过各种方法得知火灾

发生，比如听到外面有人喊叫“着

火啦！着火啦！”，或者听到大楼的

消防广播通知所在大楼的其他地方

发生了火灾。此时，首先观察户门

门缝上方是否有烟飘进来，如果有

烟飘进来，就留在家里固守待援，

不要开门逃生。如果没有烟飘进来，

就手背触碰门板上方，烫手，固守

待援；如果不烫手，则手背再触碰

门把手，发现烫手，固守待援；不

烫手，脚抵门的下边，把嘴巴和鼻

子堵在门板后面，把脸侧过来，眼

睛对着门缝的位置，慢慢把门开条

缝，观察门外楼道情况，如果楼道

浓烟弥漫，赶紧关门，固守待援。

对非易燃保温材料外墙的建筑

和易燃保温材料外墙的建筑，其固

守待援求生的方法是不同的，具体

如下： 

一是非易燃保温材料外墙的建

筑。针对非易燃保温材料外墙的建

聚焦特别策划



25

筑，固守待援的时候，被困者首先

要拨打 119 报警电话告知自己所在

的位置和被困人数等情况；其次要

封堵门缝，防止烟气进入房内（封

堵门缝可以用各种胶带纸，或者湿

衣物、毛巾、被子等）。

如果被困者较多，可以分工协

作。一些人来泼水给门降温，其他

人到窗口呼救。呼救时，白天可挥

舞鲜艳的衣物，或者将枕头、靠垫

等软物从窗口抛出；晚上则可用手

电筒或者手机自带的手电筒功能打

亮手电，对外缓慢绕圈，让他人能

识别被困位置，直至消防员将被困

者救出。

二是易燃保温材料外墙的建

筑。外墙有易燃保温材料的火灾，

这种火灾一旦烧到外墙，引燃外墙

保温材料，火势会迅速沿着外墙立

面往上形成外立面立体燃烧，并在

外墙蔓延的过程中烧爆居家窗户的

玻璃，导致火焰翻窗入户，使得居

家内固守待援的空间有被破坏掉的

危险。所以被困这种火灾中，必须

要随时观察，抓紧一切安全逃生时

机，以从楼道逃生至户外安全位置

为第一策略。 

如果起火时，房间是关着门的

话，火势一般是沿着窗户往外烧到

外墙，然后延外墙往上蔓延，刚开

始有较长时间楼内楼道会因为没有

或很少易燃物，而处于无烟或少烟

的安全状态，此时是可以逃生的。

这种情况“逃”是第一原则，楼道

安全时要争取第一时间赶紧逃出户

外。

但是万一错过楼道安全逃生的

时机，即楼道因为外墙火焰过大，

涌入楼道内，被困者在室内通过观

察和摸门查看，判断楼道烟气太浓，

就不要冲进楼道，避免吸入高温有

毒烟气致使逃生者失去意识，将自

身置于危险之中。因此，要随时观察，

等楼道浓烟扩散了，可再逃生至户

外。在 2017 年 6 月 14 日，英国伦

敦格伦费尔高层公寓曾发生火灾，

导致 72人死亡，成为英国自第二次

世界大战以来最严重的住宅火灾事

故。该火灾一个幸存者自述：起火

后她并没有着急逃生，等到开门逃

出时，家门口已有倒毙者。可以想见，

这些倒毙者，应该是逃生时因烟气

太浓致亡。而据幸存者描述，她逃

生时，烟气已扩散到其他地方，浓

度降低，因而得以幸存。

那么，我们如何判断外墙是不

是易燃保温材料呢？有两种方法 :

一是看大楼外墙体有没有标注（见

图 1和图 2）；二是询问物业，查下

大楼的资料。

2. 楼道逃生

对是否能楼道逃生，依然要使

用观察加摸门查看的方法来判断。

首先，要观察户门门缝上方是

否有烟飘进来，手背触碰门板上方

不烫手，手背触碰门把手不烫手，

脚抵门的下边开门缝观察，楼道没

有烟，或者有烟，但是是贴在天花

板上，很薄的分层烟气，下面是很

大的空气层，此时就可以尝试开门

逃生了。逃生的时候如果方便，随

手切断室内电源，逃生出来之后要

随手关闭户门。

值得注意的是，在进行楼道

逃生的过程中，有时会由于各种

原因使我们逃生过程中突然遭遇

高温火灾烟气的情况，比如楼下

起火房间人员开门逃生，却没关

上户门，导致烟气扩散到楼道。

这时，逃生者必须返回一两层推

或拍门，找到一个房间进入固守

待援，而不要往上逃生和烟气“赛

图 1 中国科普研究所大楼标示外墙是易燃保温材料
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跑”，因为高温热烟往上扩散的速

度很快，会吞噬向上逃生者。除

非逃生者距离楼顶只有两三层距

离，并且通过平时观察，知道顶

楼通往楼顶天台的门没有锁闭时，

才可尝试一口气冲到楼顶天台的

安全位置等待救援。否则必须找

到房间固守待援。

对能够正常楼道逃生到户外安

全位置的注意事项如下：

逃生过程中要随时观察烟层情

况，如果烟层很高，在头顶上方，

则可以直立快走逃生；如果烟层增

厚下降，可能会被口鼻吸入，就要

弯腰扶墙逃生。逃生过程中不能乘

坐电梯，因为火灾会导致断电，电

梯轿厢有可能被迫停在楼层中间，

无法开门自主逃生而面临烟气进入

轿厢侵害的危险。因此，楼道逃生

过程中不能乘坐电梯，要沿着疏散

楼梯逃生。要沿着疏散指示标志的

方向逃生，它总会把我们引到户外

安全的位置。

如果光线较暗，可用手背触碰

墙壁帮助逃生；遇到防火门，延疏

散方向，推开防火门，出了防火门

要随手关闭身后的防火门。

一旦疏散到户外安全位置后，

要马上拨打 119 电话报警，同时也

可报告物业火灾情况。

第二类火灾科学求生方法

第二类火灾，即发生在身边的

火灾，可分为身边大火和身边初起

火灾。

1. 身边大火

例如，我们睡至凌晨，醒了，

睁眼观察，卧室内已有烟气，则应

立即碰醒身边人，烟气层已较低时，

一起侧身翻滚下床防止吸入。此时

一人可以根据烟气层高度或弯腰或

爬着去房门口观察户门，同时呼喊

其他卧室人员。如果确认是自己家

起火且户门没被火烟封堵、只有分

层烟气时，则立即告知所有家庭成

员或弯腰或爬到户门，开门爬出逃

生，并随手关闭户门。如果户门出

口被火势或浓烟封堵，像杭州保姆

纵火案女主人发现火灾时客厅大火

封住户门就是这种情况，所有家庭

成员就要尽可能地关闭所有可以关

闭的房门，选择离火源尽量远的、

烟气尽量少的房间固守待援，关门

堵烟，同时打 119 报警电话报告火

灾，然后找衣物等封堵门缝、制作

湿毛巾等捂住口鼻，并通过电话等

告知外界自己的处境，此时降低身

姿防止吸入烟尘仍是关键。必要时，

开窗排烟以争取自救时间。必须记

住，在任何时候都绝对禁止为了制

做或取用湿毛巾而进入到浓烟环境

吸入浓烟！固守待援房间的选择，

要房门能挡热烟，不能到那种房门

下面有格栅透气的卫生间里去固守

待援。

此外，家里可以配备防烟面具，

戴上能防一氧化碳中毒，起到保护

作用。

身边大火是一种极其危险的情

况。笔者强烈建议家里安装感烟火

灾报警器，那么火灾刚刚发生的时

候，烟气升腾到天花板上，就会被

报警器感知到并报警，此时被困者

会有充足的时间用于安全逃生。

2. 身边初起火灾

当火灾报警器报警或者自身看

到身边发生的小火时，人们往往有

充足时间可以逃生。此时，要记住

保证自己逃生的同时，也要帮助那

些没看到起火的人逃生，这也是我

们的责任。所以，首先要喊叫：“什

么地方？什么东西着火了？”“什么
图 2 上海徐家汇国际和平妇幼保健院入口处外墙体的告示牌，表明其外墙是易燃保温材料
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地方？什么东西着火了？”叫大家

赶紧撤离到安全的位置。看到小火，

心里一定要有 1 分钟黄金逃生时间

的概念，赶紧呼叫现场所有人撤离

到安全的位置，并打开户门，保障

户门处于开启状态。有灭火处置经

验的人员可以观察火势大小，对于

火焰高度低于 25 厘米及一张A4纸

大小的火焰，可以使用灭火器材尝

试灭火。如果处置成功，则大家可

以返回查看起火位置情况，整改排

除隐患。如果处置不成功，或者观

察的时候火焰高度已经高于 25 厘

米，对于没有经过特殊训练的人，

要当即放弃处置，大家一起出户门

逃生。逃生的时候能行则要随手断

电，并关闭身后的户门。

逃到户外楼道，可以给邻居

示警喊叫“几零几室着火啦！”

喊叫 3 遍以上，让邻居们也做好

应急准备。楼道逃生到户外安全

位置，马上拨打 119 报警电话报

告火警，同时到路口等候消防车。

也可报告给物业，让他们做一些

协助准备。

在此要提醒一下，对于身边初

起的小火，烟气很少，即使有也是

分层烟气，可以利用空气层赶紧逃

生，此时可不需要湿毛巾。据全国

火调专家赵术学老师的火灾调查显

示，就有人曾为制做湿毛巾跑到卫

生间，最后被浓烟熏呛中毒倒毙。

因此，他提醒：绝对禁止本来有机

会脱离险境而为了制做或取用湿毛

巾而浪费时间从而失去逃生机会！

所以，要记住：任何时候都绝对禁

止为了制做或取用湿毛巾而进入浓

烟环境吸入浓烟！ 任何充满浓烟的

地方都不要跑进去。

居家消防器材配备

除了两大类火灾的科学求生方

法外，笔者还建议家庭应适当配备

一些消防器材。

第一，强烈建议配备感烟火灾

报警器。此类报警器一般安装在客

厅和卧室的天花板上，安装的时候

要留心远离风口、灯管、高温和水汽，

以免误报警。平时使用过程中建议

每个月按一下“消音键”（长按 3秒），

报警器会发出“发生火灾”的语音

提示，为正常。

第二，建议配备灭火器，一般

居家建议配备水基型灭火器，现在

的水基型灭火器有简易式轻便装的，

这种的一般拿起来拔掉盖头，按一

下喷射按钮，对准火焰根部喷射就

可以了。另外还有一种钢瓶装的，

这种要按照提拔握压的方式来使用，

就是看到火灾，提起灭火器，走到

距离火源两米以上的位置，拔掉保

险销，压下压把喷出灭火剂，对准

火焰根部喷射就可以了。这种钢瓶

装的，它会带有一个压力表，平时

要注意观察压力表的指针要在绿色

区域，它才可以正常工作。

第三，建议配备灭火毯。这是

一种比较简单易用的灭火器具，用

防火布料做成。遇到小火可以打开

包装袋，拉着两个拉手提出灭火毯，

轻轻抖开，从身体往前盖在火源上，

直到火源熄灭，灭火毯降温以后，

可以拿起来清理，晾干后收起来以

备再用。

第四，建议配备防烟面具，其

学名为过滤式消防自救呼吸器。它

可以防止一氧化碳中毒，但是防烟

面具只是通过滤毒罐上面的一些金

属与一氧化碳反应，将一氧化碳转

变为二氧化碳来减少和降低一氧化

碳的毒性，它本身没有降温和增加

氧气的作用，所以防烟面具不能用

于高温低氧的烟气环境中。一般在

温度不太高，浓度不太浓的烟气中

使用，它是一次性使用产品，使用

时间为 15 ～ 30 分钟。防烟面具的

使用方法是打开包装盒，取出防烟

面具，撕开外包装，拔掉滤毒罐前

后两个红色橡胶塞，然后双手伸进

防烟面具内扩张防烟面具，将它套

在头上，视窗向前，拉紧收缩带扣。

女生的长发，要塞入防烟面具内。

最后，购买时要确保所买到的

产品是有 3C 认证的合格产品，并

保证所有消防器材在有效期内。安

编辑  刘亚民

链接

身在室内，所在大楼其他地

方发生火灾时具体做法

观察：户门门缝上方是否

有烟飘进来；

手背触碰门板上方：是否

烫手；

手背触碰门把手：是否烫

手；

脚抵门开门缝观察：脚抵

住门的下边，把嘴巴和鼻子放

在门板后面，侧脸，眼睛对着

门缝的位置，打开门缝，观察

楼道情况；

楼道浓烟即关门：楼道浓

烟充满，则立即关门，留在家里，

不要进入楼道逃生。

聚焦 特别策划


