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家中一般存在哪些消防隐患？

据了解，厨房是消防隐患的重点区域。厨房的灶具、油

烟机、燃气及天然气管道等都可能存在消防隐患。因此，市民

要经常清理厨房里的油污以及灶具周围掉落的食物。燃气管

道、天然气管道要定期检查。做饭时人尽量不要离开，更不能

长时间无人看管。食品、毛巾、抹布等不要放在燃气炉等炉具

上。窗帘及其它物品尽可能远离炉具。含有汽油、油漆、干洗

剂等挥发气体的化学品也不能放在炉具上。燃气软管每18个月

更换1次，建议使用不锈钢波纹管。

电器火灾：家中电线老化、破损、电气线路超负荷使

用、家电老化或带“病”工作等是家庭电器方面的消防隐患。

电视老化又不关电源，会成定时炸弹。除电视机外，在睡觉前

或家中无人时，也要切断家用电器的电源。取暖工具更要离

家具、电线、电器设备0.5米以上。当墙上漏电闸盒保险丝熔

断，灯光闪烁，电视图像不稳，电源插座发烫，开关或电源插

座冒火星等，这些迹象都说明可能是电器线路超负荷或是配线

有误，要立即请电工进行检查修理。为了预防家庭电器火灾，

要安装漏电保护器。电线因过热首先会烧焦绝缘外皮，散发出

这种气味。所以，如果在用电时闻到这样的气味，首先要赶紧

拉闸断电，如果能及时查找到气味来源就有可能避免起火。

阳台、走廊、窗户等位置同样也是消防安全重要位置。

这些地方是发生火灾时的逃生出口。因此，阳台、走廊不要堆

放杂物，有杂物时也要定期清理。安装的窗户要易于打开，不

要让大件笨重的家具堵住窗户，也不要随便安装铁护栏。

制定家庭火灾逃生计划绘制逃生疏散线路图，为家庭制

定火灾逃生计划是排除家庭消防隐患重要内容，同时建议家庭

要配备小型灭火器等消防设备。

      

家庭火灾逃生计划该怎么制定？

第1步：画一幅家庭平面图。在印有网格的稿纸或图纸背

面画出家庭平面图。如果房子超过一层，每一层都要画一幅。

第2步：在图标上标出所有可能逃生出口。把家里所有的

房门、窗户、楼梯和附近的疏散楼梯都标注在图纸上。这样在

紧急情况下，家人对家中逃生路线一目了然。

第3步：如有可能，尽可能为每个房间画出两条逃生路

线。房门是每个房间的主要逃生路口，如果房门被大火和浓烟

封堵，就需要另一个逃生出口，如窗户。所有家庭的窗户要开

启自如，如果安装有防盗锁和防盗铁栏，旁边一定要备锤子等

应急工具。

第4步：重点关注火灾发生时家里其他需要帮助的人员。

制定家庭火灾逃生计划，要提前考虑到老人、小孩、残疾

人、智障人员甚至宠物。事先的规划能争取到关键的几分

钟，甚至几秒钟！此外，火灾逃生时，顺便大力敲一下邻居

的房门，并关上自家大门，帮助邻居逃生和避免自家大火短

时间殃及近邻。

第5步：在户外确定一个会合点。一旦火灾发生，家里成

员都直接到会合点集中，这样能够很快确定家庭成员是否全部

成功逃生。

第6步：在户外拨打报警电话。千万不要浪费宝贵的逃生

时间。安全逃生后再拨打110、119报警。

第7步：一定要演练火灾逃生计划。每个家庭成员都要熟

悉火灾逃生计划，最好每个家庭成员试着从每个房间徒步走向

逃生出口，确定所有逃生出口正常使用。同时一年演练1至2

次，一旦发生火灾，才能准确迅速地逃生。

火灾求生“逃跑计划”
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单元式居民住宅是供人们居住、生活，安逸休息的

重要场所。单元式居民住宅，主要由客厅、卧室、厨房、

卫生间、阳台等部分组成。其建筑内部人员居住集中，家

用电器多、易燃可燃物多、火灾负荷大、疏散通道狭窄，

发生火灾的可能性大，火灾时人员逃生比较困难。

一、单元式居民住宅的火灾特点

火灾温度高，空气压力大，局部空间内火势猛烈，

蔓延迅速。被困人员复杂，自救能力弱，疏散难度大。

二、单元式居民住宅的火灾逃生与自救

1.利用门窗逃生自救

单元式居民住宅发生火灾，在火势不大，还没有蔓

延到整个住宅时，可利用门、窗进行逃生自救。将被子、

毛毯或褥子用水淋湿裹住身体，采取低姿迅速冲出被困区

域。或者将绳索一端系于窗户横框（或室内其他固定构件

上，无绳索可用床单或窗帘撕成布条代替），另一端系于

小孩或老人的两腋和腹部，将其沿窗放至地面或下层的窗

口，然后破窗入室从通道疏散，其他人可沿绳索滑下。

2.利用阳台逃生自救

在火场中由于火势较大，无法利用门窗逃生时可利

用阳台逃生。 高层单元住宅建筑从第七层开始每层相邻

单元的阳台相互连通，在此类楼层中受困，可拆破阳台

间的分隔物，从阳台进入另一单元，再进入疏散通道逃

生。 如果楼道走廊已被浓烟充满无法通过时，可紧闭与

阳台相通的门窗，站在阳台上避难。

3.利用空间逃生

在室内空间较大而火灾不大时，可开辟避难空间

进行逃生自救。将室内（卫生间、厨房都可以，有可开

启外窗、开向小区内道路或者室外道路、室内有水源最

佳）的可燃物清除干净，同时清除与此室相连室内的可

燃物，消除明火对门窗的威肋，然后紧闭与燃烧区相通

的门窗，用湿布条堵塞门缝之间的缝隙，防止烟和有毒

气体的进入，等待火势熄灭或消防部门的救援。

4.利用时间差逃生

在火势封闭了通道时，可利用时间差逃生。由于一

般单元式住宅楼为一、二级防火建筑，耐火极限2.5～2

小时，每一户均为1个独立的防火单元，只要不是建筑

整体受火势的威胁，局部火势一般很难致使住房倒塌。

利用时间差逃生的具体方法是：人员先疏散到离火势最

远的房间内，在室内准备被子、毛毯等，将其淋湿，采

取利用门窗逃生的方法，逃出起火房间。

5.利用附属设施逃生自救

当单元式居民住宅的房间外墙壁上有落水管、供水

管或避雷线等其他附属设施时，有能力的人，可以利用

这些附属设施进行逃生自救。这种方法一般不适用于妇

女、老人和小孩，防盗窗要留取2个安全门。

6.单元式居民住宅逃生自救注意事项

（1）在火场中或有烟的室内行走，尽量低身弯

腰，防止烟火对人体的侵害；

（2）在逃生途中尽量避免携带物品，应迅速逃离

火场，人员生命安全最重要；

（3）要正确估计火势发展和蔓延趋势，运用切实

有效的逃生手段和措施，要考虑安全及可行性后方可采

取行动，不得盲目采取行动；

（4）事先可制定较为详细的逃生计划，避免临时

起意，所有成员都要知道逃生出口、路线和方法；

（5）要做到火灾逃生、报警和火场呼救相结合，

防止只顾逃生而不顾报警与呼救或只顾互救而不顾逃

生，失去逃生或扑救火灾的最佳时机；

（6）为了以防万一，身居单元式住宅的居民，家

中应安装独立式火灾探测器、可燃气体探测器以及配备

家庭消防安全四件套（一是小型家用灭火器；二是家用

缓降器，有助于从较高的楼层逃生；三是手电筒，可

以在遭遇火灾断电的情况下，找到逃生的方向；四是防

烟、防毒面具，可以使人免受有毒烟气的侵害，湿毛巾

不能过滤火灾烟气中的有毒气体）、制定火灾逃生计划

并定期预演。

夜间火灾，绝大多数居民楼没有按照火灾探测器，

导致火灾发现不及时；发现时往往处于火灾猛烈燃烧阶

段，已错过火灾逃生的最佳时机，应紧闭与火灾连接的

门窗，用湿床单等封堵缝隙，在房间等待救援。

延伸阅读：

单元式居民住宅的火灾逃生与自救


