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◎文／何小美

侯云德：和病毒斗一生

他现任“艾滋病和病毒性肝炎等重大传染病防治”科技重

大专项技术总师，是我国分子病毒

学和基因工程药物的开拓者，是我

国现代医药生物技术产业和现代传

染病综合防控技术体系的主要奠基

人。2009 年，面对肆虐的甲流疫

情，他主导的甲型 H1N1流感防控

的技术应对和科技攻关实现了人类

历史上对流感大流行的首次成功干

预。2017年，年近九十岁的他获得

了国家最高科学技术奖。

他，就是中国工程院院士侯云

德。

学生时期的“学霸”

侯云德 1929年生于江苏省常州

市，小时候半工半读，养过鸡摆过

摊，仍成绩优异。他在 1956年经过

统考，以优异成绩被录取为留苏预

备生，进入北京俄语学院留苏预备

部学习。1958 年至 1962 年，他成

为首批被选派留苏的人才，在苏联

医学科学院伊凡诺夫斯基病毒学研

究所攻读副博士学位。

上世纪 50年代，我国的医学病

毒学研究还处于初创阶段。当时学

细菌的人比较多，而病毒学是新兴

专业，是国际上的前沿学科，国内

还没有专门的病毒所，只是在微生

物系里设有病毒室。另外，相对于

细菌而言，病毒更难控制。可以说，

侯云德当时外出学习，肩负着重任。

研究所每天四点半下班，侯云德就

“赖”在实验室和图书馆里继续学

习，直至午夜才乘地铁末班车赶回

住处。久而久之，他成了全研究所

最晚下班的人，门卫干脆把实验室

的钥匙交给了他。

一次偶然的机会，通过仔细调

查和反复试验，侯云德发现了仙台

病毒对人的致病性，并开始了顺藤

摸瓜式的深入研究。围绕这些发现，

侯云德在留苏期间发表了 17 篇论

文。“仙台病毒可导致单层细胞融

合的发现”也是侯云德副博士毕业

论文的内容之一。短短 3年半的时

间就有如此高的学术成就，苏联高

等教育部破例直接授予他博士学位，

这在伊凡诺夫斯基病毒学研究所是

前所未有的大新闻。按照当时的惯

例，副博士毕业后工作 6年才有资

格申请博士学位。

勇于担责的“先锋”

1962年，学成归国的侯云德来

到中国医学科学院病毒学研究所，

为了当时国家需要，投入到呼吸道

病毒感染的基础研究中，在国内首

次分离了一系列副流感病毒，揭示

了其传播规律。然而，侯云德并不

满足于基础研究，在一次对中药黄

芪的抗病毒研究中，侯云德发现黄

芪能够诱导人体产生一种可广谱抗

病毒的物质———干扰素。他决定选

正在查阅资料的侯云德
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择这种物质作为治疗病毒病的突破

口，开始了研发的“战略性”转移。

一开始，侯云德选择用人脐血

白细胞诱生制备干扰素，但是成本

太高。1977年，人的生长激素释放

抑制因子的基因工程在美国宣告成

功。侯云德大胆设想，可以引入基

因工程的办法，让细菌来大量生产

干扰素。利用基因工程制备干扰

素，需要非洲爪蟾蜍的卵母细胞，

这是非常难办到的事情。侯云德多

方联系，反复尝试，用在北京郊区

的饲养场找到的一种非洲鲫鱼的卵

母细胞加以替代。干扰素是我国第

一个基因工程创新药物，实现了我

国基因工程药物从无到有的突破，

开创了我国基因工程药物时代的先

河。随后的 10 多年里，侯云德带

领团队利用基因技术先后研制出 8

种基因药物，并全部实现了技术转

让。

2009年“甲流”来袭，侯云德

作为联防联控机制专家组组长，找

来国内十几家制药企业的老总，要

求各家企业按他提供的方法以最快

速度生产疫苗。传统的疫苗研发投

产，少则半年，多则十年，好几位

企业家面有难色，因为在应对流感

大流行疫情中，除了考虑疫苗一剂

次免疫保护效果外，还要充分评价

阻断病毒传播所需要的人群接种率，

并结合疫苗的生产和接种能力综合

判断，否则免疫策略也难以实行。

但侯云德非常坚决，在他的领导下，

在一系列科学决策的指引下，中国

在 87天内成功研发出全球首个甲流

疫苗，并在甲流大规模暴发前上市

使用，实现了人类历史上首次对流

感大流行的成功干预。

开风气之先的“创客”

如何将科研成果快速地转化为

产品，产生相应的经济效益，是这

几年产学研一体化过程中着重解决

的问题。上世纪 80年代缺医少药，

很多药都需要进口，而且价格高昂。

立足于搞研究的侯云德就想成立公

司，将自己所研究的药物规模化生

产，造福百姓。

最终，在一间地下室里，当时

60多岁的侯云德创立了我国第一家

基因工程药物公司———北京三元基

因药物股份有限公司。侯云德将研

制的 8种基因工程药物转让给 10余

家国内企业，让上千万患者得到救

治，产生了数十亿元人民币的经济

效益，对我国改革开放初期的科技

成果转化具有重要的指导意义。

侯云德当时的想法绝对不是想

赚钱，而是想切实解决百姓的困

难。当时干扰素药品 100%进口，

300元一支，一个疗程要花两三万

元，而北京三元基因药物股份有限

公司生产的同类产品仅 30元一支。

就在这样的情况下，侯云德还是对

公司提出要求，希望价格能再降到

20 元钱、10 元钱，让普通百姓都

能用得起！

如今，侯云德的梦想已经一步

步变成了现实。目前，我国 90%以

上的干扰素药品实现了国产，α1b

型干扰素在我国已经使用数千万剂，

用于数百万慢性乙型肝炎患者和儿

童呼吸道传染病的治疗，并每年为

国家创造上亿元的外汇价值。

运筹帷幄的“战略家”

“非典”过后，侯云德痛定思

痛，提出建立我国现代传染病防控

体系的战略思路，明确病原体快速

鉴定、五大症候群监测、网络实验

室体系建设等任务。从 2008 年至

今，侯云德一直担任“艾滋病和病

毒性肝炎等重大传染病防治”科技

重大专项技术总师，指导布局艾滋

病、病毒性肝炎、结核病、能力建

设和中医药防治重大传染病五个领

域的研究，对突发急性传染病防控

综合技术网络体系进行顶层设计。

在此期间，我国在基因工程疫苗、

基因工程药物等五大领域取得了巨

大成就，生物技术研发机构成十数

倍地增加，18 种基因工程药物上

市，生物技术产品销售额增加了

100倍。

进入人生第 89个年头，侯云德

体力已经大不如前，但他仍每天坚

持上网搜集全球最新的科研成果资

料，编制生物信息数据库，提供给

重大专项和所里同事参考。当下，

他最关心的还是即将于 2020年结项

的传染病重大专项。他一直不断加

强学习，始终走在技术的前沿，指

引着中国病毒学的研究方向。

在北京南城迎新街上，有一幢

浅褐色的 5层苏式建筑，看上去很

不起眼，一不留神就走过了。外墙

上遒劲的爬藤植物，仿佛是不经意

间爬上人脸的皱纹。其实，这里就

是声名远播的中国疾病预防控制中

心病毒病预防控制所旧址。侯云德

在 4楼的办公室陈设简单，还是 30

年前的老样子，对工作条件要求不

高的他，几乎把所有精力都倾注在

了工作上。

“……吐尽腹中丝，愿作春蚕

卒；只为他人暖，非为自安息。”从

侯云德写的这首名为“决心”的诗

中，老科学家的初心可见一斑。

侯云德孜孜不倦地探索病毒世

界，利用所学与病毒进行着不间断

的斗争，用数十载的科研芳华，写

下了一段段不朽的人生传奇。
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