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石油学家

PETROLEUM 
EXPERTS

 综合报道/本刊记者  高彤

刘东生：

研读“黄土”60年

60 载死磕黄土成因，破解了 170 多年谜团，重建了 250 万年以来最完

整的陆相古气候记录……刘东生，一生都在研读“黄土”。



 73

地理学界有这样的说法：目前人类了解

地球的自然历史有三部书，一部是深海沉积

物，一部是极地冰芯，一部是中国的黄土。

而把黄土这部书“读”得最好的就是中国的

刘东生。

风沙掩不住

岁月吹不老，风沙掩不住。

2002 年 4 月 12 日下午，刘东生在美国南

加州大学报告厅登上领奖台，捧取了世界环

境科学的最高奖“泰勒环境奖”。历经 70 多

年，中国的地质学研究成果，终于登上了国

际舞台的制高点。

自 1804 年以来，对于黄土的成因，大

家公认的学说有两种，分别是“风成说”和

“水成说”。从 20 世纪 50 年代起，刘东生对

黄土高原进行了大量的野外考察和实验分析，

完成了《黄河中游黄土》《中国的黄土堆积》

等多部专著，提出了有重要突破的“新风成

说”，把过去只强调搬运过程的风成作用，

扩展到了物源 - 搬运 - 沉积 - 沉积后变化完

整过程，并把风成沉积的作用，从黄土高原

顶部的黄土层拓展到了整个黄土序列。理论

的提出，平息了“风成”“水成”之说，为全

球研究黄土的成因变化奠定了厚实基础。 

1909 年，国外学者提出的四次冰期理论，

主导了 20 世纪前半叶的古气候学研究。1958

年，刘东生根据黄土与古土壤的多旋回特点，

发现第四纪气候冷暖交替远不止 4 次，对经

典的 4 次冰期理论提出挑战，最终建立了环

境变化的多旋回理论，成为全球环境变化研

究的重大转折。 

20 世纪 80 年代，刘东生基于中国黄土

重建了 250 万年以来的气候变化历史，使中

国黄土成为古气候变化记录的最重要档案库，

与深海沉积、极地冰芯并列成为全球环境变

化研究的三大支柱，由此拉开了将中国黄土

纳入研究全球环境演化框架的序幕，为全球

气候变化研究作出了重要贡献，为国际科学

界所信服。

走遍黄土地

1917 年 11 月，刘东生出生于辽宁沈阳普

通的工人家庭。后来，他以优异的成绩考入

了位于昆明的西南联合大学读书。

大学期间，刘东生先在机械专业学了近

一年。有一天，他在《益世报》上无意间看

到了关于“论抗战和乡土的研究”的文章，

触动了他对自己未来人生的思考。  

“家乡的山山水水必须认识它，你通过什

么认识呢？那就是地质学。通过地质去认识

家乡的美好，山是怎么形成的，水是怎么变

化的”，为此，他萌生了转专业的念头。云

南秀丽的风景让他更是对地质学产生了浓厚

的兴趣，于是放弃机械专业，改学地质学。

风干了记忆，黄沙掩不住历史的沧桑。解

放初期，中国的地质工作者加起来不足 150

人，再加上当时中国地质科学又偏重于古生物

的研究，使地质工作难以适应国家建设的迫切

需要。为实现地质研究的转型，很多地质工作

者响应国家号召，参加了三门峡水库、龙羊峡

水库的坝址及金、铜、镍矿的勘探工作。

1954 年，刘东生第一次参加了对黄土高

原的研究考察，时年 37 岁的他第一次投身到

自己始终为之倾心的黄土研究。

“他把黄土看成自己的生命”，与刘东生

接触过的人常常发出这样的感慨。他的同事

清楚地记得：在 20 世纪 50 年代，刘东生等

人穿越黄土高原从南到北，从东到西，完成

了 1000 多千米的剖面研究，吃住都在野外，

且全是步行；他为了观察一个现象，弄清某

种性状，攀爬一二十米高的黄土峭壁。在一

次野外考察中骑马过河时，他连人带马摔倒

在水中，考察所用的相机被冲下了瀑布，他

抓住岸边的巨石才捡回一条命。

“枯燥？不！因为经常有新发现，其中的

乐趣难以形容。黄土地是我们世世代代休养

生息的地方，它是巨大的地质文献库，隐含

着地球环境变化的各种信息，它像一把钥匙，

能够解开无数的谜”，刘东生曾在一次采访

中说，对于科学工作者而言，每次新发现都

是非常有意思的事。　　　　　

刘东生的学生郭正堂说：“任何科研都会

有挫折，黄土研究不会例外，但刘先生执着

的科学追求、扎实的学风给我们留下深刻的

印象，他的成就与这种持之以恒的精神密不

可分。”正是饱含这种脚踏实地、一丝不苟的

学术精神，让他的学术生涯结出了累累硕果。

   刘东生提

出 的‘新 风 成

说’理 论，揭 开

了 黄 土 形 成 之

谜，是目前最主

流的成因学说，

得到了学界的广

泛认可，为全球

研究黄土的成因

变化奠定了厚实

基础。
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兴起新学科

20 世纪 60 年代初，国家为加强西南地

区科技力量，成立了中国科学院贵阳地球

化学研究所。1960 年，刘东生调任该所第

四纪地质研究室主任。9 年后，收到一封特

殊的信函，说有一种“克山病”的病因可能

与黄土有关系，邀请去克山病病区参与调查

研究。

“克山病”因最早在黑龙江克山县被发现

而得名。从 20 世纪 30 年代开始，中国北方

一些地区每年冬天都会受到地方病的侵袭。

患病者会发高烧，吐黄水，更甚者有的人一

天就死了。有人猜测是营养不好，有人认为

是细菌感染，最后，有研究者提出可能是水

土不服造成的。

“据我了解，最早提出这病是‘水土病因’

的是西北大学地理系教授张宝生，他指出西

北地区只要是平坦的地方没有这种病，有沟

沟坎坎的地方便有这种病，我亲自调查过，

的确是这样”，刘东生说。

1969 年春末夏初，他带领科研团队，结

合新技术、新方法，前往陕西、永寿、长武等

地，对黄土进行更加深入系统的蹲点调查研

究。在陕西调查水土时，团队每走到一个村

子，先了解有几口井，村里人吃什么粮食，

然后打水化验，把粮食取样进行分析，连粮

食的土地也要做化学检测。

通过分析研究，研究小组发现该病的病

因，是由于当地水土中硒、钼、铜等微量元素

缺乏所致。根据地质研究得出的结论，医学

专家很快研制出“亚硒酸钠”药片，通过给

病区百姓服用，“克山病”逐渐没有了。

结合“克山病”的调查研究工作，刘东

生记录下了自己的收获：首先意识到人体骨

骼的化学元素组成与地球表面地层中的化学

元素组成相同；其次综合考虑了地质、地貌、

气候、土壤等自然环境对克山病的影响，并

将元素流失与其他自然因素联系起来；最后

开始思考用综合的数学方式来表达环境与健

康的关系。

1972 年，刘东生提出了“环境地质学”

刘东生带领团队调查研究发现“克山病”病因，

为医学专家研制“亚硒酸钠”奠定基础 
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    刘东生参

与和领导的珠穆

朗玛峰、托木尔

峰等高山科学考

察，致力于青藏

高原隆起与东亚

环 境 演 化 的 研

究，把青藏高原

研究同黄土高原

研究结合起来，

把固体岩石圈的

演化同地球表层

圈的演化结合起

来，开辟了地球

科 学 新 的 研 究

领域。

概念，并撰写文章《环境地质学的出现》，

发表在《环境地质与健康》杂志上。

经过几年的思考与实践，刘东生认为，

人和环境是一个总课题，包含很多子课题，

环境地质学就是其中之一，主要研究人和环

境关系的地学分支。

就这样，经过多方面的艰苦努力，一门

新的学科——环境地质学很快在中国兴起。

征服全世界 

刘东生相当一部分科学考察工作，是在

被称为“世界第三极”的青藏高原完成的。

“青藏高原是至今许多科学家思想的发源地，

特别是在环境科学上，居于非常重要的位

置”，他指出。

青藏高原处于欧亚板块和印度板块的汇

合处，对于科学家了解和认识地球内部结构

具有重要作用。由于印度板块的楔进，亚欧

板块的挤压，促使青藏高原逐年抬升，成为

世界屋脊。在这个特殊的地方，动物、植物、

气候、人文等都出现了特殊性。

刘东生 7 次踏上青藏高原 , 领导了多次

高山综合科学考察活动，获得了青藏高原隆

升的过程、时间、幅度等大量创新成果。

1964 年，刘东生参加了希夏邦马峰科学

考察队。这对于他来说是地质考察的天赐良

机。考察期间，在一个寻常的傍晚，北京地

质学院教师张康富向他展示了一块石头，说

这是在海拔 5900 米冰川旁的岩石里捡到的植

物化石。

他拿起石头，前后左右仔仔细细地分辨

着轮廓，突然发现：这分明是一块阔叶树的

树叶化石！ 

善于思考的刘东生很快联想到，阔叶树

在西藏通常生长在最高海拔 3000 米处，可这

块石头出现在高于这个上限几乎 1 倍的地方。

里面隐藏了什么？当时国际地学界认为青藏

高原的高度久已存在，但隆升的时间并没有

作为问题提出。

回到北京，刘东生马上找到专家做了鉴

定，结果让人欣喜万分，化石属于高山栎，

年龄仅有 200 多万年！非同寻常的发现，意

味着青藏高原的强烈隆升发生在 200 多万年

前，而且强烈地上升了 3000 米！

高山栎化石这一细节所提供的重大发现，

引起了科学家对“青藏高原隆起时间、幅度

和阶段”课题的探讨，而对青藏高原隆起的

研究，也为全球气候的变化提供了有力的科

学依据。

此后，刘东生便把研究全球环境变化的

视野，从黄土高原拓展到青藏高原，致力于

青藏高原隆起与东亚环境演化的研究，把青

藏高原研究同黄土高原研究结合起来，把固

体岩石圈的演化同地球表层圈的演化结合起

来，开辟了地球科学新领域。

20 世纪 90 年代以来，地球系统各圈层相

互作用已成为国际学术界的研究热点。 

作为一名科学考察工作者，刘东生深知，

仅仅悉知“世界第三极”是不够的，还必须

了解更多的地方，特别是南极、北极。

73 岁时，他前往南极实地考察；79 岁时，

他又去了北极。令世人瞩目的地球三极，都

留下了刘东生科考的足迹。

从 20 世纪 60 年代的多旋回理论，到 80 

年代的全球变化理论，再到 90 年代的地球系

统理论……每一次理论的突破，刘东生都做

出了重要贡献。

在地球科学领域，刘东生建立了 250 万

年来最完整的陆相古气候记录，创立了黄土

学，平息了 170 多年来的黄土成因之争，带

领中国第四纪研究和古全球变化研究跻身于

世界领先行列。

刘东生提出的“新风成说”理论，揭开了黄土
形成之谜，是目前最主流的成因学说


