
“青蒿一握，水二升，浸渍了千多年，直到

你出现。为了一个使命，执着于千百次实验。萃

取出古老文化的精华，深深植入当代世界，帮人

类渡过一劫。呦呦鹿鸣，食野之蒿。今有嘉宾，

德音孔昭。”大家还记得“感动中国2015年度人物”

颁奖现场响起的这一段激动人心的颁奖词吗？这

位获奖者就是我最喜欢的女科学家——屠呦呦。

屠呦呦是一个不屈不挠、敢于挑战的人。屠

呦呦出身于书香门第，但她从小体弱多病，16 岁

那年更因肺结核中止了学业。正是亲历过患病的

岁月，她更加理解病人的无奈与艰辛。身体好转

后，她就义无反顾地选择了在当时看来较为冷门

的药学系。

屠呦呦是一个勇挑重担、永不言弃的人。当

时，疟疾是一种传染性极强、致死率极高的疾病，

各国都努力研究抗疟药物，要么一无所获，要么

价格极高。39 岁的屠呦呦加入“523”项目一干

就是 3 年。3 年里，她从系统收集整理历代医籍、

民间方药入手，对 200 多种中药开展实验研究，

历经 300 多次失败，也没有放弃。终于，她从

我国古代医学家葛洪的《肘后备急方》中受到启

发，改用低温萃取的方法从青蒿中提取到一种结

晶体，取名青蒿素。

屠呦呦是一个舍生忘死、大爱无疆的人。初

期的青蒿素虽然对疟疾有效，但是在动物实验中

出现了很大的毒副作用，导致青蒿素的安全性无

法保证。在当时临床试验条件极为艰苦的情况下，

屠呦呦决定以身试药，并帮助医生观察自己服药

后的身体变化，结果安然无恙。于是，一种既安

全又便宜的抗疟良药诞生了，并迅速在全世界推

广开来。据世界卫生组织不完全统计，过去几十

年，青蒿素在全球挽救了数百万人的生命。

屠呦呦是一个淡泊名利、勇往直前的人。“青

蒿素不是我屠呦呦的，是属于国家和人民的。”

她把整个研究结果都毫无保留地奉献给了国家。

2015 年，屠呦呦获得了诺贝尔生理学或医学奖。

但是，她并没有因这崇高的荣誉而止步不前，仍

然深入研究青蒿素，终于在她 89 岁高龄时，实

现了人生的又一次突破。她推出了一种新的青蒿

素组合，战胜了已经产生耐药性的疟原虫。而且

利用青蒿素治疗红斑狼疮也取得了

突破性的成果！

我要像屠呦呦奶奶一样，怀揣

梦想，努力学习，终有一天，会拥

有飞向蓝天的力量。
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在青蒿素的基础上，我国研制出了更高效的
蒿甲醚，成为世界抗疟疾的首选药品之一
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