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整体性的道德进步和风气优化
——《中国开展学雷锋活动60年蓝皮书》分报告之四

文｜中华雷锋文化研究院专题调研组

近 60 年的学雷锋活动，给社会主义中国

带来了什么？“举其大者”，全国人民整体性

的道德进步和风气优化应是其中“必选之项”。

事实正是这样，全国学雷锋近 60 年的伟

大实践，是百年党史的精彩篇章，是党带领

全国人民创造性推进社会主义文化强国征程、

建设新中国思想道德大厦的成功实践，是提

升全社会文明程度卓有成效的国民教育。

八大道德进步，见证中国“厚德强国”的

软实力

梳理近 60 年来我国由“学雷锋”引领的

全民道德实践活动，特别是 2020 年以来全国

人民万众一心防控“新冠疫情”的空前规模的

道德实践活动，我们发现，中国人民整体性的

道德进步，集中表现在以下８个方面 ：

第一，以“爱国至上，勇于担当”为核

心的社会公德的集体进步。社会公德是全民

性的道德准则，它为社会全体成员所共同遵

守，是社会道德在人类社会公共生活中的特

殊表现。要问近 60 年的学雷锋活动带来人们

社会公德的集体进步到了什么程度，有一块

最好的“试金石”就是看人们在大灾大难面

前的特殊表现。

1976 年唐山大地震中地下矿工群体在党

员带动下沉着应变、有序撤退、无一人伤亡

的传奇就是中国工人恪守社会公德创造的“惊

世美谈”。

2008 年汶川大地震中广大军民勇于担当

持续救援的无私行动，感动得被救的３岁小

男孩躺在担架上向恩人们敬礼的实录镜头，

顿时让国内外多少人潸然泪下 !

尤其是在 2020 年年初抗击“新冠”疫情

的“武汉保卫战”中，大疫当前，没人高价

悬赏，没人强制摊派，没人讨价还价，有的

只是奋勇当先、逆行而上。于是，人们看到

了 ：那些逆行而上的“天使白”、日夜坚守的

“卫士蓝”、随处可见的“志愿红”、逆风前行

的“环卫黄”、勇挑重担的“迷彩绿”……他

们不是什么从天而降的英雄，也不是不食人

间烟火的“超人”，而是成千上万普普通通的

中国老百姓。据统计，光是此次“武汉保卫

战”中，为国担当、直接参与疫区救助的各

类学雷锋志愿者多达 350 多万人。危难关头，

他们围绕国家所需、百姓所盼，勇向险中行、

敢往火线冲，聚沙成塔、涓滴成河，使雷锋

精神熠熠生辉、大放异彩！

第二，以“人民第一，忠于职守”为特

征的职业道德的全面进步。职业道德是所有

从业人员在职业活动中应该遵循的行为准则，

其核心是一个“献”字。“献”，就是礼敬地、

虔诚地、不计报酬地贡献给国家、人民和社会。

雷锋的职业精神正是这样告诉我们，无论在
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什么岗位，无论做怎样的工作，都要发挥最

大的能力，作出最大的贡献。几十年来，在

我国的改革发展中，各大产业和文教卫健岗

位的从业人员都不同程度地践行着雷锋的爱

岗敬业精神，努力把本职工作做得好上加好。

这里，我们只说说两类人的职业精神。

第一类是在这次抗疫中大放异彩的中医

药界的志愿者团队，这是一个在紧要关头勇

立大功的雷锋式群体。2020 年 3 月 23 日下午

4 时，国务院新闻办公室在武汉举行新闻发布

会，中央指导组成员、卫健委党组成员余艳

红在会上介绍，在这次新冠肺炎疫情防控中，

临床疗效比较观察显示，中医药总有效率达

到了 90% 以上，从来没有治死患者，而中医

治愈新冠肺炎患者成本不到国外西医治愈者

的 1％甚至更低。以张伯礼院士为首的两千

多位中医药医护人员完全以雷锋式奉献社会

的职业精神南征北战、指哪打哪胜哪，所创

献的“清毒养肺”药剂成了世界上真正扫灭

新冠疫病的“特效药”，党和人民把“人民英

雄”的荣誉称号颁给张伯礼院士，表彰他所

代表的中医药界学雷锋志愿者团队的职业道

德精神，可谓“实至名归”！

第二类是以任正非、李书福、曹德旺、

周剑等为代表的企业家中的“拼命三郎”。为

了掌握牵引中国经济腾飞的“颠覆性技术”，

这些本来都已是亿万富翁的“市场将军”全

都以“不惜倾家荡产”的决断投入到科技创

新研发，发疯般地“让中国的鸡在中国下蛋”，

把到手的“颠覆性技术”产业化，创造了 5

Ｇ产业、顶尖汽车的中国第一品牌、高端无

人机产业集群等西方望尘莫及的“经济神话”。

习近平总书记此前担任浙江省委书记的

时候，曾肯定过浙江企业家的“四千”精神：“走

遍千山万水 ；说尽千言万语 ；想尽千方百计 ；

尝遍千辛万苦”。这“四千”精神是中国的企

业家精神，也是雷锋的职业道德精神——“钉

子精神”在企业界的生动体现，是中华民族

优秀企业家的缩影和代表。正是他们创造了

所有西方经济理论永远都难以解构的“中国

经济发展之谜”。

第三，以“孝老扶弱、互勉共进”为主

题的家庭道德的整体进步。家庭美德是每个

公民在家庭生活中应该遵循的行为准则。习

近平总书记指出 ：“中华民族历来重视家庭。

正所谓‘天下之本在家’。尊老爱幼、妻贤

夫安，母慈子孝、兄友弟恭，耕读传家、勤

俭持家，知书达礼、遵纪守法，家和万事兴

等中华民族传统家庭美德是家庭文明建设的

宝贵精神财富。” 说到尊老，有个事实 ：西方

某国在新冠肺炎疫情蔓延之时，推出让 65 岁

以上患者早死救国的“方案”。而中国则始

终推行“应收尽收、全力救治”的战“疫”

方略。于是，就有了 108 岁的确诊患者被治

愈的“欢愉新闻”；有了 70—79 岁和 80 岁以

上的确诊患者接近 100％的治愈率的“硬核”

战绩。 与此同时，整个中国社会家庭道德的

显著进步，则被一系列的数据刷屏 ：中国男

人多数升级为家中最好的厨师，包揽了以前

钟点工阿姨的劳动 ；异地战“疫”情侣的相

思成为人生最美好的记忆。疫情当前，宅居

在家，广大青年自觉开展“修身齐家”、精

心修炼公益活动小创意，用心体验父母长者

含辛茹苦、用柴米油盐的规整熟悉、锅碗瓢

盆的有序归纳提升生活能力，增强勤俭治家

本领。可以看到，为了整个国家的安全，许

多小家都甘愿作出牺牲，这是“活雷锋”们

共有的家国情怀的生动展现。在共创“爱心

之家志愿者协会”征途中，共建“全国最美

家庭”的孙梅丽夫妇发起成立了三门峡市“爱
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心之家志愿者协会”。志愿者数量由开始的几

人、几十人，到现在的 15000 多人。22 年来

这对夫妇先后抚养和资助了 16 名孤残儿童、

贫困学生，救助多名重病患者，点亮了 95 人

的生命之光。2021 年 11 月孙梅丽被评为全国

道德模范提名奖，在人民大会堂受到习总书

记的接见。

第四，以“守望相助，助人为乐”为准

则的个人品德的显著进步。个人品德，即个

人的德行或品性。伴随着公民道德建设的深

入推进，我国广大公民更加关注个人品德修

养，人们的爱国奉献意识、善良正直意识、

勤劳拼搏意识、自强自立意识、明礼遵规意

识、和谐包容意识等有了显著提升，在“非典”

疫情、南方雪灾、汶川地震、玉树地震、新

冠肺炎疫情和北京夏（冬）奥运会、上海世

博会、广州亚运会等一系列道德大考的关键

时刻，中国人民都展示了巨大的个人品德力

量和道德进步水平。从朱伯儒、孙茂芳到郭

明义，从杨善洲、黄大年到张桂梅，一批又

一批的个人美德榜样以“积小节而成伟大的”

的嘉言善行表达着众人“看得见的哲理”，产

生着不令而从的感染力和影响力，使人际邻

里关系日益和谐美好，这与我国经济、社会

发展进步是同向的、是积极向上的。

第五，以“尊崇英雄、见贤思齐”为内

涵的良风美德的长足进步。有人说，这次战

“疫”，空前拉近了民众与英雄的情感距离。

此言不虚：一方面，通过战“疫”的生死搏斗，

人们看到了英雄的可爱、英雄的众多、英雄

的伟大，英雄就在身边、就在眼前；另一方面，

出于感恩，英雄得到空前的尊崇、最高的礼

遇、特别的关爱。尤其是各省援鄂医疗队凯

旋时，得到的盛大欢迎和国宾级的“双水门”

等礼遇，可以说，超过了历史上的功臣凯旋

时得到的礼遇。民间自发兴起学英雄、颂英雄、

争当英雄热潮。最近修订的《烈士褒扬条例》

从制度层面，肯定并固化了这一道德进步的

成果。

第六，以雷锋“助人为乐”的幸福观为
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支撑的中国特色志愿服务蔚然成风。这是社

会主义中国足以享誉全球的道德进步。源自

西方的志愿服务 20 年多前被引进中国以后，

与中国原有的学雷锋活动一拍即合，迅速变

成有组织的学雷锋助人为乐活动，它比单个

人的做好事力量大得多，由于它“充分彰显

了理想信念、爱心善意、责任担当，成为人

民有信仰、国家有力量、民族有希望的生动

体现”，也就是体现了雷锋精神的核心和本

质，所以它成了中国社会文明进步的重要标

志。如今，我国注册的学雷锋志愿者超过了

2.2 亿人，无论在数量规模上还是在思想高

度上都成了“世界志愿服务之最”。这是世

界上谁也无法否认的中国人民整体道德进步

的鲜明标识。

第七，以“一诺千金，说话算数”为特征

的诚信道德的显著进步。这同样是全国近60年

学雷锋带来的重要成果。诚信是社会和谐的基

石和重要特征，是社会主义核心价值观的重要

内容。几十年来，我国结合开展学雷锋活动，

大力推动各行业各领域制定诚信公约，加快个

人诚信、政务诚信、商务诚信、社会诚信和司

法公信建设，涌现了大批诚信单位和诚信个人。

据统计，自2016年至今，中宣部、国家发展改

革委已经联合评选表彰了五批共52个“诚信之

星”（含个人与集体），推动全社会形成履约践

诺、诚实守信的良好风尚。

第八，以“爱憎分明、珍重气节、不卑不亢、

敢于斗争”为内涵的集体自尊和文化自信已

经明显提升。这也是当代中国人民非常重要

的道德进步。大家知道，过去中国人在洋人

面前“见人矮三分”，有一种说不清的自卑感，

甚至习惯于忍气吞声，息事宁人。通过多年

来的学雷锋活动，我国上下从政府官员到普

通民众，对雷锋同志“憎爱分明的阶级立场”

以及《雷锋日记》中的“四个对待”，即“对

待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏

天一样的火热，对待个人主义要像秋风扫落

叶一样，对待敌人要像严冬一样残酷无情”，

大家心领神会，骨头普遍硬起来了，无论在

对外交往还是在涉外经济活动中，自觉坚持

了“不惹事，但决不怕事，敢于斗争、善于斗争”

的骨气和底气，并且努力具备了“犯我大汉者，

虽远必诛”的血性、气度和本事。种种事实

已经表明，中国年轻一代已经学会用敌人“听

得懂的语言”让对手明白 ：“新时代的中国人

是不好惹的，惹翻了是不好办的！”

牢记历史经验 ：厚德方能强国

面对全国持续开展学雷锋活动带来的整

体性的道德进步和巨大变化，习近平总书记

带头总结历史经验，在不同场合多次强调“国

无德不兴”这一“厚德强国”的战略思想。

他指出：“一个民族、一个人能不能把握自己，

很大程度上取决于道德价值。”“只要中华民

族一代接着一代追求美好崇高的道德境界，

我们的民族就永远充满希望。”

 “德不优者不能怀远，才不大者不能博

见”。习近平总书记说，实现强国梦就“要深

入推进公民道德建设、志愿服务建设、诚信

社会建设、网络文明建设，不断提高人民道

德水准和文明素养。”这就要求我们，必须把

“厚德强国”提升到战略高度来认识、宣传、

执行，浸入到日常生活中落细、落小、落实。

（一）弘扬雷锋精神特质，用明德引领

风尚。

“德为人先，用明德引领风尚”是习近平

总书记对近 60 年学雷锋促道德进步的成功经

验和客观规律的高度概括。习近平总书记提
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出学雷锋志愿服务者首先要做到“德为人先”，

学雷锋志愿服务活动要“用明德引领风尚”，

为新征程学雷锋志愿服务活动指明了方向。

（二）从弘扬践行雷锋精神中摸索规律、

找准路径 。

习近平总书记指出 ：“系统观念是党的基

础性思想和工作方法。”基于总书记对“我们

既要学习雷锋的精神，也要学习雷锋的做法”

的系统论指导，为此探讨摸索新时代“雷锋

精神 +  ”志愿服务模式，以研究学雷锋志愿

服务活动常态化的规律和措施。这一课题按

照“行”“德”“古”“今”的逻辑思路，分为

四类志愿服务模式，分别系统化拓展雷锋精

神内涵，旨在探讨学雷锋活动的自身规律性

和科学性，避免活动简单化倾向。

第一类 ：行——【雷锋精神 + 精辟语言

和行为活动类】：即把雷锋的言和行作为基本

学习内容。主要是通过梳理、学习、效法雷

锋的一系列精辟语言和“做法”，系统地在学

雷锋活动中重现雷锋精神，以升华雷锋精神

的实践活动性。 

第二类 ：德——【雷锋精神 + 崇高品德

类】：即以雷锋被人们普遍认同、自觉效法的

崇高品德为基本学习内容。主要是通过学习、

宣传雷锋的一系列崇高“精神”，形成系统的

“雷锋品德场”，通过道德感染力量得以系统

升华雷锋精神的品德特性。

第三类 ：古——【雷锋精神 + 民族精神

类】：从纵向的历史性视角，以雷锋精神生成

的中华优秀传统文化基因为基本内容。通过

挖掘雷锋精神中的传统美德基因，特别是优

秀传统乡土文化，以实现弘扬雷锋精神与弘

扬民族精神的统一，形成以传统性与现代性

为一体的强大“精气神”，得以系统升华雷锋

精神的民族性。

第四类 ：今—— 【雷锋精神 + 时代精神

类】：从横向的时代性视角，探索雷锋精神与

时俱进的品质。习总书记说 ：雷锋精神“是

社会主义核心价值观的生动体现”，要花大力

气使雷锋精神的内容和形式在新时代不断得

到丰富和升华，就要坚持以社会主义核心价

值观为引领，焕发出雷锋精神引领时代风气

之先的独特魅力和永恒生命力。 

总之，广大人民群众认可雷锋精神，几

亿国人自觉自愿参与学雷锋志愿服务活动是

一种了不起的力量。只要把握学雷锋志愿活

动的自身规律性和科学性，我们的民族就能

一代接着一代追求美好崇高的道德境界，我

们的民族就永远充满希望。

（执笔 ：郑州大学公民道德建设与教育研

究中心首席专家王东 教授和博导，郑州升

达经贸管理学院“雷锋精神研究中心”主任 

彭丽副教授、博士后）

（责任编辑 ：仇学平） 
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