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苦难兴邦的初心彰显和使命传承
——《中国开展学雷锋活动60年蓝皮书》分报告之二

文｜中华雷锋文化研究院专题调研组

《中国开展学雷锋活动60年蓝皮书》

有史以来，战争、瘟疫和灾害成为威胁人

类生命的三大杀手，被公认为“生命收割机”。

就自然灾害而言，联合国减灾科技委员

会在一份报告中这样描述中国 ：“这是世界上

自然灾害最严重的少数国家之一”“从有人类

记录以来，旱涝灾害、山地灾害、海岸带灾

害每年都在中国发生”。

多难兴邦。这个“兴”字原本含有物质

和精神双重意义，而每当灾难来临之际，更

多的则是指精神层面的万众一心、众志成城。

从苦难兴邦、抢险救灾这个特定视角梳

理 60 年学雷锋活动，我们不难发现 ：在生命

至上、举国同心、舍生忘死、尊重科学、命
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运与共抵御灾害的伟大实践中，雷锋精神作

为一种不可忽视的精神力量，既是万众一心

的“心”力，也是休戚与共的“共”情。

灾难面前，像雷锋那样更相信党和政

府，因为党和政府是永远的主心骨

那一刻，首都北京摇晃不已，天安门城

楼高大的梁柱痉挛般地“嘎嘎”作响。

相当于400枚广岛原子弹的爆炸当量，在

距离地面 16 公里处的底壳爆炸！ 1976 年 7 月

28日，令人刻骨铭心的唐山大地震给国人留下

无尽的伤痛和记忆 ：作为20世纪全世界最严重
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的天灾之一，唐山大地震造成20多万人丧生，

70万人受伤，直接经济损失超过30亿元。

假如雷锋活着，那一年他刚好 36 岁。

李玉林比雷锋大 6 岁，那一年 42 岁的他

担任唐山矿工会副主席。地震发生的时候，

他家的房子也倒了，李玉林头部和肩膀受了

轻伤。从断壁残垣里爬出来的他听到来自四

面八方的哭喊和求救声，第一反应是赶快报

告煤矿上级，设法展开紧急救援。

当地全部通信线路中断，无法向上级报告，

矿山不断有人问他咋办，满脸是血的李玉林焦

急地喊道 ：“还能怎么办，赶快找党中央，找

毛主席！”随即，他和3位同事驾驶一辆红色

救护车直奔北京，当时距地震发生不到半小时。

这是整个唐山震后第一辆开动的汽车。

在中南海，李玉林走进会议室，第一次见

到只有在报纸上、电视里才能看见的那些熟悉

面孔。所有在场的领导人都与他拥抱，那一刻

李玉林泪流满面：“唐山有救了！唐山有救了！”

人民生命高于一切！每一次灾难发生，

党中央、国务院总是在第一时间果断决策，

紧急号令。

武汉地处华中，衔山拥江，九省通衢，

商贾云集。2020年 1 月，新中国成立以来发生

的传播速度最快、感染范围最广、防控难度

最大的一次重大突发公共卫生事件，将这座

城市推向了风口浪尖。

面对百年以来全球发生的最严重的新冠肺

炎疫情大流行，以习近平同志为核心的党中央

统揽全局、果断决策，以非常之举应对非常之事。

党中央坚持把人民生命安全和身体健康放在第

一位，第一时间实施集中统一领导，中央政治

局常委会、中央政治局召开21次会议研究决策，

领导组织党政军民学、东西南北中大会战。

武汉保卫战、湖北保卫战相继打响，荆
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楚大地成为展示“中国力量”的第一个战场。

举国体制，为我们取得抗击新冠肺炎疫情斗

争重大战略成果，创造人类同疾病斗争史上

又一个英勇壮举提供了重要保证。

而在抗震战“疫”过程中，相信党、相

信政府，团结一心、守望相助，奋力担当、

共克时艰的雷锋精神，比平日任何时候都得

到了更鲜明更集中的体现。

“党和政府是永远的主心骨！”回望每一

次灾难发生，人们都会像雷锋那样由衷而生

同样的感慨。

“党和政府是永远的主心骨！”60 年学雷

锋活动证明，学雷锋活动越深入，这一条体

会越刻骨铭心。

翻 阅 雷 锋 日 记， 经 常 可 以 看 到“ 共 产

党”“党员”“党和政府”等字样。家国情怀，

是雷锋精神一抹最厚重的底色，也是凝聚军

心民心的道义基石。

在雷锋日记中，我们发现了一个令人感

动的细节 ：1960 年 8 月，辽阳市遭遇特大洪

水灾害，他把省吃俭用的 100 元钱和一封慰问

信一起寄给了中共辽阳市委。

62 年后再度回味这个感人细节，我们更

强烈地感到，雷锋对国家富强、人民幸福所

抱有的坚定理想与热切期盼，作为一种新型

人格和宝贵精神财富，永远值得发扬光大。

这种新型人格，也是我们抵御一切灾难的

精神力量 ：乱云飞渡仍从容，相信我们的党和

政府。

灾难面前，像雷锋那样更相信解放军，

因为壮胆、压邪、救人全靠他们

空降兵的军史馆里，至今珍藏着一件写

满了电话号码的迷彩服。它记录着汶川抗震
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救灾的一段特殊经历。

发生在 2008 年 5 月 12 日的汶川大地震，

严重破坏地域约 50 万平方公里，其中极重灾

区共 10 个县（市），较重灾区共 41 个县（市），

一般灾区共 186个县（市）。

地震第三天，一支由黄继光生前所在部

队 15 人组成的空降突击队，从海拔 5000 米高

空空降到震中重灾区，建立起一条生命通道。

无巧不成书。黄继光正是雷锋入伍后崇

拜的英雄之一。当年，他在《解放军画报》

上发现了黄继光的照片，便剪下来贴在日记

本上，把他作为学习的榜样。雷锋生前曾参

加当地抗洪抢险，生病之后“轻伤不下火线”，

也是受了黄继光精神的鼓舞。

汶川抗震救灾，对“空降十五勇士”来说，

是一场惊心动魄的“三无”空降：无气象资料，

无指挥引导，无地面标识。

当时，不论降落地点多偏僻，一落地，

总有人群呼啦啦围上来。“空降十五勇士”之

一的李玉山至今清晰地记得，一位 40 多岁的

男子抓住他的手，颤抖着，用尽浑身力气喊

了一声 ：“解放军来啦！”

在中国，谁都知道，解放军来了，灾区

就有希望了！

有人说，诞生过黄继光、雷锋等众多英

模人物的这支军队，人人都是黄继光、雷锋，

时刻把人民群众的利益高高举过头顶。

此言不虚。挺进汶川途中，勇士们不时

遇到有人从震中往外走。那时候，与外界的

一切联系全部中断。看到带着通信设备的解

放军，人们纷纷递来写有亲人电话号码的纸

条，希望能代为报平安。

后来，没纸了，他们就把电话号码直接

写到迷彩服上。

走出汶川之后，突击队履行诺言，对照

着记录在纸条上和迷彩服上的电话号码逐一

拨打，数百个家庭接到空降兵官兵打来报平

安的电话时，忍不住喜极而泣。

“ 阿 坝 州 茂 县 生 态 茶 苑 一 行 365 人 平

安”“川 A50400 旅游车一行 38 人平安”……
如今，走进空降兵军史馆，凝望迷彩服上那

些潦草、涂抹过的字迹，人们泪眼模糊，仿

佛又回到当年情况紧急、群众焦急的场景。

写在迷彩服的一行行字，寄托着灾区群众对

解放军的多少信任啊！

水有源树有根。60 年学雷锋活动历史告

诉世人 ：这种信任一脉相承。

1988年 11 月，云南西南部发生强烈地震，

原成都军区 5000 多官兵投入救灾。解放军报

记者郑蜀炎、徐文良前往采访，历经千难万险，

采写刊发出《解放军来了人心定》等一批优

秀新闻。

从那时起，《解放军来了人心定》作为新

闻标题，就成了一个经典。每每抢险救灾的

时候，写到军队出动，常常有人采用这个标题。

多年前，一位将军对雷锋式子弟兵抢险救

灾的特殊作用作了经典概括：壮胆、压邪、救人。

为什么能壮胆？因为解放军身系两头，

一头是党和政府，一头是人民群众。

为什么能压邪？因为解放军无所畏惧，

赤胆忠心，正义凛然，一往无前。

为什么能救人？因为解放军足智多谋，

英勇善战，敢于胜利，不讲代价。

60 年学雷锋活动，同样验证了一个朴素

的道理，融入这支队伍，就意味着一分责任、

一种义务、一种博大胸怀和深厚情感 ：与人

民群众相濡以沫、水乳交融。

2008年初，我国南方发生特大雨雪冰冻灾

害。大年三十的年夜饭，参加抢修电网的官兵

是在湖南郴州秦深山半山腰的冰雪中吃完的。

《中国开展学雷锋活动60年蓝皮书》
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次抗震救灾，两个人的面孔和身影尤其引人

关注。

一个在救灾现场，名叫廖智，舞蹈女教师。

她在“5.12”汶川大地震中失去双腿，灾难没

有击垮她，她戴着假肢依旧舞蹈。如今，她

奔赴救灾一线，当了一名学雷锋志愿者，戴

着假肢送粮、送衣、送发电机、搭帐篷。

一个在遥远的新疆乌鲁木齐，姓名不为

人知，以乞讨为生的男子。在红山体育馆设

立的捐款点，他一次捐出乞讨两个月所得

1003 元。他把手中的布袋子放在桌上，从里

面拿出一沓一毛、五毛、一块的零钱。

——在人们眼里，她和他，这广袤地域

中的一南一北，这芸芸众生中的一男一女，

都是好人。

心中有他人的人是雷锋。那位姓名不为

人知的中年男子，用捐助表达爱心，足以证明：

在爱心词典里，没有“乞丐”一词。

市场经济条件下，看重物质利益并不可

耻，但重视精神追求、彰显精神价值的“中

国好人”显得弥足珍贵。

令人欣慰的是，学雷锋活动 60 多年来，“中

国好人”犹如一粒粒种子——在宽阔的地方

或狭窄的地方都能发芽。草出生的时候，抱

紧身体，宛如一根针，像在对土地恳求 ：我

不会占太多地方。而当它长成一片片绿荫时，

人们蓦然发觉，受惠于它的已经很多很多。

当年，雷锋相信自己，更相信广大的人

民群众 ：在人民中生根、长大、结果。

今天，一个个雷锋传人薪火相传。就像

诗人贺敬之在《雷锋之歌》中所吟咏的那样 ：

“这就是 / 我们的大地 / 我们的母亲 / 以雷锋的

名义 / 给历史的 / 回应——”。

是的，好人就是把自己看得小小的，而

把他人看得大大的。1988 年南方那场特大洪
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午夜时分，重灾区郴州市电路接通的那一刻，

许多官兵含着热泪，奔走相告 ：郴州亮了！

“已识乾坤大，尤怜草木青。”2017年 1 月

20 日，农历小年夜，云南省丽江市玉龙乡发

生森林火灾，某部紧急出动。正在实习的军

校学员郑健鑫随队迅疾赶赴火场一线。5 天 6

夜，他经历了人生许多“第一次”：第一次夜

守火线，第一次在接近零下 10℃的山里，拖

着疲惫的身体席地而卧……救灾结束后，他

郑重写下思想汇报，题目就是《你在回家过

年的路上，我在灭火救援的战场！》

郑健鑫就像雷锋当年刚刚入伍时的样子 ：

阳光、帅气、自信，充满幻想和朝气，相信人

民解放军的力量，愿意为人民牺牲自己的一切。

两个细节耐人寻味 ：

细节之一，汶川抗震救灾，外电评论，

中国军队战斗队、工作队、生产队的作用发

挥到了极致，堪称一支“无法复制的军队”。

细节之二，39 年前，原南京军区离休干

部曹铨与老伴肖慧莹游览峨眉山，山顶上，

一位男子头部摔伤。恰逢春节期间，山上医

务室值班医生已经下山。情况危急，肖慧莹

立即挽起袖子，止血、消毒、清创、缝合、

包扎，一气呵成。第二天，伤员就能走路了，

下山前特意请二老留下尊姓大名。曹铨笑着

说 ：“个人的小名难记易忘，解放军的大名易

记难忘啊！”

日月盈仄，使命如山。60 年学雷锋活动，

让我们这支军队在苦难兴邦中更加彰显初心，

自觉传承使命。

灾难面前，像雷锋那样更相信人民群

众，最美逆行人有你、有我、有他

2013 年 4 月 20 日芦山发生 7.0 级地震。此
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灾中，湖北嘉鱼。铺天盖地的洪水袭来，一

对年轻夫妇在激流中同时抓住了一棵小树。

夫妇俩都不会游泳，求生的本能让两人死死

地抱住了那棵救命的小树。洪水持续暴涨，

他俩拼死地往上爬。终于，幼嫩的树干再也

无力承受两个人的重量，妻子平静地看了丈

夫一眼，说 ：“还有那么多孩子等着你呢，多

保重！”没等丈夫回过神儿来，妻子已经从

容地松开了紧握树干的双手，消失在湍急的

洪流之中。

这凄美的放手，有对丈夫的爱，更有对孩

子们的爱——丈夫是一所小学的校长，他的生

命属于妻子，更属于千百个天使般的孩子。

是的，好人把自己的牺牲看得稀松平常，

而把别人的灾难高高举过头顶。2008 年初，

正是农历丁亥年关的时候，老天爷昏了头，

把一场罕见的大雪错降到防冻措施脆弱的南

方。在年味渐浓的北方农家小院，一位名叫

宋志永的 35 岁农民坐不住了，他和另外 12 位

农民一起，租来一辆面包车，带上自备的锹、

镐等工具，宋志永随身带上 4 万元钱，在年

三十下午朝着湖南长沙出发了。

是什么力量驱使他们自发到千里之外救

灾？面对新闻媒体，朴实的农民回答 ：“我们

是替家乡人民来还债的——32 年前，我们的

家乡遭了灾，全国人民给予了我们无私的援

助 ；现在，南方出现了这么严重的灾情，我

们怎么能坐得住啊！”他们来自唐山，那个

因灾难而闻名的地方。

说到底，好人都是“最美逆行人”，付出

一片真爱，把不可能变成可能。1976年唐山大

地震前，两岁的女孩秦玲玲发烧住进市儿童医

院。大地震袭来，陪床的妈妈顿时被坍塌下的

楼板夺去了性命。小女孩儿和两位阿姨被压埋

在废墟下。一开始，她不停哭闹着要妈妈、要

妈妈，很快就哭不动了——口渴呀！两位阿姨

轮流抱着她，见孩子实在渴得要命，便试着往

她嘴里滴了些尿液。可小玲玲怎么也不肯咽下

去，全吐出来了。一位阿姨伤心地说，这孩子

怕是保不住命了，哪怕有一滴水润润孩子可怜

的嘴唇也好啊！突然间，这位阿姨被自己的话

提醒了 ：她当即俯下身子，给小玲玲喂了一点

唾沫，另一位阿姨也在冒烟的口腔中艰难积存

了一点唾沫喂给了孩子……60 多个小时过去

了，3人全部得救。

从那以后，吃过两个人唾沫的秦玲玲改

名为秦沫沫，为的是记住那种比乳汁更伟大

的喂哺和恩情。

英国科学家波力奥在《理解灾害》一书

中写道 ：“地球主要以地震和飓风等自然形式

来表现它的力量。”人类还远未具有战胜大自

然的能力，但是，中国人民用患难与共、守

望相助的雷锋精神，唱响生命的赞歌，不断

创造重建的奇迹。再小的爱心乘以 14 亿，就

是爱的海洋 ；再大的灾难除以 14 亿，就是众

志成城。

邢台、唐山、汶川、玉树、芦山……在

中国人民眼中，它们不仅是灾难发生的地理

坐标，更是中华儿女不屈不挠、众志成城的

精神坐标。一次次地动山摇，曾让大地满目

疮痍，却不能动摇中华民族的万众一心。

灾难来临时，我们才真正发现 ：学雷锋活

动 60 年来，中国好人从不断线。感恩的志愿

者、捐款的流浪者、放手的妻子、救灾的农民、

给孩子喂唾沫的阿姨，他们一个个都是“雷

锋”，都是值得讴歌的好人。 

（执笔 ：解放军报社高级编辑 董强，责任

编辑 ：仇学平）
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