
 1935年10月，中共中央和中央红军胜利到达陕北吴起镇。

1937年1月13日，毛泽东随中共中央和中革军委从保安迁到延安。

延安遂成为中国革命的落脚点和出发点，党中央和毛泽东等老一

辈革命家在陕北生活战斗了近13个春秋，书写了不朽的“延安故

事”。

 其间，为了打破国民党的封锁和抗日救国现实需要，中共根

据世界局势的变化，抛开意识形态的束缚，努力寻求与外部世

界的联系方式和途径，根据实际情况创造性地开展了“窑洞外

交”。 其主要内容包括：保持与苏联、共产国际以及国际共产主

义运动中其他机构人员的往来；全面开展民间外交，大力宣传抗

日主张，许多人慕名来到延安；邀请中外记者来延安，冲破国民党

政府的封锁；召开世界反法西斯统一战线大会；邀请美军观察组

访问延安，与美、英等国取得外交联系；采用书信和电报等形式

与外界联系，与国际社会形成互动；等等。

 中共从实际出发，突破各种障碍开展的“窑洞外交”，对于

宣传党的主张、争取对敌后抗日的支持发挥了重要作用，不仅在

一定程度上改善了抗战环境，也使中共突破了自身所在的狭小天

地，走向世界斗争的大舞台，与包括美、英在内的西方世界相接

触；还学会了利用大国之间的矛盾，扩大并巩固了抗日民族统一

战线，为自身发展创造了有利条件。同时，“窑洞外交”使共产党

人积累和丰富了外交工作的经验，培养、锻炼了一大批干部，对新

中国的外交产生了深远影响。
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 ▲ 1938年3月，中共中央派任弼时

去莫斯科任中共驻共产国际代表团负责

人；1939年8月，周恩来到莫斯科治病。

图为周恩来、任弼时等在莫斯科合影。前

排左起：孙维世、邓颖超、任弼时、蔡畅；

后排左起：周恩来、陈琮英、张梅

▲ 1944年6

月12日，毛泽东和

朱德、周恩来、杨

尚昆等会见冲破国

民 党 政 府 阻 挠 到

延 安 访 问 的 中 外

记者西北参观团

▲  193 6 年7

月15日，毛泽东在

陕 北 自己 住 的 窑

洞 里 会 见了 美 国

记 者 埃 德 加·斯

诺。图为1939年

10月，毛泽东会见

重访延安的斯诺



①1944年7月21日，周恩来（前排左二）、叶剑英（前排右一）、

杨尚昆（后排中）与美军观察组第一批来延安人员合影

②1945年4月，中共派董必武赴美国旧金山参加联合国制宪会议。

图为董必武在出席联合国制宪会议的各国代表中

③1945年5月，中共中央军委在延安设宴，庆祝世界反法西斯战争

欧洲战场的胜利。图为宴会一角。左起第一人为德国医生汉斯·米勒，右

起正面第一人为杨尚昆

④1945年7月，毛泽东、朱德等会见到延安访问的美国总统罗斯福

的私人代表赫尔利

④

②

中共延安时期的
“窑洞外交”

⑤ 1949年1月31日，毛泽

东、朱德、刘少奇、周恩来、任弼

时等在西柏坡会见苏共中央代

表米高扬，毛泽东等向米高扬介

绍了中国革命的情况。图为朱德

（左一）、米高扬（左三）、师哲

（右一）等在石家庄机场合影

①

③ 

⑤
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