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文学常识

唐代，春节放假七天。钱易的《南

部新书》介绍，唐代放假七日，是“元

正前后各三日”，即初一前与初一之后

各放假三天，加上初一当日总共七天。

皇帝要在正月初一率领百官举行隆重的

春节朝贺大典，献岁启新。诗人包估曾

用“万国贺唐尧，清晨会百僚。花冠萧

相府，绣服霍嫖姚”来形容其盛况。

唐代春节期间，御史台要安排官员

值班，其中“新人”值班要多一些。唐

德宗在位期间，文武群臣实行单双日休
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假，七天假也就能休三四天。唐代不仅

有除夕守岁习俗，而且初一互拜也是必

行礼节，其中家人之间也要拜贺。《荆

楚岁时记》中就有“正月一日……长幼

悉正衣冠，以次拜贺”的记载。

宋承唐制。宋人王楙在《野客丛

书》中载：“国家官私以冬至、元正、

寒食……为大节日，七日假。”宋代过

春节分忙年、过年、闹年三个时段，元

宵节也是“年”的一部分。大年初一，

宫廷举行大规模朝会，皇帝要受百官的

朝贺，人们称之“排正仗”。

宋代强盛时，有来自辽、西夏、高

丽等的使臣前来朝贺。宋代地方官冬

至、春节、元宵节各放假七天，宋真宗

时又加了一个天庆节，也放假七天。于

是，宋代各级衙门在腊月二十这一天统

一“封印”，回家过年，正月二十“开

印”，前后休假一个月。

元代春节休假减为三天，并被明、

清两代所沿袭。因为假日短，原来的拜

年礼俗在明代简化，流行于“飞帖”。

明代诗人文徵明《拜年》诗曰：“不求

见面惟通谒，名纸朝来满敝庐。我亦随

人授数纸，世情谦简不嫌虚。”

清代，冬至、春节和元宵节共休假

一个月。每年十二月十九日到二十二日

之间，朝廷会让钦天监选择吉日，官员

们在选定的吉日举行盛大的仪式，将官

印封存，等到一个月之后，再选择吉日

开印办公。


