
？ Ｔｉ 義 ？

穿越回古ｉｔａ太

＃

￥

Ｉ） 古 （｝人来 ， 春 节都 是 中 华 民族 最 重 要 的
一

个传统 节 Ｅ） 。可 是 ， 很

芎 人却 感 觉现 在 的
“

年味 比
”

趑 来越 淺 ７ ， 还 Ｉ 小吋悻过 年 更加笾

闹 ， 更 有氛围 。郁么 ， 在 古代 ， 沒 有 手扪 ， 沒 有 舂 晚 ， 沒 有 明 友 圈 ， 古 人

又 是 怎 么过新年的呢 ？
一

起来 穿起 ｔ ？古代 ， 去过
一

次 大 年 〇ｅ ！

－

ｇｓ

◎
古人怎 么祢呼过年？

现在 ，大家都把过年叫
“

过春节
”

，

或许很多人认为
“

春节
”

就是古人对庆

贺新年的叫法 ，其实 ，并不是这样的 。在

以前 ，
古人很少用

“

春节
”
一词 ，大部分

都说
“

元曰
”

。

“

元曰
”

指新年的幵始 ，也

就是我们现在常说的
“

大年初一
”

。人

们将这一天命名为
“

春节
”

是从 １ ９ １ ２

年幵始的 ，到现在不过百年而已 。

段 曼

过年怎 么放假？

？
作为一年之首 ，春节受到了古人极

大的重视 。那么 ， 古代的春节放假吗？

当然要放 。比如 ，唐朝的假期和咱们现

在的法定春节假期时长一样 ， 都是 ７

天。到了明朝嘉靖年间 ，不知道什么原

因 ， 春节假期缩减到了４ 天 ；而到了清

朝 ，春节假期竟又延长到了一个月 ！ 这

让小编着实羡慕啊… …



Ｇ
不好意思 ， 在下放假

一个 月

清朝人

—

明朝 ．

春运路上都有哪些人？

古人过年也会踏上春节返乡之旅 。

你知道吗？ 古代也有春运 ，但由于交通

比较落后 ，人□流动的数量并不大 ，距

离也大多不太远 ， 因此 ， 古代春运的主

体也并非
“

外出务工人员
”

， 而大多为

读书人 、公务人士和商人 。
在外求学的读书人

？

〇

在城市打工的

手工艺人和商人



相当于中国古代的
“

大巴
”

。除此之外 ，

过年怎 么 送祝福 ？

走亲戚拜年是过年不可缺少的活动 ， 古

人拜年有作揖 、行跪拜礼 ，还有拿拜帖拜年等

方式 。但拜年的时间是有讲究的 ， 时间段比较

集中 ， 交友广泛的古人无法一一上□拜年 ，

怎么办？ 聪明的他们发明了一种叫
“

飞帖
”

的

拜年方法 ， 即派仆人带上拜帖去各家拜年 ；
各

家也会在门前贴一个红纸袋 ，写上
“

接福
”

两

字 ， 用来接收朋友家的
“

飞帖
”

。仔细一想 ， 这

不就是古代版的新年祝福短信吗？

£
古人是怎 么 回 家过年的 ？

哪
一

种 交通工具最受古人欢迎

呢？ 步行是古人短途旅行的主要方式

之一 。而长途旅行 ， 古人主要依靠各种

累 死宝宝 了 ！

【步行 】

优点 ： 省钱

缺点 ： 费鞋

畜力车 ， 包括马车、驴车 、骡车等 ， 它们 颠死宝宝 了 ！

船也是非常舒服的交通工具。

一边乘船

返乡 ，

一边欣赏沿途美景 ， 岂不是美滋

【马车 】

【妒车 】

【骡车】

优点 ： 省力

缺点 ： 费钱

滋的？

缺点 ： 冬天水面结冰时则停航

晕死宝宝 了

优点 ： 经济实惠

４



过年玩儿什么 ？

古人过年会不会很无聊呢？ 因为

没有电视看不了春晚 ，没有手机无法发

短信拜年 ， 没有电脑不能打游戏……

当然不是 ！ 虽然没有电和各沖电子设

备 ，但古人过年也不是在家里大眼瞪小

眼 、数手指头玩儿的 。那时候 ， 会有各

种各样的戏曲表演 、杂技杂耍等 ， 正月

十五还会有元宵灯会 ， 以及各种庙会 ，

等等 ，
甚至比现在过年还热闹呢 １

过年吃什么 ？

在古代 ，人们过年都吃什么呢？

首先就是鸡蛋 。古入认为 ， 吃鸡

蛋可以有效防止瘟疫 。

除了鸡蛋 ， 喝酒也是避瘟气的
一

种好方法 ， 古人常喝椒柏酒和屠苏

酒 ， 因为 ，他们认为花椒 、柏叶等都是

能强身健体的良药 。

另一道重头菜就是五辛盘了 。五

辛盘就是装有葱 、蒜 、韭菜 、油菜 、香

菜五种辛辣食物的菜品 ， 因为
“

辛
”

和
“

新
”

同音 ， 五辛盘就有了象征万

象更新 、吉祥如意的寓意 。

小 鹐 觉得 ，
古 Ａ拉年 的 脅 矜 ，

不 识 々？咜 、 有 管

荞 ，
坯有 字 富 的 寓 意嗦 ！Ｉ 不 １ 很棒嘀？

沒 有 高 科铵 、 没 有 手扪 、 没 有 丰 盛 的 食物 ， 古 人 的 年

也过得很 充 实热 闹 、 有 声 有 色嘛 丨 叻今 ， 咱们的物 质 生 活

越 来越 丰 富 ， 生 活 节 春 仂越 来趑炔 ， 可传统 的年俗渐渐 离

我们远 去 。今 年 ， 我们 不妨故下 手桁 ， 和 家 人
一

起过 个热

笾闹 闹的年哚 ！




