
羌节
。

有趣的是
，

羌族有个规矩
，

必须当年没有

成年人死亡才能过羌节
，

否则就只过春节
，

而不

过羌节
�

�《中国文化报 》 ����年�月�日�

台湾人过春节

晓 炜

台湾民间的许多节 日
，

皆源于大陆
�

尤其是

春节
，

老百姓的过节方式与大陆十分相近
。

在台湾过春节
，

一般是从农历��月�� 日起即

进入
“
准备阶段

” 。

��月�� 日这一天
，

是老百姓

送灶神升天的日子
。

此后
，

家家户户便要佗着办

年货
、

大扫除
、

贴喜联
。

除夕之夜
，

家家户户能

团聚的
，

一定要
“
围炉

” ，·

也叫吃
“

两年饭
” ，

象征着家庭的和美与团圆
。

年夜饭之后便是守

岁
，

等待着春节的来临
，

也象征晚辈祝愿父母长

寿
�

半夜��点一过
，

在旧年与新年的交按点上
，

即所谓
“
交时

” ，

人们就要放鞭炮驱鬼
，

并向祖

先奉茶
、

点香
�

吉时一到便开门迎神
，

约一个时

辰后
，

又要关门闭户
，

名日
“
守财

” 。

从大年初一开始
，

人们便开始活动
“
身脚

”

了
。

初一又称
“

新正
” 。

和大陆一样
，

孩子要穿

新衣
，

戴新帽
，

家家户户张灯结彩
�

父母照例要

给来拜年的孩子送红纸包好的压岁钱
。

客人上门

拜年要请吃糖果和甜仁
，

并按男女老少说不同吉

祥的活
。

孩子可以对老人讲
� “

吃个甜
，

祝你长

寿万年 � ”
同辈之间可以讲

� “
吃个甜

，

祝你赚

大钱 � ”
此外

，

大年初一不可以扫地
，

洗澡
、

吃

稀饭
、

动刀剪
，

不可出口恶言
。

初二最热闹
，

媳妇要回娘家探 亲
，

即 所 谓
“

作客
” �

女婿上门向岳丈
、

岳母拜年
，

送红包

以表孝敬
。

如是新婚夫妇
，

在吃过中饭回家前
，

岳丈
、

岳母要送女儿
、

女婿两 口子一公一母两只

鸡和一根扎着九尺花带
、

有蔗尾的红甘蔗
，

祝他

们多子多孙多福气
， “
白首偕老

” 、 “

永浴爱河
” �

此外
，

在大年初二各种邀宴往来
、

红包往来也频

频不断
�

很是热闹
�

接下来
�

便是初三
“

老鼠娶亲
”
的日子

。

天

黑之前
，

人们有早早入睡的习俗
�
初四接灶神

，

各家各户供礼迎接天上灶神下凡
，
初五是公司

、

行号开张吉日
�

初九
“

拜天公
’
即玉皇大帝

�
十

一
“
子婿日

” ，

岳父宴请女婿
�

十三吃芥菜
，

因

在台湾芥菜又称
“
长年菜

” ，

据传吃了可长命
�

元宵节是过年后的高潮
，

又称
“

灯节
”
或

‘
上

元节
” ，

活动多有玩花灯
、

舞龙
、

舞狮
、

猜灯谜
、 、

吃元宵等
。

元宵过后
，

新年的气氛才逐渐消失
。

此外
，

在正月
，

台湾还有玩高跷的习俗
�

艺

人们穿着半米至 �米左右的高跷
，

表演 格 斗 技

艺
，

场面颇为热闹
，

只是近年来类似这样的民俗

已被现代都市生活所冲淡
，

在街头已渐渐看不到

了
�

�《工人日报 》 ����年�月�旧 �

台湾民间年俗撷趣

吴玉 泉

我国美丽的宝岛台湾
，

与祖国大 陆 血 肉 们

连
，

台湾的民间年俗与祖国大陆基本相同
，

但也

有其特有趣之处
�

·

围炉
·

在台湾
，

大年夜全家大小
，

围坐着火锅聚餐
，

叫做
“
围炉

” 。

参加
“
围炉

”
的人

，

不论大小
，

桌上每样菜都要下筷子
。

平常滴酒不沾的妇女
，

也要象征性地喝一 口酒
，

以取古利
� “
围炉

”
时

，

桌上每样菜都有一定的含意
�

鱼圆�丸�
、

肉圆
，

以求
“
家运人旺

” �

蜡
，

台湾语解作
“

胖
” ，

吃

蜡
，

取其意
“
圆

” ，

象征团圆
�

萝 卜
，

台湾和闽

南一带称
“
菜头

” ，

意为
“

好彩头
” ，

有吉兆之

意
。

一些食物
，

必须油煎火炸
，

取 意
“
发 财 发

福
” 。

围炉时的蔬菜
，

不用刀切
，

食用时不得咬

断
，

必须从头到尾
，

慢慢地咽进肚里
，

以祝父母

长寿
�

·

走春
·

“
走春

”
就是

“

拜年
” 。

在台湾
，

这种风俗

至今盛行
�

走春的人每到一家
，

双方都要说些吉

利活
�

主人常用朱红色木盒或九龙盘装满糖果
，

招待来客
�

同时
，

为客人斟甜茶
，

以示亲密
。

告

辞时
，

主人和客人互向对方的孩子赠送
“
红包

” �

��



·

避债戏
·

台湾民间有一项别开生面而又饶有情趣的节

口—
“
避债戏

” 。

所谓
“

避债戏
” ，

就是大年三

十晚上
，

一些寺庙演戏
。

那些欠有别 人 债 款 的

人
，

为了躲避债主索债
，

便跑到庙里看戏
�

如果

债主硬是闯到
“
避债戏

”
台下索债

，

不仅会引起

公愤
，

而且必遭
“

群打
” ，

讨个没趣
。

这台戏
，

从除夕一直演到新年的 早晨
。

这样
， “

看戏
”
者

就可以安然无恙地回家
“

欢度
”
春节了

�

·

吃长年菜
·

新春佳 宵
，

台湾同脑有一种吃长年菜的习惯
，

所谓
“
长年菜

” ，

扰是茎叶很长
，

带有苦味的芥

菜
。

今 日
，

台湾各种民间活动都带有浓厚的迷信

色彩
。

人们认为这种菜叶长
、

丝长
，

象征命长
，

吃了可以长生不 些
。

� 《人民 日报
·
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人
，

都要把面团亮出来
，

让大家开怀大笑
。

吃完

�道
“

古突
’
后

，

一家人出门走到路口
，

燃起一

把火堆
，

烧掉剩下的一点
“

古突
”
和少许垃圾

，

放鞭炮
、

大喊大叫一番
，

以示
“

驱鬼
’ ，

祛除旧

年的邪气
。

普米族的
“

大年节
”

方 古

藏 历 新 年

《 尤明 日报 》

藏历新年是恨据藏历推算而来
。

猴年将往
、

鸡年即来
，
�月��日是藏历水鸡年大年初一

。

据记载
，

公元前工��年前
，

藏族就有 了 自己

的历法
，

当时是根据月亮的圆缺来推算 日
、

月
、

年
。

到了元代
，

藏族已形成天干
、

地支
、

五行合

为 一体的独特历法
，

井吸收蒙厉的作法把每年的

藏历元月 � 日定为新年
。

不过
，

后藏 日喀则地区

为配合气候
，

利于春耕生产
，

至今把藏历��月 �

口视为农民新年
，

提前一个月过节
。

而西藏东部

的林芝地区则于藏厉��月 � 日过节
。

这是起源于

����年英囚军队入侵西藏时
，

林芝地区的首领为

奔赴前线御敌而提前过藏历新年
。

汉族过年是从年三
一

�
一

晚开始
，

而藏族过年则

是从藏历 ��厂�开始
。

这天晚上
，

藏族家家户户要

�』聚吃 “
古突

”

�面团肉粥�
。 “

古突
”
里除了

放各种调料外
，

还藏进盐块
、

白石子
、

辣椒
、

木

炭
、

羊毛等物
。

吃到包有盐巴的面团
，

是说此人

懒惰
，

白石子表示心地纯洁
，

木炭表示心肠黑
，

辣椒表示嘴巴厉害等等
。

凡是吃到这 些 东 西 的

云南省的兰坪
、

丽江
、 ‘

维西
、

永胜和四月�省

的木里
、

盐源等地生活的普米族人民
，

均以
“

大

年节
”

为最隆重的节 日
，

节 日多在每年农历腊月

举行
。

历时三五天或十余天不等
，

具体日期各地

不尽相同
，

但多以腊月初六为岁首
。

节 日之夜
，

各家各户在院内外和屋顶上遍插

青松枝条
，

作为四季常青
，

兴旺发达的象征
。

当

雄鸡啼鸣时
，

人们鸣放火炮三响
，

随 之 吹 响 海

螺
�

以示报岁
。

接着各家撒猪膘
，

祭锅庄
，

祭房

头
，

祈求平安吉祥
，

五谷丰登
�

凌晨
，

青年男女蜂拥至泉边取水
，

以最先取

得净水为吉祥
，

然后大家分享
，

求得新年安然
�

吃年饭前
，

要先给狗喂食三个糯米饭团
，

用来感

谢狗在游枚生活中对人类的帮助
�

谁家里如有��岁的孩子
，

节 日期间要举行传

统的成年仪式
。

在母亲的主持下
，

��岁的女孩走

到火塘右前方的女柱旁
，

双脚分别踩在猪膘和粮

食袋上
，

右手拿着耳环
、

手镯等饰品
，

左手拿麻

纱
、

麻布等用品
，

它象征着妇女有物质享受的权

利和承担家庭劳动的义务
。

接着
，

由母亲将其麻

布长衫脱下
，

换上麻布短衣和百褶长裙
，

并给女

孩系上一条绣花腰带
。

年满��岁的男孩
，

走到火

塘左前方的男柱旁
，

右手握刀
，

左手拿银元
，

由

舅父为其脱下麻布长衫
，

换上麻布长裤
，

扎上腰

带
，

然后用牛角酒杯向客人敬酒
，

设席招待
。

仪

式结束后
，

男孩
、

女孩便算长大成人
，

开始正式

参加社交及各项活动
。

节 日的最后一天
�

男女青年带着大米花
、

玉

米花
，

聚会于山上
，

将大米花放在一 个簸箕内
，

姑娘们将手镯埋入其中
，

大家围坐在一起
，

边吃

边聊
，

普米族人的习俗
，

吃一个米花就象征着消


