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蒙古族新年祭火

崇拜火是蒙古族的古老传统。在蒙古族人看来，火是神圣

的。一家一户的祭火有继嗣之义，举凡婚娶大事、新年，都要

祭火。围绕火盆、炉灶，有着一系列祭礼和禁忌。最隆重的祭

火是在腊月二十三，传说这一天是火神密仁扎木勒哈降生的日

子。到了大年三十晚上，几乎家家户户都烧起了“火龙”。制

作火龙首先要用一个环形钢圈做底楼，然后自底楼开始，不断

向上整齐有形地积累煤块儿，使“火龙”呈现瘦圆锥形，底宽

上窄。“火龙”的形状是否规整、漂亮，体现了堆积“火龙”

的诚心。为了表诚心，往往在大年三十下午，全家出动，细心

堆积。为了助燃，在燃烧“火龙”时，要事先在堆积的煤堆上

浇灌汽油或者柴油，然后点火。“火龙”在呼呼的大风帮助下，

燃起熊熊烈火。据说烧“火龙”是内蒙古独特的民族传统，具

有祈福的寓意。烧“火龙”既有驱走邪恶，祈求幸福平安之意，

又表达了百姓对幸福生活的向往，祈求新的一年里，犹如熊熊

烈火一样，财运“滚滚”，家庭生活“火红幸福”。

甘肃新年舞社火

社火源于古老的土地神与火神崇拜。社，即土地神；火，

即火祖，是传说中的火神。我国素以农业文化著称，土地是人

们的立足之本，它为人类的生存发展奠定了物质基础。火，是

人们熟食和取暖之源，也是人类生存发展必不可少的条件，远

古的人们认为火也有“灵”，并视之为具有特殊含义的神物加

我国幅员辽阔，人口众多，各地过大年的风俗习惯

各不相同，但庆祝活动都极为丰富多样，有舞狮、耍

龙的，也有踩高跷、跑旱船的。甚至在有些地区，人

们还沿袭过去祭祖敬神的活动，祈求新的一年风调雨

顺，平安丰收。

以崇拜，于是形成了尚火观念。古老的土地与火的崇拜，产生

了祭祀社与火的风俗。随着社会的发展，祭祀社火的仪式逐渐

成为规模盛大、内容丰富、形式多样的民间娱乐活动。

甘肃各地广泛流行社火，多在农历正月进行社火表演，多

以历史上的豪杰英雄、善男信女及民间传说中的各种人物为角

色。为了塑造人物形象，艺人以丰富的想象力，运用各种色彩，

彩绘出各种脸谱，逐渐形成别具一格的脸谱艺术。社火脸谱表

达了人民群众对真善美的审美心理和对历史人物的好恶褒贬。

独具特色的社火表演有兰州的太平鼓舞、武威的攻鼓舞，张掖

的顶碗舞、陇东的秧歌和天水的扇鼓、腊花等。

甘肃天水市有句老话说“有吃没喝 , 三十晚上的大火”，

可见“火”对天水人有多么重要。每逢除夕和元宵节，天水人

都要在院落门前或屋地上用大块木柴垒成一个塔状，称为“旺

火”，有大吉大利、祝贺全年兴旺之意。

山西年俗“垒旺火”

山西晋阳一带，除夕要垒旺火、捆旺草，门上插柏叶。旺

火用炭块垒成塔状，子夜钟声响过，点燃旺火，通村照亮，象

征日子过得“旺火”。

大同地区煤炭资源丰富，因此煤的作用远在古代就已渗透

到风俗民情中，其中生旺火就是当地的一种风俗习惯。每逢除

夕晚上，家家户户院落门前都要用大块煤炭垒成一个塔状，名
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情画意的是磷溪溪口的“穿蔗巷”，最刺激的是丰顺的“舞火龙”，

最暴力的是澄海盐灶的“抢老爷”，最呈现富裕的是各地的“赛

大猪”，而江东独树“走老爷”却是一种力量的昭示。最让人

感动的是普宁市占陇镇溪东村的“跳火墩”，这是专为孩子们

举办的春节拜神活动。每年的正月十六是一年一度“跳火墩”

的日子。全村老少在大门外或大路旁燃起熊熊篝火，跳过火堆，

象征辞旧迎新，去掉晦气。对即将成年的青少年而言，“跳火墩”

是家乡的成年礼，能锻炼孩子们的勇气胆略与团队精神。

老北京祭灶王

我国商朝时已有灶神

之说。《庄子·达生》篇中

有“灶有害”的记载。司

马彪注解说：“髻，灶神，

着赤衣，状如美女。”《淮

南子·记论训》说：“炎帝

作火。死而为灶。”高诱注

曰：“炎帝、神农，以火德

于天下，死祭祖于灶神。”

当时祭祖灶神，属纪念性质。

据说灶君在家家户户了解

人间善恶，故联曰：“上天

言好事，回宫降吉祥。”灶

君何时回宫？大概是春节

之前吧。就是在新的一年里，

要保佑这个家庭吉祥如意，岁岁平安。这是一种良好的祝愿。

灶君，也是火神。火神的名字叫祝融，或叫回禄。传说中

的祝融，以火施化，号赤帝，故后世火官因以为谓。一视为帝

兽时火官，后人尊为火神。火神本是为人类造福的，也成了火

灾的代名词。老北京人祭灶君、祭火神，因为春节前后天气干

燥，是多火灾的时候，慎火是十分必要的。

老北京谚话有“送信儿的腊八粥，要命的关东糖，救命的

煮饽饽”之说，意思是腊八传来春节即将到来的信息，一到年

关债主逼债，而腊月二十三是逼债最紧要的时候，所以是要命

的关东糖，到除夕午夜吃饺子，一般债主按规矩就不来了。一

些穷苦之家，饭都吃不饱，哪有钱买关东糖祭灶，因此，旧京

民间有歌流传：“灶王爷，本姓张，一碗凉水三炷香，今年小

子混得穷，明年再吃关东糖。”从前北京有许多灶王庙，家家

户户供灶王爷。

俗话说：“二十三，糖瓜粘；二十五，扫尘土⋯⋯”扫尘

土不仅有益于环境卫生，还有益于防火，因为把一些可燃性垃

圾彻底清除了，就清除了一个起火因素。

曰旺火，以图吉利，祝贺全年兴旺。“塔”

里放柴，上面写着大红字条“旺气冲天”。

新年零点，鞭炮齐鸣之时，将旺火点燃，

火苗从无数小孔中喷出，状若浮图，既

御寒，又壮观。大人孩子围起一圈，有

的做游戏，有的放鞭炮，男女老少都要

来烤火，以图“旺气冲天”。孩子们走

街进巷观察评论火堆大小，谁家的火堆

大，着得旺，谁家的旺气也大。正如清

朝《大同县志》所述：“元旦，家家凿炭伐薪垒垒高起，状若

小浮图。及时发之，名曰旺火，即省城达达火也。”

福建闽南“跳火群”

福建闽南一带乡村过年时，每家都要把薯藤柴枝堆在大门

外，点燃待其烟绕火旺，男人依辈分跳过这堆火焰，边跳边念：

“跳入来，年年大发财；跳出去，无忧共无虑；跳过东，五谷

吃不空；跳过西，钱银滚滚来。”这叫“过火群”，象征烧掉旧

岁的邪气，消灾过运，迎来干干净净、大吉大利的新年。“跳

火群”后，要用新扫帚打扫厅堂，扫完后扫帚畚斗搁在一起，

垃圾堆放门边，希望如愿再从畚帚中走出来，帮助发家致富。

最后还要把跳火堆未熄的余灰收集一些添于炭炉中，叫“添旺”，

象征日后更加兴旺。

广东潮汕“跳火墩”

广东潮汕地区春节期间的拜神活动丰富多彩，答谢神明、

祈求平安是共同的主题。主题相同，形式却异，其中最富有诗


