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春节为何叫

“
过年

”

我们常把春节称为
“
过年

” ，

这在我国民间有着悠久的历史
。

原始社会
，

民间就有了对
“
年

”
的不同叫法

。

据古书记载
，

唐虞时叫
“
载

” ，

是万象更新的意思
。

夏代叫
“
岁

” ，

表示新年一到春天就来了
。

商

代叫
“
祀

” ，

说明四时已尽
，

该到编人史册的时候了
。

直到周代
，

才 � 、

开始叫
“
年

” 。 《谷梁传 》中说 � “
五谷大熟为大有

的
“
年

”
也是谷穗成熟的样子

。

可见
“
年

”

原是预

祝丰收喜庆的日子
。

因此
，

为庆贺丰收和迎接

新的一年
，

民间就把在
“
立春

”
前的旧历正月

初一欢聚一堂
，

称为
“
过年

” 。

过译你常俱
了

砂
、名粼件

轰 古代
“

年
、

冷
”
有别 黔

新口化犯厂用小︵三一︶楠班程祝，一�，老�
�

您心愉情快
，

身体健康

春节来临
，

愿

“
年

”
和

“
岁

” ，

在我们今天看

来
，

似乎属于一 回事
。

过 了一
“
年

” ，

我

们就说年龄大 了一
“
岁

” 。

然而在古

代
， “
年

”
和

“
岁

”
是有严格区别的

。

古

代
“
年

”
的含意是以 阴历 的正月朔�初

一�到下一年正月朔称一年
，

即十二个

月约 ���天 � “
岁

”
则 以 中气一周

，

即

从这个冬至到下一个冬至
，

也就是指

地球绕 太 阳 一 周 所 需要 的 时 间
，

是

���
�

����天
，

即一回归年
。

所以
， “
年

”

实际上是以 月亮运动周期为根据的
，

是阴历 的 时间单位
�而

“
岁

” ，

则是以

太阳运动的周期为根据的
，

是阳历 的

时间单位
。

辛亥革命
，

我国实行公历
，

称 一 月一 日 为
“
元旦

” ，

即古代的

二岁
” �农历正月初一的

“
春节

” ，

即古

代的
“
年

”

·
正 月

， 名称由来

在民间
，

农历第一个月
，

为什么叫
“ 正月

”
�

我国古代用天千地支相配的六十

甲子来记载月份
，

这叫干支纪月法
。

由

于地支的子
、

丑
、

寅
、

卯
、

辰
、

巳
、

午
、

未
、

申
、
酉

、

戌
、

亥是十二个
，

而农历每年又

是一年中各月份的纪月地支固定的
，

这

叫做
“

建
” 。
我国古代以哪一个月为第

一个月
，

各朝代都不相同
�

夏代以建寅

的月份一现在的农历正月为第一个月
，

商朝以建丑的月份一现在的农历十一

月为第甲个月
。
滋些朝代每改正的第一

个月称为
“
正月

” 。 “
正

”
是改正的意

思
。
直到汉武帝时

，

才最后确定以建寅

的月份
，

作为农历的第一个月—正

月
，

此后便一直通行到现在
。

�丁宁整理

否�


