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谣言一：“耐撕”紫菜是塑料袋做的
一条“塑料紫菜”的视频在网络疯狂
传播，视频中的一位女士从买来的“紫菜”
中取出几块泡在水里，说闻到一股腥臭

味，而且拉拽不开，吃的时候嚼不碎，判断

紫菜是用废旧的黑塑料袋做的。一时间，
“耐撕紫菜是用塑料袋做的”说法引起了
大众的关注。
真相：严重失实。紫菜自身富含胶类
等多糖物质，浸泡水温不够或者时间较短

等原因，都可能导致紫菜“撕不断、嚼不
碎”。作为海产品，紫菜内含有的一些物
质，是构成紫菜鲜腥气味的来源。凭此特
点说紫菜是塑料做的非常武断。
谣言二：吃大盘鸡等感染 H7N9死亡
一条内容为“邯郸市永年区讲武乡东

李解村刘××，昨天下午因吃大盘鸡感染
H7N9 死亡，参与抢救的医生刘国永已经
被隔离，紧急通知，暂时别吃鸡肉、鸭肉、
猪肉，因河北省邯郸市永年区讲武乡东李

解村 5570头家禽已感染。收到马上发给
你关心的人，预防永远胜过治疗”的信息
在网络上被大量传播。
真相：杜撰捏造。食用煮熟烧透的食
物不会感染 H7N9 病毒，因为 H7N9 病毒
不耐热，达到 70℃，即“滚烫”时，病毒就

被杀死了。“大盘鸡”已经过烧煮处理，可
以放心食用。
谣言三：肉松饼是棉花做的

一些网络平台、微信、微博疯传“肉松
是棉花制成的”视频。视频中的解说人将
肉松饼内馅洗净后不停地在水中揉搓，称

里面絮状物为“棉花”，并用打火机点燃，
称有“棉花味”。
真相：严重失实。肉松和棉花的成分

有很大区别：肉松的本质是一种肌肉纤

维，主要成分是蛋白质;棉花的本质是植
物纤维，主要成分是纤维素。两者的口感
差异大，造假几乎没可能。肉松可以嚼烂，
但棉花表面看上去松软，但放入嘴里却嚼

不烂。另外通过点燃的方式可以很容易分
辨肉松和棉花：肉松燃烧一般会有一股动

物蛋白特有的焦糊味，而棉花并不会有此

种焦糊味。
谣言四：桃子西瓜同食会产生剧毒

不久前，微信群经常出现这样一条消

息：“温馨提示：最近各地区高温持续，很多
中暑人群、大家可能忽略了一致命细节，千
万记住桃子不能与西瓜一起吃，产生剧毒

性。医生说，桃子与西瓜一起食用，会马上
丧命。”
真相：严重失实。桃子和西瓜在营养
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成分上并不特殊，除水分外，含量最多的

就是糖，另外还有一些维生素等常见成

分，同食后不会发生任何反应。
谣言五：对虾体内扯出白色寄生虫

一段视频中，一位大妈剪开虾头用牙

签从活虾里挑出两条白色柔软、易扯断的
“虫子”，连续两只虾都被挑出。大妈声称
每只虾里都有“虫子”，千万不能吃。
真相：严重失实。网传视频中虾身体
里扯出的两条白线不是寄生虫，而是雄虾

的输精管。对于正规养殖、高温烹饪后的
水产品，寄生虫的风险很小。
谣言六：香蕉浸泡不明液体

在微博和微信中有一个“香蕉浸泡不
明液体”的视频广为流传，视频中的工人
将香蕉在乳白色的液体中浸泡后再进行

包装等后续工作，消费者纷纷担心不明

液体是有毒的，甚至有网友说不明液体

是甲醛。
真相：严重失实。网传香蕉泡不明液
体实为保鲜剂，国际公认低毒、杀菌、降解
快，经主管部门登记允许使用，消费者不

用担心，放心食用。
谣言七：果农为桃子喷防腐剂

一段视频中，一名男子往成箱的桃子

上喷洒液体，拍摄者称：“山东临沂的桃，
拉往沈阳去卖，吃桃应注意，这打的全是

防腐剂!你看，正往桃上打药呢!”
真相：严重失实。网传视频中果农为
桃果喷的是水，而不是谣言中的防腐剂。
喷水既可以使桃果降温，还可以使其外观

鲜艳。
谣言八：面条洗出“胶”，不能吃
一段视频中，拍摄者把生面条放到水

中反复清洗，最后留下一团胶状物，便妄

称这是塑化剂。
真相：严重失实。面条洗出的“无法溶

解”的胶状物质是面筋，为植物蛋白，不溶
于水。
谣言九：塑料袋加工成大米

一段视频中，一男子不断将塑料袋放

入一台机器，经过熔解、拉丝、切割等工
序，生产出一粒粒状似米粒的白色固体，

并称这是假大米的制作过程。
真相：严重失实。所谓“塑料大米”，是

用塑料造粒机生产出来的塑料颗粒，是塑

料行业的常见工艺和制品，不是什么假大

米。事实上，塑料价格比大米贵，用塑料生
产假大米完全无利可图，这是彻头彻尾的

谣言。视频制作者是有意利用了人们的恐
慌心理，来进行谣言传播。首先通过开始
的“制作大米”标题让你先入为主，视频内
容则避重就轻，观看者只能很模糊地看到

类似大米的粒状物，出于“宁可信其有”的
心理，随手一个转发，形成了大规模传播。
谣言十：皮皮虾遭人为注胶

一则有关皮皮虾的视频在网上疯传，

视频里一名女子剥开桌上一盘煮熟的皮

皮虾，掏出或白或黄的胶状体。该女子称，
这是早上在市场买来的皮皮虾，虾肉里都

被黑心商贩注入胶水增重，“每个里面都
有，这皮皮虾可千万别去吃了。”
真相：严重失实。网传视频里所谓的

“胶”，其实是皮皮虾身体内未成熟的虾
黄。此外，活皮皮虾一旦注胶就会死，影响
销售，商家不会这么做。
———摘自健康时报网
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