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合作媒体 ： 科普 中 国辟谣平 台

厨房里打电话会引发爆作？

流言 ： 在厨房 里 用 手机拨打 或接听 电 话 ， 与 在 加 油站使 用 手机一

样危险 ， 会 引 发爆炸 。 ．

真相 ： 做饭时使用手机进行通话 ，
是不可能引起瀑炸的 。 在厨房

做饭与在加油站加油 ， 做这两件事慵的环境完全不同 ， 将这两个场祭

进行对比显然是不合适的 。 厨房里的燃气平时处于密闭状态 ， 做饭时

从燃气管道或燃气瓶里释放出来的燃气 ，

一

般会立即在灶上被消耗掉 ，

不会泄漏到厨房的其他地方 。 做饭时 ，
灶上的火远比使用手机产生的

微弱电火花猛烈 ， 如果厨房里有泄漏的燃气 ， 那么 ， 引 发爆炸的应该

是灶上的明火 ， 而非手机产生的电火花 。 因此 ， 做饭时接听手机不可

能引发壜炸 。

如果厨房里发生燃气泄漏 ， 那情况就不同了 。 此时室 内只要有明

火 ， 就会有瀑炸的可能 。 正确的处置方法是先关闭燃气总阀 ， 轻轻打

开厨房门窗 ， 不要开关油烟机和家里的电灯 ， 然后迅速撖离 。

供 困 ／ 视觉 中 国

食物相克是真的？

流言 ：

“

豆腐 、 蜂 蜜 同 食耳聋 ，
土豆 、 香蕉 同 食生雀斑 ， 牛 肉 、 红糖 同食胀死人

’ ’

， 食物相 克的种种说法在 网 上屡见 不 ＊ｆ 。

真相 ： 事实上 ， 食物相克可谓中国历史上流传鼉久的食品谣言 。 食物相克传言是站不住脚的 ， 过度关注食物相克 ，

会影响我们摄入食物的多样性 。 比如 ， 很 多人认为菠菜和豆腐是相克的 ，
原因是豆腐里面有钙 ， 而菠菜里含荸酸 ， 两者

一

起吃会形成草酸钙 ， 容易导致结石 。 其实这个问题很好解决 ，
吃菠菜时提前掉一下水 ， 就会减少菠菜里的草酸含置 ，

降低草酸钙的生成 ， 这样就提高了豆腐中钙的利用率 。 除了菠菜 ， 草酸含置比较离的油菜 、 小白菜 、 范菜等 ， 建议吃前

都要用水焯
一

下
，
避免造成体内钙及其他矿物质的流失 。

人体的消化系统并不是
一

个完美的化学实验室 ， 对于健康人群来说 ， 本身安全的食物在适置的前提下 ， 不会 由于搭

配产生什么新奇而又复杂的有毒 、 有害物质 ，
所谓的食物相克饮食禁忌一般都不可ｆｔ 。

供 图 ／ 锐景创 意
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