
选购绿色食品要注意“五看”
如今，绿色食品成为大部分消费者的首选，说明我国消费者健康和环保

意识正不断增强。但绿色食品实际上是一个特定的概念。2003 年 11 月 1日

新修订的《中华人民共和国认证认可条例》中对于绿色食品、无公害食品等

制订了非常严格的认证过程。

一些商家违规使用绿色食品标志，首先会误导消费者，如果它本身的价

格等于或低于其他没有绿色食品标志的产品，消费者肯定会选择有标志的产

品，物非所值，消费者的经济利益就会受到侵害；另一方面，如果产品没达

到绿色食品的标准要求，就有可能危害到消费者的身体健康。

为此，有关专家介绍，消费者购买绿色食品时要做到“五看”。

一看级标

我国绿色食品发展中心将绿色食品定为A级和AA级两个标准。A级允

许限量使用限定的化学合成物质，而AA级则禁止使用。A级和AA级同属

绿色食品，除这两个级别的标识外，其他均为冒牌货。

二看标志

绿色食品的标志和标袋上印有“经中国绿色食品发展中心许可使用绿色

食品标志”字样。

三看颜色

看标志上标准字体的颜色，A级绿色食品的标志与标准字体为白色，底

色为绿色，防伪标签底色也是绿色，标志编号以单数结尾；AA级使用的绿

色标志与标准字体为绿色，底色为白色，防伪标签底色为蓝色，标志编号的

结尾是双数。

四看防伪

部分绿色食品有防伪标志，在荧光下能显现该产品的标准文号和绿色食

品发展中心负责人的签名。若没有该标志便可能为假冒伪劣产品。

五看标签

除上述绿色食品标志外，绿色食品的标签符合国家食品标签通用标准，

如食品名称、厂名、批号、生产日期、保质期等。检验绿色食品标志是否有效，

除了看标志自身是否在有效期，还可以进入绿色食品网查询标志的真伪。■

消费者如何选购
绿色食品？
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