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　 　 摘　 要:
 

赵一曼作为新民主主义革命时期东北抗联的杰出巾帼英雄、国际反法西斯斗争中

的民族抗战英雄、中国共产党领导下历经民主革命洗礼的共产主义战士,在东北抗战中留下了可

歌可泣的英雄事迹。 赵一曼东北抗战时期的革命精神集中体现为团结群众、纪律严明的集体协

作精神,信念坚定、忠于祖国的英勇斗争精神,坚贞不屈、舍身为国的爱国主义精神。 对赵一曼东

北抗战时期的革命精神进行理论诠释,在当下理想信念教育、党员思想教育和爱国主义教育等方

面具有重要价值。
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　 　 在中国共产党光辉历史中,英雄人物赵一曼以

其坚韧不拔、无私奉献的精神,照亮了东北抗战时

期艰苦卓绝的黑暗岁月。 赵一曼不仅是一位英勇

的抗日战士,更是民族精神的象征。 她在东北抗战

时期展现出了坚定的革命信念和深沉的爱国情怀,
她用鲜血和生命诠释了“天下兴亡,匹夫有责”的

担当。 回顾赵一曼在东北抗战时期的英勇事迹,提
炼赵一曼在这一时期的革命精神,将其贯彻到新时

代理想信念教育中,具有重要的历史和现实意义。
  

学界对赵一曼的研究和传播最早可追溯至

1950 年,源于弘扬抗联英雄人物事迹大背景的需

求,其形式为电影作品《赵一曼》。 当前,学界对赵

一曼的研究,主要围绕其历史事迹及人物传记[1] ,
针对各年龄阶段的思想政治教育[2] ,对赵一曼这

一人物的影视形象分析[3] ,以及将人物事迹融入

当地旅游业发展等[4] 。 综合来看,关于“赵一曼东

北抗战时期的革命精神” 的学术研究成果尚显单

薄,故此,亟需深入挖掘“赵一曼东北抗战时期的

革命精神”,并对其进行提炼总结。
   

　 　 一、团结群众、严明纪律的集体协作精神

细致梳理赵一曼的职业生涯与革命历程,我们

可以清晰地看到她在不同历史时期所担任的多重

职务及其深远影响。 在 1928 年圆满完成莫斯科的

学习与任务后,赵一曼毅然归国,坚决遵循党组织

的周密部署,不辞辛劳地穿梭于上海、湖北、江西等

多个关键地区,隐秘而坚定地投身于地下革命斗争

的洪流中。 随着九一八事变的爆发,国家陷入深重

危机,赵一曼同志主动请缨,毅然决然地踏上了前

往东北的征途,肩负起领导并推进该地区抗战救亡

运动的重任。 她不仅在艰苦卓绝的环境中展现出

非凡的领导才能,还以实际行动激励和团结了广大

抗战力量,为东北的抗战斗争书写了壮丽的篇章。
她化名“江海燕”,先后进入奉天启东烟厂、奉天纺

织厂开展工作,不顾个人安危,向工联会递交文件,
传播革命种子,唤醒群众觉悟,打牢革命基础[5]53。
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她与黄维新(又名老曹、齐青)假扮夫妻,负责制作

翻印党和工会的文件及各类宣传品,组织领导各行

业工人的抗战斗争,不断团结进步人士开展反满抗

战斗争。 与此同时,赵一曼还组织农民发动抗战

力量。
1932 年,她在满洲省总工会担任秘书及中共

组织与共青团组织部长,不仅深化了与工人阶级的

联系,还进一步巩固了革命群众基础。 1933 年,赵
一曼担任哈尔滨总工会代理书记,积极领导哈尔滨

地区工运蓬勃发展。 同年 4 月 2 日,在哈尔滨地区

的有轨电车上,嚣张的伪宪兵王文昌在扰乱乘车秩

序的同时,将年仅 16 岁的售票员张鸿渔暴打成重

伤。 获悉此事后,赵一曼立即连夜赶赴电车部门,
指导党组织迅速响应,以此事件为契机,坚决捍卫

工人权益,组织并领导了电车工人的全面罢工行

动。 次日拂晓,电车全线停驶,城市交通陷入瘫痪

状态,道路拥堵,秩序严重紊乱。 面对此景,伪满洲

国政府惶恐不安,采取了软硬兼施乃至武力胁迫的

手段,派遣警卫队对罢工工人实施严密围困。 然

而,此举非但未能平息事态,反而激发了邻近的发

电部工人的强烈共鸣,他们群情激愤,高呼口号,毅
然加入罢工行列。 两部门工人并肩作战,展现出前

所未有的团结与力量,共同构成了声势浩大的罢工

浪潮。 经过连续两天不眠不休的斗争后,赵一曼领

导的这场罢工运动大获全胜,成为中国工人运动史

上浓墨重彩的一笔。
至 1934 年,赵一曼已成为中共珠河中心县委

的重要成员,担任中共珠河中心县委委员及铁北区

委书记,全面参与到地方革命斗争的规划与执行

中。 她号召群众,积极发动和组织农民武装,开展

农民游击战争,并与抗战武装建立了密切关系。 在

这一过程中,赵一曼密切联系农民群众,共同建立

了反日农民会、妇女会、儿童团、农民游击队等组

织,鼓励男女老少根据自身优势,尽其所能地参与

到抗战斗争中,有效地凝聚了农村社会各阶层的力

量,大力支持革命事业,有力推动了革命事业的蓬

勃发展。 次年,她更是在革命浪潮中担任中共铁道

北区区委书记,同年 9 月还兼任了东北人民革命军

第三军一师二团政委,在哈尔滨以东区域带领军队

积极开展军事行动,对日伪势力实施了多次有效打

击。 因其卓越的领导才能与坚定的革命信念,赵一

曼在群众中赢得了极高的声誉,被群众、同志们亲

切地称为“瘦李”或“李姐”,而战士们则满怀敬意

地称呼她为“我们的女政委”。 就连日伪报纸也不

得不承认这位“红枪白马”女战士的非凡影响力与

战斗力。

时间回溯至 1935 年初春,哈东游击根据地面

对日伪军发动的春季大讨伐,毅然发起了有力的反

击。 在这场战斗中,赵一曼被赋予了至关重要的任

务———负责破坏铁道线。 她精心策划,组织起一支

训练有素的自卫队,他们不畏艰难,扒开铁轨、炸毁

桥梁,有效切断了敌人的交通命脉。 通过一系列精

心设计的伏击战,赵一曼不仅成功打击了敌人的嚣

张气焰,还多次从敌人手中夺取了宝贵的武器弹

药,极大地增强了革命武装的战斗力。 这一系列英

勇事迹迅速传遍了抗战根据地,赵一曼因此声名远

扬,被敌人畏惧地冠以“手持双枪、红装白马的密

林女王”之称号,成为无数抗战军民心中的英雄与

楷模。
在求学及革命实践中,赵一曼始终将宣传群

众、鼓舞群众视为己任,不断总结与提炼群众工作

的宝贵经验。 正如她在《我们要怎样扩大革命运

动》一文中曾写到,“向民众宣传三民! ……使有

血性的青年,齐集于革命旗帜之下”。 赵一曼深知

联系群众的重要性,前期的宣传鼓动工作为她后续

深入群众、组织群众奠定了坚实的基础。 作为党内

杰出的女性革命者,赵一曼在抗击外敌、保卫家园

的斗争中,始终将团结群众视为制胜法宝。 从领导

工人罢工、策划敌后根据地的建设,到巧妙策反伪

军投身抗战事业,她以一系列卓有成效的群众工

作,构筑起坚固的抗战统一战线。 尤为重要的是,
赵一曼在革命实践中展现出了超凡的群众工作智

慧,她不仅精通向群众宣传革命理念,更擅长组织

群众、引领群众,从而在不断的实践中探索出了行

之有效的群众工作方法。 这种能力使她对社会各

阶层有了深刻的理解,对于如何团结、组织群众等

问题具备了高度的敏锐性与洞察力,最终铸就了团

结群众、严明纪律的革命集体精神。
   

　 　 二、坚定信念、忠于祖国的英勇斗争精神
  

赵一曼同志深刻认识到帝国主义、封建主义及

官僚资本主义这三座大山沉重地压制着广大贫苦

民众,将他们深深禁锢于社会的最底层,饱受饥饿

与死亡的煎熬,使他们生活于无尽的苦难与挣扎之

中。 面对此等残酷现实,她立下宏愿,誓要打破这

三重枷锁,带领人民实现真正的自由与解放。 作为

求学时期的先锋学子,赵一曼积极投身反帝反封建

思想的传播,成为学生心中坚定不移的革命号角

手。 在武汉求学的岁月里,尽管赵一曼的肺疾尚未

完全康复,但在得知学校将组建西征军以保卫武汉

国民政府的消息时,她不顾病体,毅然决然地投身

于艰苦的军事训练,展现了非凡的革命意志与牺牲
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精神。 尤为值得一提的是,“三一八” 惨案的惨痛

教训如同惊雷般震撼了宜宾大地,迅速激起了民众

对帝国主义侵略的强烈愤慨,一场声势浩大的“拒

外货、保国权” 爱国运动应运而生。 赵一曼闻讯,
率领一群热血青年直抵港口,毅然决然地阻挡英国

货轮入港,以慷慨陈词唤醒民众意识,强烈谴责帝

国主义的暴行,激励人民投身于抵抗侵略的伟大

斗争[6] 。
  

1935 年 10 月,赵一曼与王惠同带领战士于珠

河根据地内,与日伪军展开一场周旋战,旨在配合

赵尚志率领的第三军完成战略转移。 在两人的默

契配合与卓越指挥下,部队多次成功抵御了敌军的

猛烈攻势。 然而,敌方不仅装备精良,且兵力远胜

于我方,战场形势逐渐变得严峻[7]8。 我军英勇奋

战,伤亡惨重,加之弹药即将耗尽,突围成了唯一选

择。 在这关键时刻,赵一曼毅然决定留下,亲自率

领精锐小队掩护王惠同带领主力部队撤退。 他们

抱定了必死的决心,对追击的日伪军实施了顽强的

阻击。 将最后一棵手榴弹扔入敌军后,赵一曼迅速

滚入一旁的草丛,不幸腿部受伤,她强忍伤痛,与幸

存的战士们一同利用地形优势,隐蔽于一座简陋的

窝棚之内。 不幸的是,在春秋岭养伤期间,因汉奸

出卖,赵一曼的行踪被暴露,她于 1935 年 10 月 22
日重伤被俘。 敌人认为赵一曼是中共珠河县委委

员,是高级干部,是以珠河县为中心的中国人民抗

战组织的中心人物,可能掌握相当重要的情报,于
是决定尽量利用赵一曼,详细审讯,尽可能榨取出

重要情报,如果没有利用价值,尽快杀害[8]374。 在

囚禁中,敌人对赵一曼实施了极端严酷的刑罚,同
时辅之以虚伪的“诱惑”,企图通过全方位的威吓

与利诱,迫使她屈服,进而套取出革命组织的核心

机密。 面对无尽的折磨与诱惑,赵一曼展现出了坚

韧与忠诚,即便身心遭受重创,亦未曾透露丝毫我

方情报,反而以凛然正气,怒斥敌人的累累恶行。
  

1935 年 12 月 13 日,赵一曼因伤势过重生命

垂危。 日军为寻求转机,暂停酷刑并将她送往医院

救治,同时派遣受过高等教育的警官董宪勋和女护

士韩勇义担任监视人员。 赵一曼敏锐察觉到两人

的教育背景,利用一切机会向其传播爱国主义精

神,揭露日军侵华暴行,在感召下,董宪勋与韩勇义

决定协助赵一曼逃离囚禁。 董宪勋主动承担与外

部联络任务,积极联络地下组织寻求救援。 经过周

密的筹备与策划,赵一曼、董宪勋与韩勇义三人于

1936 年 6 月 28 日携手踏上了逃亡之路。 正当他

们与部队会合之际,不幸因行踪泄露,赵一曼再次

被捕[9] 。 赵一曼在狱中始终保持着对革命事业的

坚定信念与赤诚忠心。 她清醒认识到,个人的牺牲

是推翻封建压迫、实现民族独立解放的必经之路。
面对酷刑折磨,这位女共产党员始终以“民族存亡

之际,唯有死战方能守土”的决绝姿态,用生命践

行了“未惜头颅新故里,甘将热血沃中华”的铮铮

誓言。 正如抗战歌曲《红旗歌》中“畏缩者你滚就

滚你的,唯我们决死亦守此”的壮烈宣言,赵一曼

以铁骨丹心铸就了革命者的精神丰碑。 其事迹在

历史长河中激荡出深远回响:东北抗日联军将士受

其精神感召前赴后继,解放战争时期革命者从中汲

取信念力量,新时代青年更将这份红色基因融入民

族复兴征程。 这种“虽千万人吾往矣” 的斗争精

神,如同永不熄灭的火炬,持续照亮着中国人民追

求自由解放的道路。 在历史车轮的铿锵前行中,赵
一曼用生命书写的革命篇章,始终是中华民族精神

谱系中最璀璨的星辰。
   

　 　 三、坚贞不屈、舍身为国的爱国主义精神

赵一曼作为中国共产党早期革命家,其革命轨

迹呈现出鲜明的地域特征与时代印记。 1935 年,
她受党组织派遣深入珠河中心县开展抗日工作,以
中共满洲省委代书记身份统筹东北抗联第三军政

治建设,创造性地将马克思主义理论与中国抗战实

践相结合,建立起军政协同的立体化动员体系。 在

与赵尚志领导的第三军主力部队形成战略呼应的

过程中,她通过建立秘密联络网、组织农民自卫队

等手段,构建起覆盖松花江下游的抗日根据地。
1936 年夏,其领导过的骑兵队在奔袭五常堡的战

斗中首开东北抗日武装缴获日军军火的先例,这一

战术创新为后续抗联部队积累了宝贵经验。
被捕后,赵一曼展现出革命者的精神高度与政

治智慧。 面对关东军特别侦察部的审讯,她运用马

克思主义辩证法构建话语体系,将个人命运与中华

民族解放事业相联结,在《滨江省警务厅对赵一曼

的审讯记录》中留下了“誓志为人不为家”的名句。
其狱中口供经历史学者考证实为经过精心设计的

反审讯策略,通过模糊化组织信息、强化个人主义

叙事的方式,既维护了情报安全,又完成了对日寇

暴行的证言记录。 这种将政治斗争与心理博弈相

结合的应对方式,为后世研究中共早期地下斗争提

供了典型范本。 日军将赵一曼强行押解至珠河,在
前往该地途中,赵一曼向押送她的日军要来了纸

笔,留下给儿子的遗言。 次日,日寇将赵一曼捆绑

于囚车之中,公然展示于众,随后押解至一处小广

场,准备执行枪决。 面对死亡的威胁,敌人仍心存

侥幸,企图以诱降为饵,声称只需赵一曼绘制出抗
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联第三军活动区域的草图或签署“从此不再反满

抗战”的声明,便可换取一线生机。 然而,赵一曼

对此仅报以轻蔑的一笑,随即转身,高声吟唱起激

昂的《红旗歌》,并振臂高呼:“打倒日本帝国主义!
中国共产党万岁!”随后,步伐坚定,毫无惧色地迈

向了刑场[10] 。 在执行枪决的前一刻,当日军军官

再次询问她是否还有遗言时,赵一曼女士沉默片

刻,随后缓缓地将手中紧握的纸卷递出,请求将其

转交给远方的儿子。 随着一声枪响,子弹无情地穿

透了赵一曼女士的身躯,她英勇就义,其生命的光

辉永远停留在 31 岁的青春年华。 这位杰出的巾帼

英雄虽然已逝,但她留下的那封饱含深情与期望的

给儿子的家书,却如同璀璨星辰,穿越时空的界限,
持续照耀并激励着后世的每一代人:“母亲对于你

没有能尽到教育的责任,实在是遗憾的事情。 母亲

因为坚决地做了反满抗战的斗争,今天已经到了牺

牲的前夕了。 希望你,宁儿啊! 赶快成人,来安慰

你地下的母亲! 在你长大成人之后,希望不要忘记

你的母亲是为国而牺牲的!” [11]108

中华民族的爱国主义精神作为历史长河中积

淀传承的文化基因,始终贯穿于民族发展的关键节

点。 这种精神既是对国家共同体的深厚情感认同,
亦是维系民族共同体价值体系的核心纽带。 在近

代中国遭受列强侵略的历史语境中,日本帝国主义

发动的全面侵华战争构成了民族存亡的至暗时刻。
面对国土沦丧、生灵涂炭的危局,中国军民以“宁

为玉碎”的决绝姿态构筑起民族抗争的精神长城,
其本质是爱国主义精神在极端情境下的集中迸发。
东北抗日联军的斗争实践为研究民族精神建构提

供了典型样本。 作为中国共产党领导的抗日统一

战线重要组成部分,东北抗联不仅实现了军事战术

层面的创新突破,更在意识形态领域完成了爱国主

义话语体系的重构。 值得注意的是,女性群体在这

一历史进程中展现出的主体性价值常被传统叙事

遮蔽。 以赵一曼为代表的东北抗联女战士,通过组

织群众抗日、参与情报传递等具体实践,突破了传

统性别角色的桎梏,其斗争轨迹印证了爱国主义精

神在微观历史场域中的具象化表达。 这些女性革

命者的个体叙事具有双重历史价值:既是对民族解

放运动的微观注脚,亦是性别史研究的重要维度。
她们在极端困境中展现出的坚韧品格与牺牲精神,
不仅重塑了战争史中女性参与者的形象,更将爱国

主义精神升华为超越个体命运的集体意志。 这种

精神遗产通过口述史、档案文献等载体得以传承,
持续为当代民族精神建设提供历史镜鉴。

   

　 　 四、结语
  

综上所述,赵一曼烈士在东北抗战时期的革命

活动,深刻展现了她团结群众、严明纪律的集体协

作精神,坚定信念、忠于祖国的英勇斗争精神;她为

争取民族独立与人民解放的崇高事业献出了宝贵

生命,其坚贞不屈、舍身为国的爱国主义精神,成为

后世传颂不绝的经典,正如陈云等人所称赞的那

样:“抗日英雄赵一曼革命精神不死!” [12]
   

历史是过去,但精神不能成为过去。 赵一曼在

东北抗战时期展现出的精神是新时代背景下强化

理想信念教育的本土典范与宝贵资源,其深远影响

激励着当代中华儿女勇于探索、锐意前行、勇于面

对并克服一切艰难险阻,在当代仍具有丰富的时代

价值,为加强新时代理想信念教育、落实新时代党

员思想教育,以及弘扬新时代伟大爱国主义提供了

宝贵的素材及抓手。
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